PATVIRTINTA
Vilniaus rajono sporto centro direktoriaus
2025 m. balandzio 7 d. jsakymu Nr. VK-29

2025 M. VILNIAUS RAJONO SENIUNIJU SPORTO ZAIDYNIU
NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
1.1. Skatinti sporto visiems plétrg senitinijose, propaguoti sveikg gyvenseng.
1.2. Nustatyti sportiSkiausias seniiinijas, kurios atstovaus Vilniaus rajonui Lietuvos senilinijy
sporto zaidynése.

1.3. Skatinti jaunimg ir suaugusius uzsiimti fizine veikla ir sistemingai sportuoti.

Il. ZAIDYNIU ORGANIZAVIMO TVARKA

2.1. Lietuvos senilinijy sporto zaidyniy I etapa Vilniaus rajono savivaldyb¢je vykdo Vilniaus
rajono sporto centras su partneriais — Vilniaus rajono savivaldybe ir Vilniaus rajono visuomeneés
sveikatos biuru.

2.2. Vilniaus rajono seniiinijy sporto zaidyniy atrankinés varzybos (futbolo ir vyry tinklinio)

vyks (pagal poreikj) birzelio 14 d. - Siame etape gali dalyvauti kelios tos pacios senitinijos

komandos, i I etapo finalg patenka po 1 geriausig senitinijos komanda.

2.3. Futbolo atrankinés varZybos (pagal poreikj) ir atsizvelgiant | komandy skai¢iy, vyks

Maisiagalos Kun. J. Obrembskio, Avizieniy, Nemencinés K. Parcéevskio ir Rudaminos F.

Risc¢ico gimnazijy stadionuose 2025 m. birzelio 14 d. nuo 10:00 val. Geriausios 4 komandos

patenka ] finalinj etapa, bet ne daugiau nei po 1 geriausig komandg 1§ kiekvienos seniiinijos.

Tinklinio vyry atrankinés varzybos (pagal poreikj)vyks birZelio 14 d. Avizieniy gimnazijos

stadione ir/arba Lavoriskiy tinklinio aikSteléje prie Vilnelés (Salia UZupio g. 25) ir/arba

Nemencines miesto tinklinio smélio aikStel¢je, (Salia Skate Park Vétrungés g.). Geriausios 4

komandos patenka j finalinj etapa, bet ne daugiau nei po 1 geriausig komanda i§ kiekvienos

senitinijos. Finalinés vyry tinklinio rungtynés vyks tinklinio aiksteléje Vetrunges g. birZelio 28

d. nuo 10:00 val.

2.4. Atrankiniy varzyby tvarka paaiskés po komandy registracijos pabaigos. Esant nedideliam

komandy skaiciui, visos uzsiregistravusios komandos dalyvaus varzybose birzelio 28 d.

2.5. Visy sporto rung¢iy, iSskyrus stalo tenisa, smiginj ir vyry tinklinj finalinés I etapo varzybos

vyks birZelio 28 d. Nemencingje K. Par¢evskio gimnazijos stadione. Finalinis Vilniaus rajono

senitinijy Zaidyniy etapo programa:

9:10-9:30 val. komandy registracija; 9:30 — 10:00 val. renginio atidarymas;

10:00 -12:30 val. — varzybos; 12:30 — 13:30 val. — apdovanojimy ceremonija.

2.6. Stalo teniso finalinés, smiginio I etapo varzybos vyks Nemencingje K. Parcevskio
gimnazijos sporto saléje birzelio 28 d. nuo 10:00 val.

2.7. Vyry tinklinio finalinés I etapo varzybos vyks Nemencinéje, Salia Skate Park (Ventrungés
g.) esancioje tinklinio aikstéje birzelio 28 d. nuo 10.00 val.

III. RUNGTYS
3.1. Sagkés — komanda sudaro 3 dalyviai (bent 1 moteris) ir vadovas, treneris. Viso 5 dalyviai.

3.2. Sachmatai — komanda sudaro 3 dalyviai (bent 1 moteris) ir vadovas, treneris. Viso 5
dalyviai.



3.3. Stalo tenisas — komandg sudaro 3 dalyviai (bent 1 moteris) ir vadovas, treneris. Viso 5
dalyviai.

3.4. Tinklinis 3x3 vyrai — 3 zaidéjai, 1 atsarginis ir vadovas, treneris. Viso 6 dalyviai. Vyrai 18+
(varzybos ant smélio).

3.4.1. Tinklinis 3x3 moterys - 3 Zaidéjos, 1 atsarginé ir vadovas, treneris. Viso 6 dalyviai.
Moterys 18+ (varzybos ant vejos).

3.5. Krepsinis 3x3 vyrai - 3 zaid¢jai, 1 atsarginis ir vadovas, treneris. Viso 6 dalyviai. Vyry
grupé 18 — 39 m. (2007 - 1986 m. gim.)

3.5.1. Krepsinis 3x3 vyrai (senjorai) - 3 zaid¢jai, 1 atsarginis ir vadovas, treneris. Viso 6
dalyviai. Senjorai: 40+ m. (1985 m. gim. ir vyresni)

3.5.2. Krepsinis 3x3 moterys - 3 zaidéjos, 1 atsarginé ir vadovas, treneris. Viso 6 dalyviai.
Motery grupé. Amzius: 18+

3.6. Futbolas 6x6 vyrai - 6 aik$tés Zaidéjai su vartininku, 2 atsarginiai ir vadovas, treneris. Viso
10 dalyviy.

3.7. Smiginis — komanda sudaro 3 dalyviai (bent 1 moteris) ir vadovas, treneris. Viso 5 dalyviai.
Komanda misri. Dalyvis meta 8 kartus po 3 strélytes.

3.8. Virvés traukimas - 6 dalyviai + 1 atsarginis ir komandos vadovas, treneris. Viso 9 dalyviai.
Baty metaliniai apkaustai draudziami. Svorio kategorijos néra.

3.9. Senitiny trikové. Nejskaitiné rungtis: dalyviai seniiinai arba jy pavaduotojai. Atskira vyry
ir motery jskaita.

IV. DALYVIAI IR PARAISKOS

4.1. Zaidynése dalyvauja seniiinijy arba mikrorajony komandos, kurias sudaro $iose teritorijose
gyvenamaja vieta deklarave gyventojai (VARDINES PARAISKAS TVIRTINA SENIUNAI).

4.2. Zaidyniy dalyviy amzius — 18 mety ir vyresni (2007 gim. m. ir vyresni);

4.3. Siekiant skatinti mégéjy sportg ir apriboti profesionaly bei didesnio meistriSkumo

sportininky dalyvavimg visuose Zaidyniy etapuose negali dalyvauti:

4.3.1. 2024 ir 2025 mety Lietuvos cempionaty, auksc¢iausiosios, A ir I lygos sportininkai; 4.3.2.

Krepsinio: vyry LKL, NKL ir RKL — A diviziono Zaidé¢jai, motery MLKL A diviziono Zaid¢jos;

4.3.2. Tinklinio ¢empionato, auksc¢iausios lygos ir I lygos Zaidé¢jai;

Virvés traukimo sporto rungtyje negali dalyvauti paskutiniy mety/sezono ar einamyjy mety
lauko Lietuvos virvés traukimo ¢empionate dalyvave sportininkai. Zaidynése gali dalyvauti:

4.4. Sachmaty varzybose — vyrai, turintys ne aukstesnj, kaip 2200 reitinga, moterys — ne
aukStesnj kaip 2000 reitingg pagal FIDE. Reitingas vertinamas 2025-04-01 d. ir 2025-09-01 d.
4.5. Stalo tenise zaidéjai, turintys Zemesnj kaip 50 (moterys) ir 200 (vyrai) reitinga, kuris yra
skelbiamas Lietuvos stalo teniso asociacijos tinklapyje.

4.6. Vardines paraiskas dalyvauti Zaidynése tvirtina Senifinai, o savivaldybiy komandy
bendrgsias paraiSkas pagal sporto Sakas tvirtina savivaldybiy sporto padaliniy atsakingi
asmenys.

4.7. ISankstines paraisSkas I Zaidyniy etapui, nurodant sporto Saky komandy ir dalyviy skaiciy,
senitinijos siuncia el. pastu sportas@vrsc.lt iki 2025 m. birzelio 11 d. 12.00 val. imtinai.
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V. NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS
5.1. Varzyby nugalétojai nustatomi pagal atskiry sporto Saky galiojancias varzyby taisykles.
5.2. Atskiry rungciy prizininkai apdovanojami medaliais ir prizais.
5.3. Vilniaus rajono senitinijy sporto zaidyniy Senitinijos, nugalétojos ir prizininkés bendroje
komandinéje jskaitoje apdovanojamos taurémis.

5.4. Siy zaidyniy nugalétojai jgyja teise dalyvauti Lietuvos senifinijy sporto Zaidyniy II etape
— atrankines varzybos apskrityse vyks rugpjucio 1 d. — rugpjiicio 31 d., po II zaidyniy etapo
(varzyby 10-yje zony)  finalg patenka visose sporto Sakose/rungtyse I — III vietas
18kovojusios komandos, t.y. po 3 komandas i§ kiekvienos zonos, iSskyrus:

futbolg ir stalo tenisg, kai j finalinj etapa kvie¢iamos I —II vietas iSkovojusios komandos t.y.
po 2 komandas i$ kiekvienos zonos;

virvés traukimo sporta, kai | finalinj Lietuvos seniiinijy etapg gali patekti iki 4 komandy i§
kiekvienos zonos.

5.5. III etapas — finalinés varzybos — vyks 2025 m. rugséjo 13 d. Palangoje, organizuoja ir
vykdo Lietuvos sporto draugija ,,Zalgiris“, Palangos miesto savivaldybé, Palangos sporto
centras ir kitos sporto organizacijos.

VI. PASTABOS

6.1. Visy sporto Saky varzyby sistemas ir rungtyniy laika, priklausomai nuo dalyvaujanciy
komandy skaic¢iaus, nustato zaidyniy etapo vykdytojas. Visas gin€ytinas situacijas sprendzia
varzyby vyr. teis¢jai.

6.2. Komandy vadovai atsako uz dalyviy saugumg kelionés ir varZyby metu, tinkama
dokumenty pateikima.

6.3. Organizatoriai neatsako uz dalyviy nelaimingus atsitikimus, daiktinius ir materialinius
nuostolius, atsiradusius prie§ renginj, renginio metu ar po jy dél dalyviy kaltés. Nelaimingy
atsitikimy ir civilinés atsakomybés draudimas yra varzyby dalyviy atsakomybé.

6.4. Vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos istatymu,
informuojame, kad kiekvienas renginio dalyvis registruodamasis sutinka, kad renginio
organizatoriai visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuota medziaga gali laisvai ir be
atskiro sutikimo naudoti rinkodaros tikslais.



