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IVADAS

Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés sveika-
tos stebésenos 2024 m. ataskaita (toliau - Atas-
kaita) yra pagrindinis dokumentas, kuriame ana-
lizuojama Vilniaus rajono gyventojy sveikatos
2023 m. bukle, aptariamos kity mety visuomenés
sveikatos prioritetinés kryptys ir vertinama sa-
vivaldybés pazanga siekiant Lietuvos sveikatos
strategijoje (toliau - LSS) numatyty tiksly*.

Ataskaita parengta remiantis LSS tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo savivaldybése stebésenai sudarytu rodi-
kliy sgradu. Sj sarasg sudaro LSS siekius apibddinan-
¢iy 50 unifikuoty rodikliy, kuriy duomenys gaunami i$
Higienos instituto Visuomenés sveikatos informacinés
sistemos. Rodikliy reikSmés pateikiamos taikant ,3Svie-
soforo” principg, o iSsamius rodikliy sgrasus ir pateikimo
metodikg galima rasti Ataskaitos 1 priede.

Siy mety Ataskaitoje gilinamasi j 3 pagrindines gyven-
tojy sveikatos problemas. Atrenkant rodiklius analizei,
buvo atsizvelgta j jy reikSme, palyginti su Lietuvos vi-
durkiu, pastaryjy 3 mety tendencijas, poveikj kitiems
rodikliams ir socialinj temy jautruma.
Probleminiy sriCiy analizé papildyta
platesniais duomenimis, gautais is
kity institucijy. Kiekvienos analizuo-
tos temos pabaigoje taip pat patei-
kiamos iSvados ir rekomendacijos.

gyvenimo trukmeé padidéjo

1,4 m. irsieke 76,3 m.

Kokia buvo Vilniaus rajono
gyventojy sveikatos 2023 m.
buklée?

2023 m. Vilniaus rajono gyventojy vidutiné tikétina gy-
venimo trukmeé padidéjo 1,4 m. ir sieké 76,3 m. (2022 m. -
74,9 m.). Sis rodiklis dar labiau priartéjo prie LSS 2025 m.
numatyto pasiekti rodiklio - 77.5 m.

Po pokycCiy, jvykusiy 2021 m., kai buvo pasikeitusi il-
galaiké 3 pagrindiniy gyventojy mirties priezasciy ten-
dencija, 2023 m. ji grjzo j jprastg ikipandeminj lygj. Pa-
grindiné mirties priezastis isliko kraujotakos sistemos
ligos, antrg vietg uzémé piktybiniai navikai, treCig - is-
orinés mirties priezastys. COVID-19, kuri 2021 m. buvo
treCia i$ pagrindiniy mirties priezasCiy, 2023 m. uzé-
meé tik 7 vietg mirties priezascCiy strukttroje pagal ligy
grupes. Panasi tendencija stebima ir Lietuvos mastu
(pladiau - 2 skyriuje).

Jvertinus visus 50 analizuotus Vilniaus rajono gyven-
tojy sveikatos 2023 m. rodiklius, palyginti su 2022 m.,

2023 m. Vilniaus rajono
gyventojy vidutineé tiketina

kai kurie rodikliai prastéjo: padidéjo sergamumas Zar-
nyno infekcinémis ligomis ir vaistams atsparia tuber-
kulioze, sumazéjo tikslinés populiacijos dalis, dalyva-
vusi prevencinése programose (kraties vézio, storosios
Zarnos veézio, Sirdies ir kraujagysliy ligy), apmokamose
i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy. Nors
dalis rodikliy ir suprastéjo, taciau jie néra blogesni uz
Salies vidurkj: susizalojimai dél nukritimy 65+ m. am-
Ziaus grupéje, sergamumas ZIV ir lytidkai plintanciomis
ligomis, mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su nar-
kotiky vartojimu, mirtingumas nuo piktybiniy naviky ir
iSvengiamy hospitalizacijy skaiCius. Teigiamos tenden-
cijos pastebétos Siose srityse: mazéjo bandymy Zudytis
skaiCius, mirtingumas dél savizudybiy, mirtingumas dél
iSoriniy priezasciy, atsitiktinio paskendimo, nukritimy,
transporto jvykiy, mirtingumas dél priezasciy, susijusiy
su alkoholio vartojimu, mirtingumas nuo piktybiniy navi-
ky, cerebrovaskuliniy ligy ir sergamumas Il tipo cukriniu
diabetu.

Palyginti su Lietuvos rodikliais, 2023 m. 5 is 50 anali-
zuoty Vilniaus sveikatos rodikliy buvo blogesni uz Salies
vidurkj ir pateko j ,raudonajg” zong (2022 m. tokiy rodi-
kliy buvo taip pat 5). Tuo tarpu 10 ro-
dikliy buvo geresni uz Salies vidurk]
ir pateko j .zaliajg" zong (2022 m.
tokiy rodikliy buvo 11). Like rodikliai
atitiko Salies vidurkj (iSsamiau apie
tai - 1 priede).

Didelés dalies 2023 m. Vilniaus ra-
jono gyventojy sveikatos rodikliy
tendencijos teigiamos ir leidZia da-
ryti iSvadg, kad gyventojams suda-
romos vis geresnes salygos rupintis
savo sveikata. Tuo pat metu iSlieka ir nemazai iS3Ukiy,
susijusiy su sveikatos netolygumais, socialinémis pro-
blemomis, kuriy sprendimams reikia kompleksiniy ir
tikslingy veiksmy. Svarbu stiprinti ir fizing, ir emocine
gyventojy sveikatg, siekiant uztikrinti dar geresnius
sveikatos rodiklius, prisidéti prie Vilniaus rajono gyven-
tojy gyvenimo trukmes ilgéjimo ir ilgalaikio gyvenimo
kokybés gerinimo.

Vilniaus visuomenés sveikatos biuras, vykdydamas Lie-
tuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsaky-
mo** nuostatas, nurodancias atlikti gyvensenos tyrimus
savivaldybése periodiSkai kas 4 metus, 2024 m. atliko
mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrima. Ataskai-
toje pateikiami susisteminti 5, 7, 9 klasiy mokiniy gy-
vensenos rodikliai Vilniaus rajone ir Lietuvoje (placiau
apie tai - 2 priede).

*  Cia ir toliau tekste minima Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d.
nutarimu Nr. XI1-964.

** Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymas Nr. V-488 ,Del Bendryjy savivaldybiy vi- 3
suomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo”.



1. Vilniaus rajono

gyventojy demografiné
padeétis 2023 m.

Vilniaus rajono gyventojy skaiciaus pasiskirstymas
pagal lytj ir amziaus grupes 2023 m. (proc.)

Vyrai Moterys
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2022 m. Vilniaus rajono
gyventojai sudaré

3.6 %

Lietuvos populiacijos

1000 Vilniaus rajono
gyventojy tenka

8 gime kudikiai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Vilniaus rajone
ir Lietuvoje 2021-2023 m. (m.)

77,5

72,5

2021 m. 2022 m. 2023 m.

@ Vilniaus rajonas @ Lietuva

Vidutineé tiketina gyvenimo trukme Vilniaus
rajone, Lietuvoje ir Europoje 2023 m. (m.)

Vilniaus
rajone:
76,3 m.

Europoje:
81,5 m.*

Lietuvoje:
77,5 m.

1000 Vilniaus rajono
gyventojy tenka beveik

11 mirties atvejy

Vilniaus rajono gyventojy socioekonominé padétis 2023 m.:

e Darbingo amziaus (18-64 m.) gyventojai sudaré 65,1 proc. visy Vilniaus rajono gyventojy (Lietuvoje - 62,2 proc.).
e Registruotas nedarbo lygis mazéjo nuo 9.3 proc. (2022 m.) iki 8,2 (2023 m.) ir buvo panasus | Lietuvos (8,6 proc.).
e Socialinés paramos gavéjy skai¢ius buvo 10 proc. didesnis uz Salies vidurkj (Vilniaus rajone - 24,7 atvejo

1000 gyventojy, Lietuvoje - 23,9).

e  Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima, skaicius minimaliai sumazéjo nuo 348 (2022 m.) iki 3391 (2023 m.)
atvejo 1 000 mokiniy ir isliko mazesnis nei Lietuvoje - 352,1.

* Europos Sajungos statistikos tarnybos (EUROSTAT) duomenys



1. Vilniaus rajono

gyventojy demografiné

padeétis 2023 m.
L . . Vilniaus r. 97 516 99 301 101089 97148 100 572 104 661
Vidutinis metinis gyventojy
skaicius Lietuva 2801543 2794137 2794885 | 2808380 & 2831639 2871585
Gyventojai pagal lytj (proc.)
Vilniaus r. 488 493 496 48,3 488 495
Vyrai
Lietuva 46,3 46,5 46,8 46,5 467 470
Vilniaus r. 51,2 50,7 50,4 517 51,2 50,5
Moterys
Lietuva 53,7 53,5 53,2 53,5 53,3 53,0
Motery, tenkandiy 1000 vyry, Vilniaus r. 1037 1024 1078 1062 1035 1006
skaicius Lietuva 1157 1142 1154 1148 1139 113
Gyventojai pagal amziaus grupes (proc.)
Vilniaus r. 19,8 196 19,4 20,2 20,2 20
0-17 m.
Lietuva 179 179 17.8 17,6 177 17,6
Vilniaus . 364 36,3 36,3 355 35,7 36,1
18-44 m.
Lietuva 33,4 33,3 33,3 33 33/ 33,4
Vilniaus . 287 28,8 289 29,5 29,3 29
45-64 m.
Lietuva 29 29 29 29,5 29,2 28,8
Vilniaus . 15,2 15,3 15,4 22,9 14,8 15
65 m. ir vyresni
Lietuva 19,7 19,8 199 20 20 20,2

Kiti demografiniai rodikliai

Gimusiy kadikiy skaidius Vilniaus r. 10,2 9.2 9.2 03 9.6 81
1000 gyventojy Lietuva 10 9.8 9 8,8 7.8 7.2
Vilniaus r. 1.6 1.3 12,4 14,7 12,2 10,5
MirCiy skaicius 1 000 gyventojy
Lietuva 141 13,7 15,6 17 151 129
_ . . Vilniaus r. -1.4 =21 -3,2 -54 -2,6 -10,5
NatUralus prieaugis
1000 gyventojy Lietuva -41 -39 6.6 -82 74 129
Vilniaus r. 2014 1899 2212 2 235 5087 3284
Neto migracija (asmenys)*
Lietuva -3 292 10 794 19 993 19 653 72 097 44 994
Santuoky skaidius Vilniaus r. 6,4 5,8 4.8 5% 59 52
1000 gyventojy Lietuva 7 7 55 6 57 49
Vilniaus r. 3 3 2,3 2,7 2.4 2.4
IStuoky skaiCius 1 000 gyventojy
Lietuva 31 31 2,7 2,8 2,6 2,5
Registruotas nedarbo lygis (15- VIS 87 el K 179 K U
64 m.). proc. Lietuva 8,5 8.4 12,6 13 9 8,6

* Valstybés duomeny agentdra, Oficialiosios statistikos portalas 5.



2. Pagrindiniai Vilniaus

rajono gyventojy mirtingumo
2023 m. rodikliai

Standartizuotas mirtingumas Lietuvos savi-
valdybése 2023 m. (atvejy skai€ius 100 000 gy-
ventojy)

9763 -1236,4
© 12364-12618
® 1261.8-16266

Standartizuotas mirtingumas Vilniaus rajo-
ne ir Lietuvoje 2021-2023 m. (atvejy skaiCius
100 000 gyventojy)

1927,6
1613,7
1643.4 1406
1474,5 1249
2021 m. 2022 m. 2023 m.

@ Viniaus rajonas @ Lietuva

Pagrindinés mirties priezastys Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2023 m. (proc.)

Vilniaus rajonas Lietuva

3,00 \

2023 m. Vilniaus rajone
mirtingumas buvo

13 proc.

didesnis nei Lietuvoje

Kas antras

Vilniaus rajono gyventojas
2023 m. miré nuo
kraujotakos sistemos ligy

Kraujotakos sistemos ligos
Piktybiniai navikai

I1Sorinés mirties priezastys
Virskinimo sistemos ligos
© Infekcinés ligos
Kvépavimo sistemos ligos
COVID-19

Kita

ISoriné mirties priezastis -
trecia
pagal daznuma mirties
priezastis Vilniaus rajone

Mirtingumo rodikliai Vilniaus rajone pagal 5 vy-
raujancias mirties priezastis ir pagal lytj 2023 m.
(atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

Kraujotakos sistemos ligos |G 2002
Piktybiniai navikai 272.1

P . 49,2
I1Sorinés mirties priezastys h 13.9

45,4

Virskinimo sistemos ligos 77.2
o 18,9
Infekcinés ligos 44,4

@ Moterys @ Vyrai

Standartizuoto mirtingumo rodikliai pagal 5 vy-
raujancias mirties priezastis Vilniaus rajone ir Lie-
tuvoje 2023 m. (atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

. . . 743
Kraujotakos sistemos igos [ MM &2,
’ . . 291,6
Piktybiniai navikai -256

SO . 88,1
ISorinés mirties priezastys 75.8
i - ) 66,2
Vir§kinimo sistemos ligos 62.8
. 38,1
Infekcinés ligos 27.6

@ Vilniaus rajonas
® Lietuva



Standartizuotas ligotumas Lietuvos savivaldy-
bése 2023 m. (atvejy skai¢ius 1 000 gyventojy)

554.,6 - 880.4
© 8804 -8825
® 8825 - 9535

2023 m. Vilniaus rajono
gyventojai dazniausiai sirgo

kvepavimo
sistemos

ligomis

2023 m., palyginti su
2022 m., ligotumas
Vilniaus rajone sumazéjo

7 proc.

3. Pagrindiniai Vilniaus

rajono gyventojy ligotumo
2023 m. rodikliai

Standartizuotas ligotumas Vilniaus rajo-
ne ir Lietuvoje 2021-2023 m. (atvejy skaicius
1000 gyventojy)

860,3 9019

—o
8814

@
8242 834.1
7765
2021 m. 2022 m. 2023 m.

@ Viniaus rajonas @ Lietuva

Didziausias sergamumas
kvépavimo sistemos ligomis
Vilniaus rajone 2023 m. buvo

nepilnameciy

amziaus grupéje

3 pagrindinés ligotumo priezastys Vilniaus ra-
jone 2023 m. pagal lytj (atvejy skai¢ius 1 000 gy-
ventojy)

N ) ) 275.8
Kvépavimo sistemos ligos 311,8
Kraujotakos sistemos ligos 225.9 303,9
. . S 205,9
Jungiamojo audinio ligos - 247.3

® Vyrai @ Moterys

3 ligos, kuriomis dazniausiai sirgo Vilniaus ra-
jono gyventojai, pagal amziaus grupes 2023 m.
(atvejy skaicius 1 000 gyventojy)

513,5
0-17 m. 34,9
12,6

257,0

18-44 m. 80,7
171,7

225,5
383,6

3113

2231
65m. +
347.8 788,0

45-64 m. @ Kvépavimo

sistemos ligos
@ Kraujotakos

sistemos ligos
® Jungiamojo

audinio ligos



4. PAGRINDINES PROBLEMINES VILNIAUS RAJONO GYVENTOJY SVEIKATOS SRITYS 2023 M.

4.1. Sergamumas zarnyno

infekcinémis ligomis

Zarnyno infekcijos yra vieni dazniausiai pasitaikanciy
zarnyno sutrikimy, galinCiy paveikti jvairias amziaus
grupes. Sios infekcijos dazniausiai bana virusinés, su-
keliamos rotavirusy, norovirusy, reCiau - bakterijy, tokiy
kaip eSerichijos, salmonelés ar Sigelés. Kartais infekcijas
sukelia ir parazitai. Virusinés Zarnyno infekcijos pasizy-
mi sezoniskumu ir dazniau pasireiskia Saltuoju mety
laikotarpiu, bakterinés infekcijos paprastai daznesnés

Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis Lietuvos sa-
vivaldybése 2023 m. (atvejy skaicius 10 000 gyventojy)

0

4,3 -350

35,0 - 364
® 364-921

UzZregistruoty susirgimy zarnyno infekcinémis li-
gomis skaicius Vilniaus rajone pagal lytj 2023 m.
(absoliutus atvejy skaicius)**

148
Moterys

160

Vyrai 119

Parazitinés Zarnyno infekcinés ligos
@ Bakterinés zarnyno infekcinés ligos
@ Virusinés zarnyno infekcinés ligos

2023 m. sergamumas
zarnyno infekcinémis
ligomis Vilniaus rajone yra

1,4 karto

didesnis nei Lietuvoje

Sergamumas zarnyno
infekcinémis ligomis
0-17 m. amziaus grupéje
nuo 2021 m. iki 2023 m.

padidéjo
87 atvejais

Siltuoju mety sezonu. Sios infekcijos iSlieka svarbi vi-
suomenés sveikatos problema, turincCia jtakos zmoniy
gyvenimo kokybei, ypaC dél jy poveikio kasdieniam
gyvenimui ir sveikatai*. Vilniaus rajone sergamumas
Zarnyno infekcinémis ligomis virSija Salies vidurkj, ypac
didelj susirgimy skaiCiy lemia vaiky grupés, kurios suda-
ro didziausig serganciyjy dalj.

Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis Vilniaus
rajone ir Lietuvoje 2021-2023 m. (atvejy skaicius
10 000 gyventojy)

49,3 50,3
—9
36,4 35,7
33,2
21,6
2021 m. 2022 m. 2023 m.

@ Vilniaus rajonas @ Lietuva

Uzregistruoty susirgimy zarnyno infekcinémis ligo-
mis skai€ius Vilniaus rajone pagal amziaus grupes
2021-2023 m. (absoliutus atvejy skaicius)**

384 383
296
72 84
36 14 23 33
2021 m. 2022 m. 2023 m.
@0-7m. @18-44m. ® 45-64m. 65+ m.

Vilniaus rajone bakteriniy
zarnyno infekciniy ligy
skaicCius pagal sukeéléja

yra 57 proc.
didesnis

uz Lietuvos vidurkj

* Pasaulio sveikatos organizacija, 2024 m.: https:/www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diarrhoeal-disease

** Nacionalinis visuomeneés sveikatos centras



4. PAGRINDINES PROBLEMINES VILNIAUS RAJONO GYVENTOJY SVEIKATOS SRITYS 2023 M.

4.1. Sergamumas zarnyno

infekcinémis ligomis

Sergamumas zarnyno infekcinis ligomis pagal suké-
Iéja Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2023 m. (atvejy skai-

¢ius 10 000 gyventojy)*

Vrusinés zarnyno infekcijos

(rotavirusiné infekcija, norovirusiné

infekcija, adenovirusing infekcija, - 2112
virusinés zarnyno infekcijos 16,51

(nepatikslintos))

Naujos bakterinés (salmoneliozé,

kampilobakteriozé, jersiniozé,

ederichiozeé, kitos (patikslintos) 29,3
bakterinés Zarnyno infekcijos, kitos 18,69

(nepatikslintos) bakterinés zarnyno

infekcijos )

@ Viniausrajonas @ Lietuva

ISVADOS

1.

Vilniaus rajone 2023 m. sergamumas zarnyno infek-
cinémis ligomis yra 1,4 karto didesnis, palyginti su
Lietuvos vidurkiu.

. 2023 m., palyginti su 2022 m., sergamumas zarnyno

infekcinémis ligomis padidéjo 2 proc. Vertinant 2021-
2023 m. laikotarpio sergamumo zarnyno infekcinemis
ligomis tendencijas, stebimas 38 proc. padidéjimas.

. 2023 m. Vilniaus rajone nustatytas 12 atvejy didesnis vyry

sergamumas bakterinémis zarmyno infekcinémis ligomis
nei motery. Viyry sergamumas virusinémis infekcinémis
ligomis taip pat buvo 17 atvejy didesnis nei motery.

. 2021-2023 m. laikotarpiu, vertinant sergamumg

zarnyno infekcinémis ligomis pagal amziaus grupes,
didziausias uzregistruoty susirgimy skaicius zarny-
no infekcinémis ligomis isliko 0-17 mety amziaus
grupéje. Sioje grupéje sergamumas nuo 2021 m. iki
2023 m. padidéjo 87 atvejais.

. 2023 m. sergamumas virusine zarnyno infekcija (ro-

tavirusiné infekcija, norovirusiné infekcija, adeno-
virusiné infekcija, virusine zarnyno infekcija (nepa-
tikslinta) Vilniaus rajone yra 4,61 atvejo didesnis nei
Lietuvoje. 2023 m. sergamumas nauja bakterine
Zarnyno infekcija (salmonelioze, kampilobakterioze,
jersinioze, eSerichioze, kitomis (patikslintomis) bak-
terinémis Zarnyno infekcijomis, kitomis (nepatikslin-
tomis) bakterinémis zarnyno infekcijomis) Vilniaus
rajone yra 10,63 atvejo didesnis nei Lietuvoje.

. 2023 m. sergamumo nauja bakterine zarnyno in-

fekcija (salmonelioze, kampilobakterioze, jersinioze,
eSerichioze, kitomis (patikslintomis) bakterinémis
Zarnyno infekcijomis, kitomis (nepatikslintomis)

* Nacionalinis visuomenés sveikatos centras

Sergamumas zarnyno infekcinis ligomis pagal su-
kéléja Vilniaus rajone 2021-2023 m. (atvejy skaiius
10 000 gyventojy)*

@ Virusinés zarnyno infekcijos 29,32
(rotavirusiné infekcija,
norovirusiné infekcija, 26,36
adenovirusiné infekcija,
virusinés zarnyno infekcijos
(nepatikslintos)) 20,59,
23,18
@ Naujos bakterinés
(salmonelioze,
kampilobakteriozé, jersiniozé,
eSerichiozé, kitos (patikslintos) 16,58
bakterinés Zarnyno infekcijos,
kitos (nepatikslintos)
bakterinés zarnyno infekcijos )

21,12

2021 m. 2022 m. 2023 m.

bakterinémis zarnyno infekcijomis) atvejy skaicius
yra 39 proc. didesnis nei sergamumo virusinémis
Zarnyno infekcijomis (rotavirusine infekcija, noro-
virusine infekcija, adenovirusine infekcija, virusine
Zarnyno infekcija (nepatikslinta) atvejy skaic¢ius Vil-
niaus rajone.

REKOMENDACIJO0S

1. Organizuoti mokymus apie maisto saugos principus
ruoSiant maistg namuose ir ugdymo jstaigose, reng-
ti praktines pamokas vaikams apie sveikg gyvenimo
buda per interaktyvias veiklas, kad mokyklos ir tévai
uztikrinty geresne asmenine higieng ir sveikg gyven-
imo bUda, ypac vaiky ir jaunimo (0-17 m. amziaus
grupéje).

2. Vykdyti prevencines programas, kuriomis gyvento-
jai baty informuojami apie zarnyno infekcijy rizikos
veiksnius, pasitelkiant vietos bendruomenés centrus,
bibliotekas, mokyklas ar kitas vieSas vietas, tokias
kaip informacijos sklaidos platformos, skleisti inter-
aktyvig informacijg plakatais, per seminarus ir mo-
biligsias programéles.

3. Teikti gyventojams vizualines ir vaikams patrauklias
rekomendacijas apie ranky Svaros ir asmens higien-
0s svarbg, saugy elgesj su maistu ir atsargumo prie-
moniy uztikrinima virtuvéje, jtraukiant patarimus apie
tinkama ranky dezinfekavimo priemoniy naudojima,
taip pat apie geriausig higienos praktika, tokig kaip
nagy Svara, tinkama ranksluosciy naudojimg ar san-
itariniy jrankiy valyma virtuvéje, pabréziant tokias
klaidas kaip per trumpas ranky plovimas ar uztersty
pavirsiy lietimas rankomis.



4. PAGRINDINES PROBLEMINES VILNIAUS RAJONO GYVENTOJY SVEIKATOS SRITYS 2023 M.

4.2, Sergamumas vaistams

atsparia tuberkulioze

Tuberkuliozé iSlieka rimta visuomenés sveikatos proble-
ma, ypa¢ jai plintant vaistams atspariomis formomis. Si
liga dazniausiai pasireiskia bendruomenése, kurios turi
galimybe gauti ribotas medicininés pagalbos ir preven-
cines paslaugas. Tuberkuliozés plitimg skatina nepa-
kankama diagnostika, pertraukiamas gydymas, Zemas
visuomenés informuotumo lygis ir tokie socialiniai veiks-
niai kaip skurdas, prasta mityba ar gyvenimo salygos.

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (hau-
ji atvejai, recidyvai, grize po nutraukto gydymo ir
pan.) Lietuvos savivaldybése 2023 m. (atvejy skai-
¢ius 100 000 gyventojy)

11-33
33-48
® 48-287

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (nauji
atvejai) Lietuvos savivaldybése 2023 m. (atvejy skai-
¢ius 100 000 gyventojy)

0

11-21

21-33
® 33-244

2023 m. Vilniaus rajone
sergamumas vaistams
atsparia tuberkulioze

virsijo salies vidurkj
daugiau nei

2 kartus

2023 m. Vilniaus r. uzfiksuoti

26

kvépavimo organy tu-
berkuliozes, patvirtintos
bakteriologiskai ir his-
tologiskai, atvejai

Vaistams atsparios tuberkuliozés gydymas yra sudé-
tingesnis, brangesnis, jam reikia ilgesnés terapijos ir tai
dar labiau apsunkina kontrole. Svarbu stiprinti ankstyva
diagnostikg, uztikrinti visavertj gydyma ir vykdyti visuo-
menés informavimo kampanijas, siekiant mazinti serga-
mumag ir uztikrinti veiksmingg kontrole*. Vilniaus rajone
sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 2023 m.
Zenkliai padidéjo.

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (nau-
ji atvejai, recidyvai, grize po nutraukto gydymo
ir pan.) Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2021-2023 m.
(atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

2021 m. 2022 m. 2023 m.

@ Vilniaus rajonas ® Lietuva

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (nauji
atvejai) Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2021-2023 m.
(atvejy skaic¢ius 100 000 gyventojy)

2021 m. 2022 m. 2023 m.

@ Vilniaus rajonas @ Lietuva

2023 m. Vilniaus rajone
vyry sergamumo
tuberkulioze atvejy
skaicius buvo

dvigubai

didesnis nei motery

* Pasaulio sveikatos organizacija, 2024 m.: https:/iris.who.int/bitstream/handle/10665/379339/9789240101531-eng.pdf?sequence=1

10.
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4.2. Sergamumas vaistams

atsparia tuberkulioze

Sergamumas tuberkulioze pagal amziaus grupes
Vilniaus rajone 2021-2023 m. (absoliutus atvejy

Sergamumas tuberkulioze pagal amziaus grupes
Vilniaus rajone 2021-2023 m. (absoliutus atvejy

skaicius)* skaicius)*
15
12 13
10
8
a4
H :
2021 m. 2022 m. 2023 m. 2022 m. 2023 m.
@0-7m. @18-44m. © 45-64m. 65+ m. ® Moterys @ Vyrai

Sergamumas tuberkulioze pagal ligos tipa Vilniaus rajone 2021-2023 m. (absoliutus atvejy skaicius)*

26 26
18
I 3, 2

2021 m. 2022 m.

ISVADOS

1.

Vertinant visus registruotus sergamumo vaistams
atsparia tuberkulioze atvejus (nauji atvejai, recidyvai,
grize po nutraukto gydymo ir pan.) Lietuvos savival-
dybése 2023 m., Vilniaus rajone rodiklis virsija Salies
vidurkj daugiau nei 2 kartus.

2023 m.

® Kvépavimo organy tuberkuliozé,
patvirtinta bakteriologiskai ir
histologiskai, miliariné tuberkuliozé

@ Kvépavimo organy tuberkuliozé,
nepatvirtinta bakteriologiskai ar
histologiskai

@ Nervy sistemos tuberkulioze, kity
organy tuberkuliozé

sieké 9 atvejus. Per visg 2021-2023 m. laikotarpj vyry
sergamumas isliko daug didesnis nei motery.

. Per 2021-2023 m. dazniausia tuberkuliozés forma

buvo kvépavimo organy tuberkulioze, patvirtinta
bakteriologiskai ir histologiskai. 2022-2023 m. uzfik-
suoti 26 Sios formos tuberkuliozés atvejai, 2021 m.
jy buvo 8 atvejais maziau. Kvépavimo organy tu-

2. 2021-2023 m. laikotarpiu didéja sergamumo vais- berkulioze. kuri nebuvo patvirtinta bakteriologiskai i
tams atsparia tuberkulioze (nauji atvejai, recidy- . el patvirtinta baxteriorogiskal ir
S ) . histologiskai, per 2021-2022 m. sieké tik 2-3 atvejus.
vai, grize po nutraukto gydymo ir pan.) atvejy. Nuo 2021m. b - fksuotas tk 1 it it
2022 m. sergamumo rodiklis padidéjo 2 kartus. M. DUVO UzTksuotas Lk 4 NErvY SIStemos IFkity
3. Vertinant tik naujus sergamumo vaistams atsparia organy tuberkuliozes atvejis.
tuberkulioze atvejus, Vilniaus rajono rodiklis virsSija
Salies vidurkj 3 kartus.
4, 2021-2023 m. laikotarpiu Vilniaus rajone ir Lietuvo-
je sgrgamumo vaist_a.ms atsparia tuberkulioze (nauji REKOMENDACIJOS
atvejai) atvejy daugéjo. Nuo 2022 m. sergamumo ro-
diklis iSaugo 2 kartus. 1. Vykdyti prevencijos kampanijas Vilniaus rajone, sie-
5. Vilniaus rajone sergamumas tuberkulioze 45-64 m. kiant informuoti apie tuberkuliozés atsparumo vais-
amziaus grupeje 2023 m., palyginti su 2022 m., tams atsiradimo veiksnius, gydymo ir tinkamo vaisty
padidéjo 2 atvejais ir pasieké 15 atvejy. Jauniausia vartojimo svarba.
(0-17 m.) amziaus grupé isliko maziausiai paveikta, . Skatinti daugiau gyventojy atlikti tyrimus ir uzbaigti
2023 m. joje nebuvo uzfiksuota né vieno ligos atvejo. gydymo kursus, jei jie buvo paskirti, kad baty uzkirs-
6. 2022 m.vyry sergamumas perorg plintanciomis uzkre- tas kelias tolesniam infekcijos plitimui ir ankstyvos li-

Ciamomis ligomis pasieké 23 atvejus, taCiau 2023 m.
sumazeéjo 6 atvejais. Sis rodiklis 2023 m. buvo 8 atve-
jais didesnis nei motery, kuriy sergamumas 2023 m.

* Nacionalinis visuomenés sveikatos centras

gos stadijos progresavimui | vaistams atsparig forma.

. Skatinti visy amziaus grupiy (ypac¢ vyresnio amziaus

vyry) asmeny tuberkuliozés kontrole ir profilaktika.

1.



Prevencines sveikatos programos yra vienas efekty-
viausiy budy uzkirsti kelig sunkioms ligoms ir gerinti vi-
suomenés sveikata. Sirdies ir kraujagysliy ligy bei vézZio,
tokio kaip kruties, gimdos kaklelio ir storosios zarnos,
ankstyva diagnostika padeda iSvengti sudétingy gy-
dymo etapy ir sumazina mirtinguma. Dalyvaujanciyjy
Siose programose dalis vis dar per maza. Tam jtakos turi

Tikslinés populiacijos dalis, per 2 metus dalyvavusi
kraties vézio prevencinéje programoje, apmokamo-
je is Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto
lésy, Lietuvos savivaldybése 2023 m. (proc.)

27,0 -59.6
59,6 -59.8
59.8-765

Tikslinés populiacijos dalis, per 3 metus dalyvavusi
gimdos kaklelio prevencinéje programoje, apmoka-
moje i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biu-
dzeto lésy, Lietuvos savivaldybése 2023 m. (proc.)

32,7602
60,5-737

2023 m. apsilankymy
pas gydytojus skaicius,
tenkantis Vilniaus rajono

1gyventojui, yra

18 proc.

mazesnis nei Lietuvos

2023 m. Vilniaus rajone
tikslinés populiacijos dalis,
dalyvavusi gimdos kaklelio

prevencijos programoje, yra

11,5 proc.

mazesneé nei Lietuvoje

4. PAGRINDINES PROBLEMINES VILNIAUS RAJONO GYVENTOJY SVEIKATOS SRITYS 2023 M.

4.3. Tikslinés populiacijos

dalis, dalyvavusi
prevencinése programose

ivairQs veiksniai, jskaitant informacijos stoka, prieinamu-
mo problemas ir motyvacijos trukuma. Skiriant daugiau
démesio Siy iS3ukiy sprendimui, galima itin pagerinti gy-
ventojy sveikatos rodiklius ir gyvenimo kokybe*. Vilniaus
rajono gyventojy dalyvavimas prevencinése programo-
se yra nepakankamas ir nesiekia 3alies vidurkio.

Tikslinés populiacijos dalis, per 2 metus dalyvavusi
kraties vézio prevencinéje programoje, apmokamo-
je i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudze-
to léSy, Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2021-2023 m.

(proc.)
57,6 =0
59,7
265 52,8 52,3
44,9
2021 m. 2022 m. 2023 m.

@ Viniaus rajonas @ Lietuva

Tikslinés populiacijos dalis, per 3 metus dalyvavusi
gimdos kaklelio prevencinéje programoje, apmoka-
moje iS Privalomojo sveikatos draudimo fondo biu-
dzeto léSy, Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2021-2023 m.

(proc.)
60,3

52,1 54

lo——0

441

415 48,8

loe——u
2021m. 2022 m. 2023 m.

@ Vilniaus rajonas @ Lietuva

2021-2023 m. laikotarpiu
Vilniaus rajone Sirdies
ir kraujagysliy ligy

prevencijos programos
dalyviy skaic¢ius sumazeéjo

7.8 proc.

* Pasaulio sveikatos organizacija, 2022 m.: https:/www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer
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Tikslinés populiacijos dalis, per 2 metus dalyvavu-
si storosios zarnos vézio prevencinéje programo-
je. apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos draudi-
mo fondo biudzeto léSy, Lietuvos savivaldybése
2023 m. (proc.)

33,8 -564
56,4 - 56,6
56,6 - 67,7

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencinéje programoje, apmoka-
moje i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biu-
dzeto Iésy, Lietuvos savivaldybése 2023 m. (proc.)

195 - 42,7 DO SR

429-588 e

4.3. Tikslinés populiacijos

dalis, dalyvavusi

prevencinése programose

Tikslinés populiacijos dalis, per 2 metus dalyvavusi
storosios Zzarnos prevencinéje programoje, apmoka-
moje iS Privalomojo sveikatos draudimo fondo biu-
dzeto Iésy, Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2021-2023 m.
(proc.)

56,1 565
415 >~— °
49,9 49.6
46,2
2021m. 2022 m. 2023 m.

@ Vilniaus rajonas @ Lietuva

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi Sirdies ir krau-
jagysliy ligy prevencinéje programoje, apmokamoje
iS Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto
lésy, Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2021-2023 m. (proc.)

47,2
S 49\
42,8
45,2 44,6
37.4
2021 m. 2022 m. 2023 m.

@ Vilniaus rajonas @ Lictuva

Apsilankymai pas gydytojus Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2021-2023 m. (atvejy skaicius 1 gyventojui)

9.3 9,1
8,8 —
o—
e
8 8,1 —o
7,7
2021 m. 2022 m. 2023 m.

@ Vilniaus rajonas

@ Lietuva

13.



ISVADOS

1. 2023 m. Vilniaus rajono tikslinés populiacijos dalis,

dalyvavusi prevencinése programose, apmokamose
i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto
léSy, yra mazesné nei Lietuvoje: gimdos kaklelio pre-
vencijos programoje dalyvavo 11,5 proc. punkty, krd-
ties vézio prevencijos programoje - 7,4 proc. punkty,
storosios zarnos vézio programoje - 6,9 proc. punkty,
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programoje -
5.4 proc. punkty maziau gyventojy.

. Vertinant tikslinés populiacijas dalj, dalyvavusig pre-
vencinese programose, apmokamose i$ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto 1é8y Vilniaus ra-
jone per 2021-2023 m. laikotarp, didZiausias suma-
Zéjimas stebimas Sirdies ir kraujagysliy ligy preven-
cijos programoje - Cia dalyvavusiyjy dalis sumazéjo
7.8 proc. punkty, kraties vézio prevencijos programos
dalyviy skaiCius padidéjo 7,4 proc. punkty. Dalyvavu-
siyjy gimdos kaklelio prevencijos programoje skaicius
iSaugo 7,3 proc. punkty, storosios zarnos vézio pre-
vencijos programoje - 3,4 proc. punkty.

. Per 2021-2023 m. laikotarpj apsilankymy pas gy-
dytojus skaiCius 1 gyventojui Vilniaus rajone suma-
Zéjo. 2023 m. apsilankymy skaiCius Vilniaus rajone
yra 18 proc. mazesnis nei visos Lietuvos vidurkis, tai
rodo, kad Vilniaus rajono gyventojai linke vis maziau
lankytis gydymo jstaigose.

4. PAGRINDINES PROBLEMINES VILNIAUS RAJONO GYVENTOJY SVEIKATOS SRITYS 2023 M.

4.3. Tikslinés populiacijos

dalis, dalyvavusi

prevencinése programose

REKOMENDACIJOS

1. Plésti informavimo ir Svietimo apie vykdomas pre-

vencines programas, apmokomas i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto 1é3y, priemoniy
spektrg naudojant jvairias metodines priemones,
taip pat integruoti socialinius ir skaitmeninius kana-
lus (pvz., socialinius tinklus, internetinius seminarus,
vaizdo turinj), siekiant pasiekti platesne Vilniaus ra-
jono auditorijg.

. Bendradarbiaujant su sveikatos priezilros specia-

listais, gydytojais onkologais, nevyriausybinémis or-
ganizacijomis organizuoti renginius, kuriuose buty
iSsamiai paaiskinama prevencijos svarba, aptaria-
mos baimés ar abejonés, susijusios su prevencinémis
programomis.

. Skatinti gydytojus aktyviau priminti gyventojams

apie galima dalyvavima prevencinése patikrose, or-
ganizuoti specialius mokymus apie pacienty jtrauki-
ma ir efektyvias komunikacijos strategijas.

. Uztikrinti, kad prevencinés patikros buty lengvai pa-

siekiamos geografidkai ir ekonomiskai. Siekiant pri-
traukti gyventojus i$ atokesniy gyvenvieciy, jsteigti
mobiliyjy patikry centrus, jgyvendinti periodinius
sveikatos tikrinimus regioniniy bendruomeniy cent-
ruose, mokyklose ar seniunijose, jtraukiant vietos
sveikatos organizacijas.

14.



.SVIESOFORAS" - VILNIAUS RAJONO SAVIVALDYBES STEBESENOS 1 priedas
RODIKLIY 2023 M. ANALIZE

Sioje ataskaitoje pateikta informacija renkama pagal LSS iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése ste-
bésenai parengta rodikliy sgrasa, kurj sudaro 50 unifikuoty rodikliy, apibddinandiy LSS siekius. Siy rodikliy reiksmeés
vaizduojamos taikant ,Sviesoforo” principa - rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas atliekami lyginant praéjusiy
mety savivaldybiy rodiklius su praéjusiy mety Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo” principu, 60 Lietu-
vos savivaldybiy pagal rodikliy reikSmes suskirstomos j 3 grupes:

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg Salyje, priskiriamos savivaldybiy su geriau-
siais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacijg Salyje, priskiriamos savivaldybiy su prasCiau-
siais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

o likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reikSmés zymimos - 8iy savivaldybiy rodikliai vertinami kaip
atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Atkreipiame démesj, kad 18 savivaldybiy, turin¢iy maziau negu 20 000 gyventojy, priskiriamos mazosioms savi-
valdybéms. Siy savivaldybiy rodikliai yra labai jautras dél mazo gyventojy skaiGiaus, todél kiekvienu atveju skai-
Ciuojamas 8iy rodikliy 3 mety vidurkis. Tolesnéje lenteléje pateikiama Vilniaus rajono savivaldybés rodikliy analizé
JSviesoforo” principu - rodikliy pokytis, palyginti su ankstesniais metais, ir santykis su Lietuvos vidurkiu.

Blogiausia Geriausia

rodiklio rodiklio | Santykis: Vil-

Vilniaus rajono savival- Lietuvos reikémé reikémé niaus rajono
dybés rodiklis 2023 m. rodiklis savivaldybé

(palyginti su 2022 m.)

tarp 60 sa- | tarp 60 sa-

vivaldybiy vivaldybiy irLietuva

1 Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (m.) 176.3(74.9) 775 711 80,5 0,98
178.5(76,7) 75.4 86,9 69.4 1.04

ing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

2 ISvengiamas mirtingumas (proc.)

i skurdo lygj ir nedarba

1141 Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 117,2(17.9) 19,6 74 0 0,88
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84)
11.2. 100 000 gyventojy 117.5(20.4) 18,8 7.2 0 0,93
Bandymy Zudytis skai€ius (X60-X64, X66-X84)
11.3. 100 000 gyventojy 152,6 (56.7) 44,6 89,8 9.9 118
11.4. Mokykluluo amziaus valkl._l, nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius, 1 38,5 (44.0) 55,2 52,0 55,7
tenkantis 1000 gyventojy
11.5. llgalaikio nedarbo lygis (proc.) 11,6 (2.4) 17 41 0.3 094
11.6. Gyventojy skaiéiaus pokytis 1000 gyventojy 129 (48) 10 -25,4 55,5 _
1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy (VO1-Y98)
1.24. 100 000 gyventojy 181,2(90,5) 78,7 200,3 501 1,03
1.2.2. Standartizuotas Emrtmgumas dél iSoriniy priezaséiy (VO1-Y98) 1881 (98.4) 75.8 172.2 479 116
100 000 gyventojy
1.2.3. Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima mokyklose, skai¢ius 1 242.9 (244.9) 3521 630.3 1997
1000 gyventojy
1.2.4. Socialinés pasalpos gaveéjy skaic¢ius 1000 gyventojy 124,7(25,4) 239 239 4,2 1.03
Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19)
1.2.5. 100 000 gyventojy 120,1(21.9) 21,6 84,4 0 0,93
1.2.6. Sergamumas (na|:|j| atvejai + recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) 122(27.8) 246 98,5 0 0.89
100 000 gyventojy

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy

244 darbe, skaicius 10 000 darbingo amziaus gyventojy 0:3(0.3) 09 29 0 Gl

21.2. Sus.vl.zalonmo d_('el nukritimo atvejt! skaiéius (W00-W19) 65+ m. 1118.8 (109,5) 1345 2006 778 0,88
amziaus grupéje 10 000 gyventojy

243 Darbingo amziaus asmeny, pirmq kartg pripazinty nejgaliais, 1689 (67,3) 65,7 16,7 466 1,05

skaicius 10 000 gyventojy

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A0O0-A08)
214, 000 gyventojy 1 50,3 (49.3) 357 921 0

2.2, Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74)

2.24. 100 000 gyventojy

12,9(4,0) 2,8 287 0 1,04
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.SVIESOFORAS" - VILNIAUS RAJONO SAVIVALDYBES STEBESENOS 1 priedas
RODIKLIY 2023 M. ANALIZE

Blogiausia Geriausia
rodiklio rodiklio
reikSme reikSme

Santykis: Vil-

Vilniaus rajono savival- Lietuvos niaus rajono

Rodiklis dybés rodiklis 2023 m. rodiklis savivaldybeé

tarp 60 sa- | tarp 60 sa-

vivaldybiy vivaldybiy ir Lietuva

2023 m.

Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-

(palyginti su 2022 m.) 2023 m.

2.2.2 W74) 100 000 gyventojy 12,6041 2,8 3.4 0 093

2.2.3. Mirtingumas dél nukritimo (WO0-W19) 100 000 gyventojy 17.6(15,9) 14,6 46,0 0 _
Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19)

2.2.4 100 000 gyventojy 110,3(231) 14,2 35,2 0 0,73

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy dél keliy eismo jvykiy skaiéiy

2.31. Mirtingumas dél transporto jvykiy (VO0-V99) 100 000 gyventojy 1 3.8(6,0) 6,2 34,6 0 0,61

2.3.2. Standartizuotas !mrtlngumas dél transporto jvykiy (VO0-V99) 14,2(5,3) 6.2 28,5 0 0,68
100 000 gyventojy
Péséiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (VO0-V09)

233. 100000 gyventojy 0(0) 11 13,0 0

2.3.4. Transporto |vyk_|uose patirty traumy (V00-V99) skaicius 14.4(57) 5.4 99 0 0.81
10 000 gyventojy

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzterstuma, triukSma

| atmosfera iS stacionariy tarsos saltiniy iSmesty tersaly kiekis

2.44. (kg). tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui 1 375.9 (378.0) 7918 32935 20 0.47
2.4.2. Eg:ts::l)tlekmmo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams 1387 (35.7) Nd Nd Nd Ng*
2.4.3. Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) 131.4(29.2) Nd Nd Nd Nd*

3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiirg

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu,

311, 100 000 gyventojy 13.8(3.0) 3.5 14,3 0 1,09
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su

34.2 narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy 139 (29) 55 7.2 0 m
Mirtingumas dél priezasciy, susijusiu su alkoholio vartojimu,

313 100 000 gyventojy 121(30,8) 21,8 78,5 0 0.96
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su

314 alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy 120:2(30.3) 205 703 0 e

34.5 Gyventojy skaicius, t.eplfanhs vienai licencijai verstis mazmenine 12457 (241,2) 199.6 66,3 384.2 123
prekyba tabako gaminiais

31.6 Gyventojy ska|c.|u's..tenka|.1t.|s_wena| licencijai verstis mazmenine 1182 (179.9) 162.8 34,5 3256 112
prekyba alkoholiniais gaminiais

347, Nusikalst veikos, 1] su disponavimu narkotinémis 1334 (27.8) 82.5 4179 0.0 0.40

medzZiagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gyventojy

i sveikos mitybos jprocius
114,8 (39.2) 36,8 11 100 0,40
4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota j gyventojy poreikius

3.21. Kadikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

411.  ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyventojy 114,8 (13,0) 209 43,8 9.9 _
41.2. ISvengiamy ho_spltahzacuq dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 19(19) 19 37 0.8 1
1000 gyventojy

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziaros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuotq sveikatos priezitira

4.21. Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, skaicius 11.5(1.6) 17 1.2 77 _
4.2.2. Seimos medu:m?s paslaugas teikianciy gydytojy skaicius 6.3(6,3) 75 15 14 0.84
10 000 gyventojy
4.2.3. Apsllank.yr_nq pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam 17781 91 55 "
gyventojui
Sergamumas (nauji atvejai, recidyvai, grize po nutraukto
4.2.4. gydymo ir pan.) vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 18,6 (5.0) 4 28,7 0
100 000 gyventojy
Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze
4.2.5. 100 000 gyventojy 16,7(3.0) 2,6 244 0
4.2.6. Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiSkai plintanéiomis ligomis 10,7(0.5) 22 472 0 0,32

(A50-A64) 10 000 gyventojy

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy

4.3.1. kadikiy 11.2(31) 2,8 40,0 0,0 043

4.3.2. 2m. ?mznaus V.alkq.MD.d.l.“l (tyrr_nq, epideminio parotito, raudonukeés 189,4(89,2) 86,7 50,0 100 103
vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys (proc.)

4.3.3. 1m. amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 189,6(95,0) 899 72.0 100 1,00

3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.)
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4.4.3.

4.4.4.

4.4.5.

4.4.6.

4.4.7.

4.4.8.

4.4.9.

4.410.

4.411.

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty
dengimo silantinémis medziagomis programoje (proc.)

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazZeisty, plombuoty ir iSrauty danty,
dalis (proc.)

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199)
100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97)
100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis
(C00-C96) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis
(160-169) 100 000 gyventojy

Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kraties vézio programoje,
apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto
lésy

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos

kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programoje,
apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto
lésy

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos
vézio ankstyvosios diagnostikos programoje, apmokamoje i$
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto lésy

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy programoje, apmokamoje i$
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto lesy

Vilniaus rajono savival-
dybés rodiklis 2023 m.

(palyginti su2022 m.)

112.9 (13,3)

120.5 (19.0)

117(1.8)

1509.3 (632,4)
1 743 (904,5)
1235 (210,8)

1291,6 (255,4)
1118,5 (145,2)
1171,6 (207.8)

1 65,4 (71,2)

152,3(52.8)

148,8 (44,1)

1 49.6 (49.9)

1 37,4 (44.6)

Lietuvos
rodiklis
2023 m.

670,8

6591

2711

256

154

150,5

70

59.7

60,3

56,5

Blogiausia
rodiklio
reikSme

tarp 60 sa-
vivaldybiy

1235,6
953,5
4504
3941
4973
432,0

174.8

27,0

32,7

33,8

19.5

Geriausia
rodiklio
reikSme

tarp 60 sa-
vivaldybiy

3831
4531
195,0
210,6
24.4
15,8

35,9

76,5

737

677

58,8

1 priedas

Santykis: Vil-
niaus rajono
savivaldybeé

ir Lietuva
2023 m.

0.86
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VILNIAUS RAJONO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY GYVENSENOS

. 2 priedas
RODIKLIY 2024 M. SUVESTINE

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos rodikliy suvestinéje pateikiami apibendrinti 2024 m. atlikto treciojo moky-
klinio amziaus 5, 7, 9 (pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimo rezultatai. Tyrimas atliktas vykdant Lie-
tuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakyma Nr. V-488, nurodantj periodiskai
savivaldybése atlikti gyvensenos tyrimus. Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos
tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Mokiniy apklausai naudotas su Lietuvos Respublikos sveikatos apsau-
gos ministerija suderintas klausimynas. 2024 m. balandzio-geguzés mén. vykusio tyrimo metu visose 60 Lietu-
vos savivaldybése buvo apklausti 34 873 5, 7 ir 9 (pirmos gimnazijos) klasiy mokiniai, i§ kuriy Vilniaus rajono
savivaldybéje - 1080 mokiniy.

Rodikliy suvestinéje pateikiami 2024 m. mokiniy apklausos metu surinkty Vilniaus rajono savivaldybés ir Lietuvos
(60 savivaldybiy) rodikliy duomenys (procentine iSraiska) bendrai ir pagal apklaustyjy klase. 2 lentelés stulpelyje
pateikiama Vilniaus rajono savivaldybés rodiklio 2024 m. reikSme, kuri lyginama su ankstesnio Mokyklinio amziaus
vaiky gyvensenos tyrimo, atlikto 2020 m., Vilniaus rajono savivaldybés reikSme. Rodyklés 2 stulpelyje atspindi 2020-
2024 m. rodikliy pokytj, atsizvelgiant j konteksta: 1| - teigiamas pokytis, 1| — neigiamas pokytis.

Vilniaus rajonas Lietuva

Rodiklis 3 7 9 . . 3 7 9
klasé klasé klasé 50 klasé klasé klasé
1 3 4 5 6 7 ] 9

Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jaugiasi labai laimingi arba pakankamai

laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima, dalis 1 674(73.0) 69.2 69.5 63.0 654 731 63.2 591

68,8

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip labai gerg ar gera, 1711 (789) 751 69.2 : 717 76.8 70.8 669

dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo iSvaizda, dalis 1 331(38,0)

Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, mityba)

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ar daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja

bent 60 minuciy (skaic¢iuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis 1419 (37.0) 414 46.2 373 39.6 403 40,6 379

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien ne pamoky metu mankstinasi ar

sportuoja bent 60 minugiy, dalis 114,6 (13,2) 14.9 15,9 12,8 14 15,3 13,5 13,2

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng
praleidzia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo 25,6* 15,7 279 34,3 28,2 17.4 30,5 377
telefono), dalis

Mitybos jpro¢iai ir burnos higiena

Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valgangéiy pusry¢ius, dalis 138,2(47,0) 42,4 39,9 315 391 431 371 36,6
guciléi)::()Iu;laolizmzmus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo vaisius (neskaitant 136.2 (39.0) 359 41 309 339 375 332 30,6

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves
(neskaitant bulviy), dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, dalis 1217 (191) 20,3 214 23,5 18.4 171 19.6 18,5

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus

136.6(34.8) 33,2 41,8 34,3 32,6 31.8 32 341

Lo - : 110,4 (10,2) 7.6 10,2 13,8 9.3 9.4 9.6 9
saldziuosius gérimus, dalis
M'ol_(ykllnlo amziaus vaiky, kurie bent kartg per savaite geria energinius 110,8 (10,5) 7 M2 147 15.4 8.8 14.6 23,7
gérimus, dalis
zllaolrsykllmo amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j paruostg maista, | 314 (40,3) 28,6 321 33.6 30.8 32,2 30,6 295
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei 1587 (57.4) 58.4 587 59 60,6 599 599 62.2

kartg per dieng, dalis

Rizikingas elgesys

Tabako gaminiy ir elektroniniy cigareciy vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastargsias 30 dieny bent karta raké

tabako gaminius, dalis 16.8(2.8) 3.8 47 12,5 75 2,2 6,3 14,5

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy bent kartg raké

tabako gaminius, dalis 110.9 (8.5) 57 9.4 18,7 13.6 37 12,5 25,6

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastargsias 30 dieny bent karta raké
elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rakymui, 18,5(8,0) 54 7.3 13,5 9.9 31 8,5 18,7
dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy bent kartg raké
elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rakymui, 116,9 (15,0) 8,4 16,4 272 19.5 6,7 20 33,3
dalis

Alkoholio vartojimas

Mokykll_nl_o amziaus valkq_, kurie per pastargsias 30 dieny bent kartg vartojo 112,8 (8.8) 8.4 104 205 6 4.6 10,6 20,3
alkoholinius gérimus, dalis

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy bent kartg
vartojo alkoholinius gérimus, dalis

126,2(19.) 151 24 4,3 26,9 ne 26,2 44,2

* Nepateikiamas rodiklio palyginimas su 2020 m., nes tuo metu rodiklis buvo skaiciuojamas taikant kitg metodika. 18.



VILNIAUS RAJONO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY GYVENSENOS

. 2 priedas
RODIKLIY 2024 M. SUVESTINE

Vilniaus rajonas Lietuva
Rodiklis 3 7 9 .. 3 7 9
klasé klasé klasé 50 klasé klasé klasé

3 4 5 6 7 8 9

Narkotiniy medziagy vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo kanapes

(.2olg", marihuana, hasisa), dalis 143(24) 3.5 31 6.4 4.3 18 32 83
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo kitus

narkotikus nei kanapes, dalis 144009 35 42 58 31 16 3 49
Saugumas kelyje

Mo'k'yl.dlnlo' amziaus v.alku, kurie visada tamsiu paros metu badami lauke 1169 (289) 23 14.4 131 17 26,8 135 9.7
nesioja atSvaitus, dalis

Mokykllnl_o_ amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami 1762 (80,6) 765 77 74.9 76,8 816 74.5 73.9
automobiliu, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salmg vaziuodami dvira€iu, dalis 114,0 (9.4) 20.4 13.4 6,3 1.4 181 9.0 59
Patycios

Mok_yklln_lo amziaus vaiky, i$ kuriy tyciojosi kiti mokiniai per pastaruosius 1454 (417) 524 45,7 27 451 53.5 487 22
2 ménesius, dalis

Mokykllmq amziaus va!kq, kur.|e patys tyc€iojosi i$ kity mokiniy per 1341(30.4) 357 337 327 32,6 33,2 375 269
pastaruosius 2 ménesius, dalis

Mok_yl$lu_1|o a'm2|aus vaiky, k'ur_le pevr pastarasias 30 dlgnq patyré patycias per 1147 (10,0) 17 125 147 13,4 144 15 108
socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis

Mokykllplq e;mm:’aus vaiky, kurlg p.er pavstaruosms 12 mengsm patyré patycias 124,3(15.3) 262 211 257 24,2 23.4 272 22
per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per pastaruosius 2 ménesius musé ar kitaip 12 (9.5) 151 94 89 10 131 99 6.6
fiziSkai baudé tévai, dalis 1120 ! ’ ! ! ! !
Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jau€iasi saugds namy aplinkoje, dalis 1 91,9 (96,6) 92,2 90,6 93 93,9 94,3 93,4 94
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugds mokyklos aplinkoje, dalis 1 70,4 (84,5) 719 67,6 719 73.5 75.7 68,5 76,2
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