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Litewska strona internetowa dotyczgca
gotowosci na wypadek sytuacji
ekstremalnych

Strona poswiecona jest edukacji
mieszkancéw

Strona zawiera porady dot. radzenia sobie z
zagrozeniami przyrodniczymi, technicznymi
lub spotecznymi

Informacje dot. bezpieczenstwa cywilnego
mozna znalez¢ takze na stronie internetowej
samorzadu:
www.vrsa.lt > Civiliné sauga ir mobilizacija

ZAWIADOMIENIA OSTRZEGAWCZE

W razie sytuacji nadzwyczajnych do
mieszkancow sg wysytane alerty z

informacjami o potencjalnych zagrozeniach

Jesli nie macie pewnosci, czy otrzymacie
powiadomienia ostrzegawcze, sprawdzZcie,
czy ta funkcja jest zainstalowana w
telefonie komorkowym.

Jak jg aktywowac w telefonie, mozna
dowiedzied sie na

WIEDZA CHRONI

PORADY
SPECJALISTOW
OCHRONY
CYWILNEJ

JAK ZADBAC O

BEZPIECZENSTWO

W EWENTUALNYCH
NIEPRZEWIDZIANYCH
SYTUACJACH

Samorzad


http://www.lt72.lt/

Jak przygotowac sie na ewentualne kataklizmy? . .
« Maska przeciwpytowa 02. PRZYGOTUJCIE ZAPAS ZYWNOSCI

o Zapatki w wodoodpornym pudetku
o Otoéwek i papier

O.I' PRZYGOTUJCIE TORBE WYJAZDOWA « Gotéwka i bizuteria (oddzielcie i bezpiecznie

W DOMU, W SUCHYM | CIEMNYM MIE)SCU
DO PRZECHOWYWANIA POLECANE SA

ukryjcie wsréd innych przedmiotéw) NASTEPUJACE PRODUKTY:
; » Papierosy (w nagtych wypadkach stuzg jako
@ TORBA WYJAZDOWA MUSI ZAWIERAC: przedmiot wymiany) . Konserwy miesne
+ Apteczka pierwszej pomocy « Konserwy warzywne
» Latarke z dodatkowymi elementami « Leki potrzebne dla cztonkéw rodziny « Inne produkty konserwowane (mleko
» Wazne dokumenty - akty urodzenia i/lub skondensowane, owoce)
Slubu, paszporty, prawa jazdy, dokumenty + Kasza sypka
ubezpieczeniowe, dokumenty wtasnosci » Olej
nieruchomosci Zawczasu przyggtujcie r‘1ajwa2‘r?i‘ejsze o Cukier
+ Zdjecia krewnych (bedg pomocne podczas dokumenty slgeralen kOI,OIe’ Sttt * Przyprawy (mieslze.mki ,Zi_ét’ przyprawy o
. rzeczy, ktére moga by¢ potrzebne w wyrazistych wtasciwosciach smakowych)
poszukiwari krewnych) razie ewakuacji. Spakuijcie je do torby . S6l
o Odbiornik radiowy z dodatkowymi wyjazdowej. . Miod
elementami « Herbata
e Okulary lub inne przedmioty potrzebne do
widzenia i stuchu Zapewnijcie zapas wody (2 litry wody na
» Racja zywnosciowa na 3 doby i zapas wody osobe) INNE ISTOTNE INFORMACJE
w matych pojemnikach Dla osoby w ciggu 72 godzin nalezy
« Zywno$¢ uzupetniajaca dla specjalnych wypi¢ okoto 12 litréw wody) » Nie zapomnijcie o swoich ulubionych )
produktach (ich spozywanie pomoze poczu¢
potrzeb Przechowuijcie wode w matych butelkach, sie lepiej)
» Mechaniczny otwieracz do puszek aby réwnomiernie roztozy¢ cigzar « Zabierzcie ze sobg mechaniczny otwieracz
o Zestaw pierwszej pomocy, zazywane leki do puszek
oraz roztwor nadtlenku wodoru » Przed podgrzaniem konserw nalezy zdjg¢
« Zywno$é dla niemowlat, pieluchy, wilgotne (I  Podczas ewakuacji zabierzcie ze sobg torbe etykiety i otworzy¢ puszke
chusteczki i, wyjazdowg  Po otwar.ciu catg z,awartos’c' puszki nalezy
. Zabawki i/lub ksiazki dla dzieci W nagtym wypadku nie dzworicie do bliskich . &fxzhg'fj;zfeygap P,
* Zmiana odziezy (wygodne buty, - wyslijcie SMS umiescié za juz posiadanymi, aby utatwié

wodoodporna i wiatroszczelna kurtka, swetry, W domu wytgczcie gaz, prad i zakreccie rozréznianie produktéw o krétszej dacie
ciepte spodnie) zawory wodne waznosci
« Przybory toaletowe: recznik, mydto, . _ ) ) Nie spozywajcie zywnosci, ktéra miata
Zabierzcie ze sobg swoje zwierzaki domowe kontakt z woda powodziows i/lub

szczoteczka do zebdw, papier toaletowy itp.

ehigieni . . hniami
. Ciepty koc i/lub kompaktowy Spiwor niehigienicznymi powierzchniami

» Podczas gromadzenia zapasu dajcie
pierwszenstwo swoim zwyktym produktom

Przydzielcie w rodzinie osobe
odpowiedzialng za torbe wyjazdowg

Jogp >




