PERSPEJIMO PRANESIMAI

=

.+|| - l|_.=

=

o ) -

T 4 O

CIVILINES SAUGOS
SPECIALISTY
PATARIMAI

Ekstremaliyjy situacijy metu,
gyventojams yra siunCiamos perspe€jimo
zinutés, skirtos informuoti apie
potencialius pavojus

KAIP
PASIRUPINTI
SAUGUMU
ISKILUS PAVOJUI

WWW-|t72-|t Jei nezinote, ar gausite perspéjimo
pranesimus — pasitikrinkite, ar savo
mobiliuosiuose telefonuose esate jsidiege
SERIIHIE]

Lietuvos pasirengimo ekstremaliosioms
situacijoms interneto svetainé

Kaip jg aktyvuoti telefone, rasite

Svetainé skirta gyventojy Svietimui

Svetainéje pateikiami patarimai,
kaip elgtis kilus gamtinés, techninés
ar socialinés kilmés pavojams

Informacija apie civiline sauga taip pat 2|NOJ|MAS SAUGO Vilniaus

rasite savivaldybés interneto svetainéje: .
rajono

www.vrsa.lt > Civiliné sauga ir mobilizacija T savivaldybé


https://www.lt72.lt/?page_id=1969

Kaip pasirengti galimoms nelaiméms?
+ Kauké nuo dulkiy

» Degtukai, sudéti j vandeniui atsparig dézute

» Piestukas ir popierius

« Grynieji pinigai ir juvelyriniai dirbiniai
(i8skirstyti ir saugiai paslépti tarp kity daikty)

» Cigareteés (kritiniu atveju jos naudojamos kaip
mainy objektas)

02. PARUOSKITE MAISTO ATSARGAS

01. PARUOSKITE ISVYKIMO KREPS]
‘/ NAMIE, SAUSOJE IR TAMSIOJE VIETOJE
O REKOMENDUOJAMI LAIKYTI SIE PRODUKTAI:

@ ISVYKIMO KREPSYJE TURI BUTI:

Zibintuvélis su papildomais elementais
Svarbus dokumentai - gimimo ir (ar)
santuokos liudijimai, pasai, vairuotojo teisés,
draudimo dokumentai, turto nuosavybés
dokumentai

Artimujy nuotraukos (jy prireiks iedkant
artimyjy)

Radijo imtuvas su papildomais elementais e Druska
Akiniai ar kiti regai bei klausai reikalingi + Medus
» Arbata

daiktai

Maisto davinys 3 paroms ir vandens
atsargos, supilstytos j mazas talpyklas.
Papildomas maistas, esant specialiesiems
poreikiams

Mechaninis konservy atidarytuvas
Pirmosios pagalbos rinkinys, vartojami
vaistai ir vandenilio peroksido tirpalas
Maistas kadikiams, sauskelnés, drégnos
servetélés

Zaislai ir (ar) knygos vaikams

Drabuziai persirengti (patogus batai,
nepersSlampama ir nuo véjo apsauganti
striuké, megztiniai, Siltos kelnés)
Tualetiniai reikmenys - ranksluostis, muilas,
danty Sepetélis, tualetinis popierius ir kt.
Silta antklodé ir (ar) kompaktigkas
miegmaisis

Pirmosios pagalbos vaistinélé
« Seimos nariams buatini medikamentai
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A IS anksto paruoskite svarbiausius
. dokumentus, jy kopijas, vaistus ir

kitus daiktus, kuriy prireiks evakuacijos
atveju, ir sukraukite j iSvykimo krep§;j

Pasirtpinkite vandens atsargomis (2 litrai
vandens vienam asmeniui)

Zmogui per 72 val. reikia suvartoti apie 12
litry vandens)

Laikykite vandenj, supilstytg j mazos
talpos buteliukus - taip galésite tolygiai
paskirstyti svorj
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Evakuodamiesi pasiimkite iSvykimo kreps§j

Nelaimés atveju neskambinkite artimiesiems
- siyskite SMS

ISjunkite namuose dujas, elektrg ir uzsukite
vandens sklendes

Pasiimkite su savimi naminius gyvanus

Seimoje paskirkite Zmogy, atsakinga uz
iSvykimo krep§j

Mésos konservai

Darzoviy konservai

Kiti konservuoti produktai (sutirtintas
pienas, vaisiai)

Birios kruopos

Aliejus

Cukrus

Prieskoniai (Zoleliy misiniai, ryskiy
skoniniy savybiy prieskoniai)

KITA AKTUALI INFORMACIJA

Nepamirskite mégstamy maisto produkty (jy
vartojimas padés jaustis geriau)

Turékite mechaninj konservy atidarytuva
Pries kaitindami konservuotg maista,
nupléskite etiketes ir atidarykite skardine
Atidare skardineg, suvartokite visg turinj iSkart
Naujas nupirktas maisto atsargas rikiuokite uz

jau turimy atsargy - taip lengviau atskirsite

trumpiau galiojancius produktus

Nevartokite maisto produkty, turéjusiy salytj su
potvynio vandeniu ir (ar) nehigieniskais
pavirSiais

Kaupdami atsargas pirmenybe teikite jums
jprastiems produktams



