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1. IVADAS

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategija (toliau — Sveikatos strategija), patvirtinta Lietuvos
Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 , Dél Lietuvos sveikatos 2014—2025 m.
strategijos patvirtinimo*, nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus sveikatos
lygio rodiklius. Sveikatos strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai bity
sveikesni, pailgéty jy gyvenimo trukmeé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.

Sveikatos strategijos nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj;

2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka;

3. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kulttirg;

4. Uztikrinti kokybiSka ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija apie
savivaldybés bendruomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti ir
lgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSkyjy visuomenés sveikatos prieziliros
funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Visuomenés sveikatos stebésena Vilniaus rajono savivaldybéje (toliau — Savivaldybé) vykdoma
remiantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2017 m. gruodzio 13 d. jsakymo Nr. V-1423 redakcija).

Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 m. ataskaitoje (toliau —
Ataskaita), remiantis Siuo jsakymu, pateikiami ir apraSomi 2017 m. visuomenés sveikatos bukle rodikliai
Savivaldybéje. Pateikiami rodikliai 1§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos rodikliy sgraso (toliau — Rodikliy sgrasas), atspindincio, kaip jgyvendinami sveikatos
strategijos tikslai. Sveikatos strategijos iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai
parengtas baigtinis Rodikliy sarasas, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis (jie detaliai pateikiami 2
lenteléje).

2018 m. sausio 1 d. jsigaliojusioje naujoje Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty redakcijoje yra pakeitimy Rodikliy sgrase — pridétas naujas rodiklis ,,Bandymy
zudytis skai¢ius 100 000 gyventojy“ (2 lentel¢). IS Rodikliy sgraso iSimtas rodiklis ,,Savivaldybei
pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikian¢iy asmens sveikatos priezitiros
istaigy pacienty pasitenkinimo lygis®, o rodiklis ,,Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis, skaic¢ius 10
000 gyventojy* pakeistas j rodiklj ,,Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
(proc.)*. Taip pat keitési keliy rodikliy (sergamumas tuberkulioze bei sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze) skai¢iavimo metodika.

Atkreipiame démesj, kad vieSai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumo vartotojams (proc.) rodikliy duomenis teikia savivaldybés, todel Ataskaitoje Sie rodikliai
»sviesoforo® principu neinterpretuojami (Siy rodikliy palyginti su kity savivaldybiy duomenimis néra
galimybes).

Ataskaita parengéme naudodamiesi oficialiais statistikos Saltiniais:

- Lietuvos statistikos departamento oficialiosios statistikos portalo duomenimis;

- Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis: informacine sistema

STAT.HI.LT (privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinés sistemos (PSDF IS) duomenys) ir
Lietuvos sveikatos rodikliy informacine sistema SRS (privalomojo sveikatos draudimo informacinés
sistemos (SVEIDRA) duomenys);

- UZkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis.



2. BENDROJI DALIS

2.1.  VILNIAUS RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINIAI
POKYCIAI

Vilniaus rajone 2018 m. sausio 1 d. gyveno 96 575 Zzmonés, jie sudaré 3,44 proc. Lietuvos
populiacijos. Per pastaruosius metus (lyginant su 2017 m. pradzios duomenimis), Lietuvos nuolatiniy
gyventojy skaiCius sumazéjo, 0 Vilniaus rajone priesingai — padidéjo. 1 paveiksle vaizduojamas Vilniaus
rajono vidutinio metinio gyventojy skaic¢iaus pokytis 2015-2017 m.
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1 pav. Vidutinio metinio gyventojy skaiciaus pokytis Vilniaus rajone 2011-2017m. (gyventojy skaicius)

Vilniaus rajone 2017 m. vidaus migracijos neto rodiklis buvo teigiamas — 1 155 asmenys. Tai
rodo, kad per metus j Vilniaus rajong i$ kity Lietuvos vietoviy atvyko daugiau gyventojy, nei i$ jo iSvyko.

Tarptautinés migracijos neto rodiklis tiek Vilniaus rajone, tiek ir Lietuvoje buvo neigiamas
(atitinkamai 436 ir 27 557 asmenys). Tai rodo, kad emigruojaniy asmeny buvo daugiau nei
imigruojanc¢iy. Lyginant su 2016 m., emigruojanciy asmeny tiek Lietuvoje, tiek Vilniaus rajone sumaz¢jo.

Apibendrinant migracijos procesus, galime pastebéti, kad Vilniaus rajone 2017 m. migracijos
saldo rodiklis buvo teigiamas (508) — atvyko daugiau gyventojy nei iSvyko. Lictuvoje, deja, $is rodiklis
buvo neigiamas — 27 557 asmenys.

Vilniaus rajone 2017 m. gyveno 48,4 proc. vyry ir 51,6 proc. motery. 2018 m. pradzioje 1000-iui
vyry teko 1059 moterys (Lietuvoje — 1165). 2015-2017 m. laikotarpiu tiek Lietuvos, tiek Vilniaus rajono
gyventojy struktiira pagal lytj kito nezymiai.

Vilniaus rajone 2017 m. vaikai (0—17 mety) sudaré¢ 19,99 proc., 18-44 m. asmenys — 36,69 proc.,
45-64 m. gyventojai — 28,37 proc., 65 m. ir vyresniojo amziaus asmenys sudaré 14,95 proc. Vilniaus
rajono populiacijos. (2 pav.) 2015-2017 m. laikotarpiu Vilniaus rajono gyventojy struktiira pagal amziaus
grupes kito nezymiai: sumazéjo 0,26 proc. vaiky (0-17 m.) ir 0,98 proc. 18-44 m. amziaus asmeny dalys
ir padidéjo 45-64 m. ir vyriausiojo amziaus (65 m. ir vyresniy) asmeny dalys (atitinkamai 0,62 proc. ir
0,6 proc.).
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0-17m. 20.25 20.12 19.99
18- 44 m. 37.67 37.2 36.69
45 - 64 m. 27.75 28.03 28.37
65 m. ir vyresni 14.35 14.66 14.95

2 pav. Vilniaus rajono gyventojy dalies pagal amziaus grupes kaita 2015-2017m. ( procentai)

Vilniaus rajone 2017 m. gimé 1 019 kudikiy. Tai sudaré 3,55 proc. visy Lietuvoje gimusiy vaiky.
Gimstamumo rodiklis 1000-iui gyventojy buvo 10,6 (Lietuvoje — 10,1). Mirusiy asmeny skaic¢ius 2017 m.
Vilniaus rajone buvo 1 103 (i8 jy — 4 kadikiai iki 1 mety). Tai sudaré 2,75 proc. Lietuvoje mirusiy
asmeny. Mirtingumo rodiklis 1000-iui gyventojy Vilniaus rajone — 11,5 (Lietuvoje — 14,2). Gimstamumo
ir mirtingumo rodikliy kaita pavaizduota 3 paveiksle. 2017 m. gimimy ir mir¢iy statistikos duomenimis,
natiirali gyventojy kaita Vilniaus rajone buvo neigiama — 84 asmenys. Lietuvoje 2017 m. nattrali
gyventojy kaita buvo taip pat neigiama.
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Gimstamumas Vilniaus raj. 114 11.2 10.6
Gimstamumas Lietuva 10.8 10.7 10.1
Mirtingumas Vilniaus raj. 12.9 12.1 115
Mirtingumas Lietuva 14.4 14.3 14.2

3 pav. Gimstamumo ir mirtingumo Vilniaus rajone ir Lietuvoje kaita 2015-2017 m. (rodiklis 1000
gyventojy)

Darbingo amziaus (15-64 m.) gyventojy dalis Vilniaus rajone — 68,47 proc., Lietuvoje — 65,61
proc. 2015-2017 m. laikotarpiu darbingo amziaus gyventojy dalis tieck Vilniaus rajone, tiek Lietuvoje
sumazéjo (atitinkamai 0,45 proc. ir 0,92 proc.). Registruotas nedarbo lygis (Lietuvos darbo birzos
duomenimis) 2017 m. Vilniaus rajone buvo 8,2 proc. (Lietuvoje — 7,9 proc.). 2015-2017 m. laikotarpiu
registruoto nedarbo lygis tiek Vilniaus rajone, tick Lietuvoje sumazéjo (atitinkamai 1,7 proc. ir 0,8 proc.).

2017 m. Vilniaus rajone buvo sudarytos 643 santuokos. Tai sudaré 3 proc. visy tais metais

Lietuvoje sudaryty santuoky. 1000-iui gyventojy Vilniaus rajone teko 6,7 santuokos (Lietuvoje — 7,5).
2017 m. Vilniaus rajone uZregistruota 251 iStuoka, tai sudaré¢ 2,95 proc. visy tais metais Lietuvoje



uzregistruoty iStuoky. Vilniaus rajone 1000-iui gyventojy teko 2,6 iStuokos (Lietuvoje Sis rodiklis buvo
3,0).

1 lentelé. Pagrindiniy demografiniy rodikliy kaita Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2015-2017 m.

Rodiklis Vietoveée 2015m. | 2016 m. | 2017 m.
Vidutinis metini oy skaici Vilniaus raj. 95 405 95 565 96257
UHHS St gyveriogy skarcius Lietuva 2 904 910| 2 868 231|2 828 403
Gyventojai pagal lyti (proc.)
JVilniaus raj. 48,13 48,17 48,4
Vyraif—
Lietuva 46,06 46,05 46,13
Mote Vilniaus raj. 51,87 51,83 51,6
Y[ ietava 5394 | 5395 | 5387
.. .. Vilniaus raj. 1079 1073 1059
Motery, tenkan€iy 1000-1ui vyry Lietuva 1172 1170 1165
Gyventojai pagal amziaus grupes (proc.)
0-17m Vilniaus raj. 20,25 20,12 19,99
| Lietuva 17,95 17,93 17,91
Vilniaus raj. 37,67 37,2 36,69
18 - 44 m.
8 m Lietuva 35,07 34,51 33,89
Vilniaus raj. 27,75 28,03 28,37
45 - eam 2812 | 284 | 2872
65 m. ir Wwresni Vilniaus raj. 14,35 14,66 14,95
i Lietuva 18,86 19,15 19,48
Kiti demografiniai rodikliai
) ) Vilniaus raj. 11,4 11,2 10,6
Gimstamumas 1000 gyventojy Lietiva 108 107 101
. . Vilniaus raj. 12,9 12,1 11,5
Mirtingurmas 1000 gyventojy Lietuva 144 143 14.2
_ ) ) ) Vilniaus raj. -1,5 -0,8 -0,9
Natiiralus prieaugis 1000 gyventojy Lietuva 36 36 )
Neto migracija (asmenys) Vilniaus raj. -791 -508 719
gracy s Lietuva 222403 | -30171 | -27557
. . Vilniaus raj. 6,8 6,6 6,7
Santuoky skaiCius 1000 gyventojy Lietuva 76 74 75
. - ) Vilniaus raj. 2,8 2,6 2,6
I$tuoky skaicus 1000 gyventojy Lietuva 3.2 3.1 3
) .. . ) . Vilniaus raj. 68,92 68,7 68,47
Darbingo amziaus (15-64 m.) zmoniy dalis, proc. Letiva 66.53 66.1 65.61
. . Vilniaus raj. 9,9 8,9 8,2
Registruotas nedarbo lygis (15-64 m.), proc. L iotuva 8.7 8.1 79




2.2.  PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS)

Rodikliy sgraso analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atliekamas lyginant praéjusiy
mety Vilniaus rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu
42 Lietuvos savivaldybés (turinCios daugiau negu 20 000 gyventojy) pagal rodikliy reikSmes
suskirstytos j grupes (atkreipiame démesj, jog 18 savivaldybiy, turin¢iy maziau negu 20 000 gyventojy,
priskiriamos mazosioms savivaldybéms ir jy rodikliy reikSmés néra lyginamos su kitomis
savivaldybémis dél rodikliy ,,jautrumo*):

- 9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

- 9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- likusiy 24 savivaldybiy rodiklio reikSmés zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurk].

Rodikliy sgraso analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti savivaldybés gyventojy esama
sveikatos ir sveikatg lemianc¢iy veiksniy situacijg Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy
jgyvendinimo kontekste ir kokiy intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés
gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Vilniaus rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 2 lenteléje ,,Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliy profilis“.

Naudodamiesi profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,.$viesoforas® bei santykis),
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis yra prasciausi,
palyginti su kity savivaldybiy reik§mémis (raudonoji zona). Sudaréme Vilniaus rajono probleminiy
visuomenés sveikatos sri¢iy sarada. Siose srityse atlikome atrinkty rodikliy analize ir vertinima bei
pateikéme rekomendacijas.

Zyméjimai:

— zalia spalva
— geltona spalva

; — raudona spalva.




Pirmame lentelés (2 lentelé) stulpelyje pateikiamas Rodikliy sgrasas, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus
ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Vilniaus rajono savivaldybés rodiklio reikSmé 2017 m. (2016 m.), treCiajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos
vidurkio reik§mé 2017 m., ketvirtajame — maziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy 2017 m., penktajame — didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy 2017 m.,
SeStajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmeés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme 2017 m. ir savivaldybés vietos tarp visy
savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principg).

2 lentelé. Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis
Eil. Rodiklis sroballinss | LEMEs | el g e sl sav?;?fl);fés/'
NF. rodiklis rodiklis reikSmé reikSmé L

1 2 3 4 5 6

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais $alies gyventojai buty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (m.) ™ 75,7 (74,3) 75,7 70,7 77,8 1

2. [3vengiamas mirtingumas (proc.) 1 36,7 (39,7) 313 23,1 39,3 _

1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

1.1.1. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy ™ 24,9 (22) 26,5 10,5 60,6 0,94

1.1.2. Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy ™ 25,8 (21,7) 25,9 10,7 64,0 1

1.1.3. Bandymy zudytis skaiéius (X60—X64, X66-X84) 100 000 gyventojy J, 56,1 (93,13) 44,4 7,6 100,1 1,26

1.1.4. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy ™ 42,6 (34,4) 76,3 45,2 150,6 0,56

1.15. Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1 000 gyventojy =2929 3,5 1,3 8,2 0,83

1.1.6. Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) 42,1 (2,6) 2,1 0,3 5,3 1,01

1.1.7. Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyventojy {54 (-6,1) -13,8 -29,8 1,8 0,39

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

1.2.1. Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (VO1-Y98) 100 000 gyventojy J, 93,5 (108,8) 99,3 54,9 160,4 0,94

1.2.2 Standartizuotas mirtingumas dél i$oriniy priezaséiy (VO1-Y98) 100 000 gyventojy J, 97,7 (114,8) 97,8 53,7 166,0 1,00

1.2.3. Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skaiéius 1 000 gyventojy J,120,9 (152,4) 159,1 69,0 360,9 0,76

1.2.4, Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy J 27,7 (34,8) 26,4 7,6 98,8 1,05

1.2.5. Sergamumas (hauji atvejai + recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy 40,5 44,8 21,8 104,2 0,90

1.2.6. Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy J 34,3 (36,6) 39,5 14,9 86,0 0,87

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

2.1.1. vl'\smenq, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 darbingo 106 (1,1) 11 0 2.4 0,60

nZiaus gyventojy

2.1.2. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m, amziaus grupéje 10 000 gyventoju | I 135,5 (112,8) 145,1 70,7 190,0 0,93

2.1.3. Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyventojy J 73,5 (75,2) 68,3 42,5 120,1 1,08

2.1.4. Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A08) 10 000 gyventojy J, 75,9 (88,5) 70,7 16,6 108,7 1,07

LI Rodyklés atspindi rodiklio pokytj nuo 2016 m.: didéjo ar mazéjo, Zalia spalva — teigiamas, raudona — neigiamas pokytis.



2 lentele.

Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis (tesinys)

. . . L L Santykis:
Nr. Lietuva

1 2 3 4 5 6
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
2.2.1. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy 42,194 5,0 0 26,6 0,41
2.2.2. Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy J:25(9,2) 4,9 0 25,5 0,52
2.2.3. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy J, 6,2 (13,6) 15 0 33,7 0,42
2.2.4. Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy J, 8,6 (16) 14,7 0 32,9 0,59
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
2.3.1. Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy 4, 9,3(9,4) 8,8 0 30,4 1,06
2.3.2. Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy 4, 9,3(9,9) 8,7 0 34,5 1,07
2.3.3. Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (VO0-V09) 100 000 gyventojy 1752 (3,1) 3,3 0 12,1 1,61
2.34. Transporto jvykiuose patirty traumy (V00—V99) skaicius 100 000 gyventojy J, 43,6 (52,3) 61,8 22,9 133,0 0,71
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triuk§mg (2016 m, duomenys)
24.1. Olma;ttrrraci)sferaz i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis (kg), tenkantis 1 kvadratiniam 1 377 (410) 1027 80 35935 0,37
2.4.2. Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. - (83,9 - - - -
2.4.3. Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. - (68,5) - - - -
3 TIKSLAS. Formuoti sveikg gyvensena ir jos kultiirg
3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma
3.1.1. Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu ™73(31) 3,9 0 12,6
3.1.2. Standartizuotas mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy ™ 7,6 (2,0) 4,0 0 13,2
3.1.3. Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiu su alkoholio vartojimu 20,8 (17,8) 20,5 3,3 57,8 1,01
3.1.4. Standartizuotas mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy ™ 20,4 (17,2) 20,2 3,3 52,5 1,01
3.1.5. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda | 4 19,7 (17,8) 53,6 0 281,5 0,37

usikaltimai)

3.1.6. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais ™ 254,7 (254,2) 186,9 113,2 376,9 1,36
3.1.7. Gyventojy skai€ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gaminiais | J, 211,6 (214,3) 164,7 109,4 325,3 1,28
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
3.2.1. | Kadikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén, amziaus, dalis (proc.) | 1351(305) | 343 10,6 56,2 | 1,02
4. Uztikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriu efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
4.1.1. I§vengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyventojy 4, 20,9 (21,3) 33,1 20,9 56,7 0,63
4.1.2. I$vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyventojy 4 6,2 (6,4) 6,5 4,2 9,5 0,95
4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslauguy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieZitira
4.2.1. Slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui, skai¢ius =177 2,0 1,4 3,9
4.2.2. Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy { 6,0 (6,2) 7,7 2,3 13,3
4.2.3. Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui ™79 (7,6) 9,1 6,8 11,6

LI11 Rodyklés atspindi rodiklio pokytj nuo 2016 m.: didéjo ar mazéjo, Zalia spalva — teigiamas, raudona — neigiamas pokytis.



2 lentelé. Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis (tesinys)

. . . L L Santykis:
Nr. Lietuva
1 2 3 4 5 6
4.2.4. Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy =42 (4,2) 3,9 0,0 14,8 1,07
4.2.5. Sergamumas (nauji atvejai, recidyvai, griz¢ po nutraukto gydymo ir pan.) vaistams atsparia 93 88 26 20.9 106
berkulioze (A15—-A19) 100 000 gyv. ' ' ' ' '
4.2.6. Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai plintanciomis ligomis (A50-A64) 10 000 gyventojy 10,41 (0,31) 031 0,0 080 RN
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
4.3.1. Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy 43,9 (6,3) 3,0 0,0 9,9 1,33
432 i nZﬂr;;etq amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukeés vakcina 1 dozé) skiepijimo 3 95,5 (96,2) 935 86.6 99,4 1,02
4.3.3. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys 4 96,3 (96,6) 93,7 87,0 99,3 1,03
434 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis | J, 15 (20) 16,4 2,2 44,4 0,92
T edZiagomis programoje
4.3.5. Vaiky, neturin¢iy éduonies paZzeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) ™ 15,6 (13,7) 18,0 6,0 26,9 0,86
4.3.6. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy 4 3,2 (5,6) 5,4 0,0 18,8 0,59
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
4.4.1. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy J, 614,0 (645,6) 795,9 525,3 1412,0 0,77
4.4.2. Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000 gyventojy J, 805,3 (859,5) 773,3 626,7 1063,6 1,04
4.4.3. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—C96) 100 000 gyventojy J 221,3 (244,9) 282,7 175,1 406,5 0,78
4.4.4. Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00—-C96) 100 000 gyventojy J, 271,0 (297,8) 274,7 201,6 351,8 0,99
4.45, Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyventojy Jr 137,1 (140,2) 189,8 110,0 544.6 0,72
4.4.6. Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy J, 175,8 (188,4) 183,9 107,7 4474 0,96
4.4.7. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 1 30,5 (29,8) 62,3 28,1 103,0 0,49
4.4.38. Tikslir}és populiacij(?s %alig (proc.),’ dalyyavusi atranl'(inés matjlogrgf:més patikros dél kriities vézio 4 42,9 (41,9) 48.6 17.9 65,1 0,88
ogramoje, apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy
4.4.9. 'Tiksl'inés populigcijos dalis (pro'cv.), ’dalyvavysi gi‘mdos kakle'lio pi.kty?iniq.{lavikq prevenciniy A 45,8 (44,6) 52.8 35,7 69,3 0,87
iemoniy programoje, apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZzeto &Sy
4.4.10. Tikslir}és populiaciqu '(vlali's (proc.)., dalyvavusi stor(?sios ?arljos Vf:?inO ankstyvosios diagnostikos 4 50,8 (52,5) 52,2 21,9 66,1 0,97
ogramoje, apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy
4.4.11. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
delés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programoje, apmokamoje i§ Privalomojo | { 38,1 (39,1) 40,8 21,7 57,6 0,93
eikatos draudimo biudzeto 1éSy

1111 Rodyklés atspindi rodiklio pokytj nuo 2016 m.: didéjo ar mazéjo, Zalia spalva — teigiamas, raudona — neigiamas pokytis.
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IS 2-oje lenteléje ,,Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis* pateikty Rodikliy sgraso rodikliy reik§miy Vilniaus rajono savivaldybéje palyginimo su
atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:

- 1§ visy sveikatos rodikliy mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo, mirtingumo dél
nukritimo, transporto jvykiuose patirty traumy skaicius, mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy,
mirtingumo nuo piktybiniy naviky, mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy, sergamumo Il tipo cukriniu
diabetu, isvengiamy hospitalizacijy skaicius rodikliai yra geresni nei Lietuvos vidurkis;

- socialiniai rodikliai: gyventojy skaiciaus pokytis, mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy
mokyklose, skaicius socialinés rizikos Seimy skaicius, mokiniy gaunanciy nemokamgq maitinimg
mokyklose skaicius, gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais yra geresni uz Lietuvos vidurkj;

- rodikliai, kuriy reikSmés patenka } prasCiausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji
zona): isvengiamas mirtingumas, sergamumas ZIV ir Iytiskai plintanciomis ligomis, mirtingumas dél
priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius,
apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui.

- kitirodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (geltonoji zona).

Remdamiesi profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas®, Vilniaus rajono ir
Lietuvos santykis, poky¢io kryptis) detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos,
pasirinkome Siuos rodiklius:

- I8vengiamas mirtingumas.
- Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintanéiomis ligomis.
- Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu.

Mirtingumo statistika rodo bendrg gyventojy sveikatos bikle, sveikatos priezitiros
veiksminguma ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos priezitros pricinamumg. Todél
pateikiame standartizuoty mirtingumo rodikliy pagal pagrindines mirties priezastis alyginimg Vilniaus
rajono savivaldybéje ir Lietuvoje (pagal apskaiCiuota Vilniaus rajono ir Lietuvos vidurkio santykj
,,Sviesoforo® principu) (4 pav.).

Lyginant 2017 m. su 2016 m,. Vilniaus rajono standartizuoto mirtingumo santykis su Lietuva
zenkliausiai padidéjo (4 pav.):

- dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu santykis (2016 m. — 0,43, 2017 m. — 1,87).

- dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu (2016 m. — 0,75, 2017 m. — 1,01);

- dél savizudybiy (2016 m. — 0,77, 2017 m. — 1).

Lyginant 2017 m. su 2016 m.,. Vilniaus rajono standartizuoto mirtingumo santykis su Lietuva
zenkliausiai sumazéjo (4 pav.):

- dél atsitiktinio paskendimo (2016 m. — 1,42, 2017 m. — 0,52);

- dél nukritimo (2016 m. — 1,15, 2017m. — 0,59);

- dél transporto jvykiy (2016 m. — 1,16, 2017m. — 1,07).
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Standartizuotas mirtingumas

Nuo cerebrovaskuliniy ligy Dél savizudybiy

Nuo piktybiniy naviky Dél iSoriniy priezas¢iy

Nuo kraujotakos sistemos ligy Dél atsitiktinio paskendimo

Dél priezasciy, susijusiy su

alkoholio vartojimu Del nukritimo

Dél priezasciy, susijusiy s

narkotiky vartojimu Del transporto jvykiy

————— Santykis: Vilniaus raj./Lietuva (2017 m.) Santykis: Vilniaus raj./Lietuva (2016 m.)

4 pav. Standartizuoty mirtingumo rodikliy pokytis Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2016-2017 m. 100 000 gyv.
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3. SPECIALIOJI DALIS
3.1. ISVENGIAMAS MIRTINGUMAS

ISvengiamas mirtingumas — mirusiyjy nuo nulemty ligy ar bukliy, kuriy galima i§vengti taikant
zinomas efektyvias prevencines, diagnostikos ir gydymo priemones, dalis nuo visy gyventojy mirciy.
Remiantis duomenimis apie i§vengiamg mirtingumg, galima daryti i§vadas apie sveikatos priezitiros ir
sveikatos politikos jtakg gyventojy sveikatai bei numatyti naujas ar tobulinti esamas veiksmy kryptis.
Sie duomenys naudingi sveikatos sistemoje dirbantiems specialistams, kuriantiems ir jgyvendinantiems
prevencines sveikatos programy priemones bei vykdantiems sveikatos politika, kadangi iSvengiamo
mirtingumo rodiklis netiesiogiai parodo sveikatos prieziiiros sistemos efektyvuma ir kokybeg.

ISvengiama liga (buklé) — liga (buklé), kurios galima iSvengti dél visuomenés sveikatos
intervencijy (pvz., prevencinés priemonés, skirtos rizikos faktoriams, socialinei-ekonominei buklei,
aplinkos veiksniams ir kt.). Pagydoma liga — liga, kuri gali biiti i§vengta (pagydyta) dél optimalios
sveikatos priezitiros kokybés.

Mazas mirtingumas nuo pagydomy lygy rodo veiksmingg asmens sveikatos priezilirg, nuo
prevencinémis priemonémis iSvengiamy ligy — sveikatos politikos ir prevenciniy programy
efektyvuma.

Pagydomos ligos yra tuberkuliozé, gimdos kaklelio piktybiniai navikai, létinés reumatinés
Sirdies ligos, kvépavimo organy ligos, astma, apendicitas, pilviné i§varza, tulzies puslés akmenligé ir
cholecistitas, hipertenziné liga ir smegeny kraujotakos sutrikimai, nés¢iyjy ir gimdyviy mirtys, mirtys
neonataliniu laikotarpiu arba prevencinémis priemonémis iSvengiamos ligos: trachéjos, bronchy ir
plauciy piktybiniai navikai, kepeny ciroze, traumos, susijusios su transporto jvykiais.

ISvengiamos ligos (daugumos ligy galima iSvengti iki 74 mety amziaus, i$skyrus kelias iSimtis):

- infekcinés ir parazitinés ligos — tuberkuliozé; hepatitas C; ZIV/AIDS (gali i$vengti
Jvairaus amziaus gyventojai;

- piktybiniai navikai — storosios, tiesiosios, riestinés zarny, iSangés ir iSangés kanalo; odos
melanoma; kriities, gimdos kaklelio;

- endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos — cukrinis diabetas (gali iSvengti 0—49
m. amziaus gyventojai);

- kraujotakos sistemos ligos — iSeminés Sirdies ligos;

- kvépavimo sistemos ligos — gripas (jskaitant kiauliy gripg);

- iSorinés mirties prieZastys — nelaimingi atsitikimai teikiant chirurging ar medicining
pagalba, nenormalios reakcijos ar véeliau jvykusios komplikacijos (gali iSvengti jvairaus amziaus
gyventojai).

Savivaldybiy iSvengiamo mirtingumo rodiklio santykio su Lietuvos vidurkiu diagramoje
Vilniaus rajono savivaldybés rodiklis uzima treéia vieta (jj lenkia tik Sal¢ininky ir Radviliskio rajony
savivaldybiy rodikliai). MaZiausias iSvengiamo mirtingumo santykis (su Lietuvos vidurkiu) —
Kretingos, Anykséiy ir Varénos rajony savivaldybése. (5 pav.).
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Lietuvos savivaldybés (turincios daugiau negu 20 000 gyventojy)
5 pav. Rodiklio — isvengiamas mirtingumas — santykis su Lietuva ir pasiskirstymas tarp savivaldybiy

(turinciy daugiau negu 20 000 gyventojy) 2017 m.

Vilniaus rajone 2017 m. 36,7 proc. (Lietuvoje — 31,3 proc.) visy mir¢iy buvo galima i§vengti. Ta¢iau
galima pasidziaugti tuo, kad nuo 2016 m. Sis rodiklis sumaz¢jo: 2016 m. buvo 39,7 proc. (Lietuvoje — 33,7
proc.) (6 pav.). Savivaldybése i§vengiamy mir¢iy procentas svyravo nuo 23,1 (Kretingos r. sav.) iki 39,3
(Saléininky r. sav.).

45
40
35
30
25
20
15
10

Procentai

- 2243 38.16 39.7
== 36.7
35.2 34.4 337 31.3
2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.
e\ INiAUS raj. Lietuva

6 pav. Isvengiamas mirtingumas Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2014-2017 m. (proc.)

3.2. SERGAMUMAS ZIV IR LYTISKAI PLINTANCIOMIS LIGOMIS

Vilniaus rajono savivaldybéje 2017 m. sergamumas ZIV ir lytiskai plintaniomis ligomis
(sifiliu, gonoréja ir chlamidioze) buvo 1,3 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj ir su Varénos rajono
savivaldybe dalijosi 5-6 vietomis lyginant su kitomis savivaldybémis (7 pav.)
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Lietuvos savivaldybés (turin¢ios daugiau negu 20 000 gyventojy)

7 pav. Sergamumo ZIV ir Iytiskai plintanciomis ligomis pasiskirstymas Lietuvoje 2017 m. (rodiklis
10 000 gyv.)

2017 m., lyginant su 2016 m., sergamumas ZIV ir lytiskai plintaniomis ligomis (sifiliu,
gonoréja ir chlamidioze) padidéjo tiek Vilniaus rajone (nuo 3,1 atvejo iki 4,1 atv./10 000 gyv.) tiek
visoje Lietuvoje (nuo 2,9 atvejo iki 3,1 atv./10 000 gyv.). Taciau i§ pateikty duomeny (7 pav.) matyti,
kad sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (sifiliu, gonoréja ir chlamidioze) Vilniaus rajone
buvo 1,3 karto didesnis nei Lietuvoje.

5.0
45
40
2
g 35
5 30
o
S 25
S
2 20
=
8 15
@
1.0
05
0.0
2014 2015 2016 2017
m Vilniaus r. 3.2 4.3 3.1 4.1
® Lietuva 35 3.6 2.9 31

8 pav. Sergamumo ZIV ir Iytiskai plintanciomis ligomis pokytis Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2014-2017
m.( rodiklis 10 000 gyv.)
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Sergamumas ZIV infekcija per pastaruosius ketverius (2014—2017) metus didéjo: nuo 4,8 iKi
9,3 atv./100 000 gyv. Lietuvoje ir nuo 4,2 iki 12,5 atv./100 000 gyv. Vilniaus rajone (9 pav.).

14.0
12.0
10.0

8.0

6.0

Rodiklis 100 000 gyventojy

4.0
2.0

00 2013 2014 2015 2016 2017

Vilniaus r. 2.1 42 5.2 105 125
Lietuva 6.0 4.8 5.4 75 9.3

9 pav. Sergamumo ZIV pokytis Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2013-2017 m. (rodiklis 100 000 gyv.)

2017 m., lyginant su 2016 m., sergamumas sifiliu padidéjo tiek Vilniaus rajone (nuo 8,4 atvejo
iki 9,4 atv./100 000 gyv.). tiek visoje Lietuvoje (nuo 5,3 atvejo iki 5,6 atv./100 000 gyv.). Taliau
atsizvelgiant j pateiktus duomenis 2017 m. sergamumas sifiliu Vilniaus rajone 1,6 karto buvo didesnis

nei Lietuvoje (10 pav.).

20.0
18.0
16.0
14.0
12.0
10.0
8.0
6.0
4.0
20

Rodiklis 100 000 gyventojy

00 2013 2014 2015 2016 2017
Vilniaus r. 12.6 13.6 18.9 8.4 9.4
Lietuva 9.1 8.8 9.7 5.3 5.6

10 pav. Sergamumo sifiliu pokytis Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2013-2017 m. (rodiklis 200 000 gyv.)

Sergamumas gonoréja per pastaruosius dvejus (2016-2017) metus Vilniaus rajone nepakito (2,1
atv./100 000 gyv.). Taciau pagal pateiktus duomenis (11 pav.) 2017 m. sergamumas gonor¢ja Vilniaus
rajone buvo 1,2 karto mazesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu.
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gyv.)

9.0
8.0
7.0
6.0
5.0
4.0

Rodiklis 100 000 gyventojy

3.0
2.0
1.0
0.0
2013 2014 2015 2016 2017
Vilniaus r. 7.4 6.3 8.4 2.1 2.1

Lietuva 6.4 5.6 6.7 4.1 25

11 pav. Sergamumo gonoréja pokytis Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2013-2017 m. (rodiklis 100 000

2017 m., lyginant su 2016 m., sergamumas chlamidioze padidéjo tiek Vilniaus rajone (nuo 7,4
atvejo iki 15,6 atv./100 000 gyv.) tiek visoje Lietuvoje (nuo 9,2 atvejo iki 13,5 atv./100 000 gyv.).
Taciau pagal pateiktus duomenis (12 pav.) 2017 m. sergamumas chlamidioze buvo net 1,2 karto

didesnis Vilniaus rajone nei Lietuvoje.

18.0
16.0
14.0
12.0
10.0

8.0

Rodiklis 100 000 gyentojy

6.0
4.0
2.0
0.0
2013 2014 2015 2016 2017

Vilniaus r. 12.6 10.5 13.6 7.4 15.6

Lietuva 8.1 10.2 10.4 9.2 135
12 pav. Sergamumo chlamidioze pokytis Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2013-2017 m. (rodiklis 100 000

gyv.)

Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinés sistemos (PSDF IS) informacinés sistemos
STAT.HI.LT duomenimis, 2017 m. Vilniaus rajone uzregistruoty susirgimy lytiskai plintanCiomis
ligomis — sifiliu, gonokokine infekcija, chlamidijy sukelty ligy bei ZIV skaiius buvo didesnis tarp
vyry. Uzregistruoty ZIV susirgimy skai¢ius tarp vyry buvo net 2,7 karto didesnis nei tarp motery (13
pav). Motery susirgimy gonokokine infekcija nebuvo uzregistruota.
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13 pav. Uzregistruoty susirgimy skaiciaus ZIV ir Iytiskai plintanciomis ligomis pasiskirstymas pagal
Iytj (rodiklis 1000 gyv.)

Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinés sistemos (PSDF IS) informacinés sistemos
STAT.HIL.LT duomenimis, 2017 m. Vilniaus rajone uzregistruoty susirgimy skaiCius lytiskai
plintan¢iomis ligomis — sifiliu, gonokokine infekcija, chlamidijy sukelty ligy ir ZIV didZiausias
jaunesnio darbingo (18-44 m.) amziaus Zzmoniy grupéje (14 pav). Gonokokinés infekcijos ir chlamidijy
sukeltos ligos susirgimy skaic¢ius 0—17 m. amziaus grupé€je nepateiktas.

0.9
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3

0.2
S B |
[ ] [ = N [ |

Sifilis Gonokokiné infekcija Chlamidijy sukeltos ligos A\

m0-17m. 0.05 0.05
m18-44m. 0.2 0.03 0.42 0.82

m45-64 m. 0.04 0.04 0.15 0.18

Rodiklis 1000 gyventojy

14 pav. Uzregistruoty susirgimy ZIV ir Iytiskai plintanciomis ligomis skaiciaus pasiskirstymas
atsizvelgiant j amZiaus grupes, rodiklis 1000 gyv.
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3.3. GYVENTOJU MIRTINGUMAS DEL PRIEZASCIU, SUSIJUSIU SU
NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMU

2017 m. Vilniaus rajone mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, buvo
vienas didziausiy lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis (turin¢iomis daugiau negu 20 000
gyventojy) ir uzémé ketvirtg vieta (rodiklis pateko j ,,raudongja zong”); (15 pav.). Tuo tarpu 35-iose
savivaldybése per visus metus dél minéty priezas¢iy nebuvo né vieno mirties atvejo.

3.5 3.2
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2.0 1.7
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15 11111212
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1.0 07070808%9
: 505067
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Traky r
Jonavos r

Prieny r
Raseiniy r.
Birzy r
Panevézio r
Telsiy r
Anyksc¢iy r
Kauno r
Tauragés r
Kretingos r
Salé&ininky r
Kaisiadoriy r.
Sakiy r
Jurbarko r
Silales r
Varénos r
Klaipédos m
Silutés r.
Vilniaus m

Klaipédos r
Elektrény sav

Joniskio r
Kelmés r
Radviliskio r
Siauliy r.
Pasvalio r
Rokiskio r
Alytaus r
Marijampolés sav
Vilkaviskio r
Plungés r
Utenos r
Mazeikiy r
Kauno m
Kédainiy r
Siauliy m
Ukmerges r
Alytaus m
Panevézio m
Vilniaus r

Svengioniy r

Lietuvos savivaldybés (turincios daugiau negu 20 000 gyventojy)

15 pav. Mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklio santykis su Lietuva ir
pasiskirstymas tarp savivaldybiy (turinciy daugiau negu 20 000 gyventojy) 2017 m.

Neteisétas narkotiky ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimas sukelia psichikos ir elgesio
sutrikimus, atsitiktinius ir tyCinius apsinuodijimus bei kitus sveikatos pavojus. D¢l Siy priezas¢iy 2017
m. Lietuvoje miré 84 asmenys (Vilniaus rajone — 5 asmenys, Vilniaus mieste — 45), lyginant su 2016
m. (Vilniaus rajone — 2 asmenys, Lietuvoje — 109, Vilniaus mieste — 48) — 3 asmeny mirtimis daugiau.
Vilniaus rajone mirtys nuo $iy priezasé¢iy 2017 m. sudaré 5,0 proc. (Vilniaus mieste — 53,6 proc.), 0
2016 m. — 1,0 proc. (Viliuje — 44,0 proc.) visy mir¢iy Lietuvoje.

2017 m. Vilniaus rajone visi mirties atvejai dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu
ivyko dél atsitiktinio apsinuodijimo narkotikais ir psichodisleptikais.

Mirusiyjy nuo narkotiky lemty priezas¢iy rodiklis 2013—2017 m. laikotarpiu Vilniaus rajone
kito netolygiai. Siame laikotarpyje daugiausiai mirusiyjy buvo uzregistruota 2015 m. (8,39/100 000
gyv.).

2017 m. mirusiyjy nuo narkotiky lemty prieZas¢iy rodiklis Vilniaus rajone buvo 6,23 atvejai
100 000 gyv., (Vilniaus mieste — 7,87/100 000 gyv., Lietuvoje — 2,93/100 000 gyv.). Mirtingumo nuo
narkotiky lemty priezaséiy rodiklis Vilniaus rajone 2017 m. buvo 2,1 karto didesnis nei Lietuvoje (16

pav.).
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16 pav. Mirusiyjy nuo narkotiky lemty priezasciy asmeny skaicius Vilniaus rajone ir Lietuvoje pokytis
2013-2017 m. rodiklis 100 000 gyv.

2017 m. Vilniaus rajone vyry mirtingumas dél narkotiky lemty priezas¢iy buvo 5,3 karto
didesnis nei motery. 2013-2017 m. laikotarpiu didziausias vyry mirtingumo rodiklis dél narkotiky
lemty priezas¢iy buvo 2015 m. (17,42/100 000 gyventojy). Tuo tarpu motery mirtingumas d¢l
narkotiky lemty priezasCiy Siuo laikotarpiu buvo didziausias 2017 m. 2013-2017 m. Lietuvos ir
Vilniaus rajono motery mirtingumas dél §iy priezas¢iy buvo panasus (17 pav.).

20
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16 &
14 §
12 2
(=]
10 8
S
8 2
6 = \/
4 &
2
0
2013 2014 2015 2016 2017
e /i INIAUS T. 10.93 6.53 17.42 4.34 10.73
Vilniaus r. 2.03 2.02 0 0 2.01
Lietuva 36 5.77 7.85 7.49 5.14
Lietuva 0.56 0.7 0.57 0.65 1.05

17 pav. Mirusiyjy nuo narkotiky lemty priezasciy asmeny pasiskirstymas pagal lytj Vilniaus rajone ir
Lietuvoje 2013-2017 m. rodiklis 100 000 gyv.

Daugiausiai mirusiyjy nuo narkotiky lemty priezas¢iy 2013—-2017 m. laikotarpiu Vilniaus rajone

buvo 18-44 m. amziaus grupéje (18 pav.). 0—17 m. amziaus grupéje bei 65 m. ir vyresniy asmeny
mirc¢iy dél $iy priezaséiy 2013-2017 m. laikotarpiu nebuvo registruota.
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18 pav. Mirusiyjy nuo narkotiky lemty priezasciy asmeny pasiskirstymo Vilniaus rajone pokytis pagal
amziaus grupes 2013-2017 m., rodiklis 100 000 gyv.

4. VILNIAUS RAJONO SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMAS 2018 M.

Apie tyrimg

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2018 m. atliko Vilniaus rajono
savivaldybés suaugusiyjy gyventojy gyvensenos tyrimg. Tyrimas atliktas vykdant Sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymg Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017
m. gruodzio 13 d. jsakymo Nr. V-1423 redakcija), nurodantj savivaldybése periodiskai atlikti
suaugusiyjy gyvensenos tyrimus.

Suaugusiyjy apklausa Vilniaus rajono savivaldybéje atlikta 2018 m. balandzio — geguzés
meénesiais. Apklausa atlikta vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo
ir vykdymo metodika, naudotas klausimynas suderintas su Sveikatos apsaugos ministerija. Formuota
reprezentatyvi apklausos imtis. Apklausta 448 gyventojai: 200 vyry (44,6 proc.) ir 248 moterys (55,4
proc.).

Suaugusiyjy gyvensenos rodikliai pateikiami remiantis Higienos instituto parengtu leidiniu

»Suaugusiyjy gyvensenos tyrimas 2018 m. Rodikliy suvestiné-ataskaita®

(http://ww. hi.It/uploads/pdf/padaliniai/GYVENSENA/2018 m._gyvensenos_suvestine-
ataskaita_20190125_VL_EZ.pdf).

Zemiau pateikiamame rodikliy profilyje (3 lentel¢) pateikiami Vilniaus rajono savivaldybés ir

Lietuvos suaugusiyjy gyvensenos rodikliai. Lenteléje taip pat pateikiama minimali ir maksimali
kiekvieno rodiklio reik§mé tarp visy savivaldybiy.

Rezultatai
Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika, bendravimas

e Subjektyviai vertindami savo gyvenimo kokybe, keturi i§ deSimties (40,6 proc.) suaugusiy Vilniaus
rajono gyventojy ja vertino teigiamai — labai gerai ir gerai.
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Subjektyviai apibtidindami savo sveikata maziau nei pusé (42,7 proc.) suaugusiyjy gyventojy ja
vertino teigiamai — kaip gera ar labai gera.

Laimingais ir labai laimingais jauciasi kiek daugiau nei pusé (62,7 proc.) Vilniaus rajono gyventojy.
Suaugusiy Vilniaus rajono gyventojy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika,
nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksciau, dalis — 19,4 proc.

Suaugusiyjy Vilniaus rajono gyventojy, kurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su Seimos
nariais dalis — 96,2 proc., giminai¢iais — 85,8 proc., draugais — 89,1 proc.

Sveikatos elgsena

Sesi i§ 10-ies (59,6 proc.) suaugusiyjy Vilniaus rajono gyventojy uZsiima energinga fizine veikla
bent po 30 minuciy 5 dienas per savaite ar dazniau.

Bent karta per dieng valganciy darzoves (nejskaitant bulviy), suaugusiyjy gyventojy dalis — 59,8
proc., tokiu pac¢iu daznumu valganciy vaisius dalis — 54,9 proc.

Kas penktas (20,9 proc.) Vilniaus rajono gyventojas papildomai nededa druskos j paruostg maistg.

Rizikingas elgesys

Per paskutines 30 dieny kasdien riikiusiy tabako gaminius dalis — 31,3 proc., elektronines cigaretes —
0,4 proc., vartojusiy alkoholinius gérimus — 1,6 proc.

Suaugusiyjy Vilniaus rajono gyventojy, kurie alkoholinius gérimus per paskutines 30 dieny vartojo
bent kartg per savait¢ ir dazniau, dalis — 18,7 proc., o per paskutinius 12 ménesiy tokiu pat daznumu
vartojusiy alkoholinius gérimus, dalis — 15,2 proc.

Suaugusiy gyventojy, kurie narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo per
paskutines 30 dieny bent kartg vartojo dalis — 0,5 proc., o per paskutinius 12 ménesiy iy medziagy
bent kartg vartojo 0,7 proc.
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3 lentelé. Vilniaus rajono savivaldybés ir Lietuvos suaugusiyjy gyvensenos rodikliy profilis

Eil nr. Rodiklis V|In|_aus L3t Ml‘nlvma.ll Ma!(SJm§|I
raj. reik§mé reik§mé
I. Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika, bendravimas
1. Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ir labai gera, dalis 40,6 61,8 40,6 75,6
2. Suaugusiyjy, kurie savo sveikatg vertina kaip gerg ir labai gera, dalis 42,7 58,1 42,7 74,8
3. Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis 62,7 58,1 43,3 73,2
Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek
: o . . . . 194 16,6 8,7 24,7
4, tiek labiau ir daug labiau nei anks¢iau, dalis
5. Suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su Seimos nariais, dalis 96,2 94,2 86 99,1
6. Suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su giminaiciais, dalis 85,8 77,2 54,6 87,2
7. Suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su draugais, dalis 89,1 83,5 75,5 91,7
I1. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai)
Suau.gusugut,vkgne uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 minuciy 5 dienas per 596 405 221 59.6
8. savaite ar dazniau, dalis
. Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (nejskaitant bulviy), dalis 598 42 26.2 62.6
10. Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, dalis 54,9 34,7 20,4 54,9
11. Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruostg maista, dalis 20,9 43,8 20,9 54,6
I11. Rizikingas elgesys (tabako gaminiy, elektroniniy cigare¢iy, alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimas
12. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké tabako gaminius, dalis 31,5 17,3 8 31,5
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riké elektronines cigaretes, dalis
13 0,4 1,1 0 3,3
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus, dalis
14 1,6 15 0 5,9
Suau-gu.snyq: k.ur1e per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus karta per 187 29 101 388
15. savaite ir dazniau, dalis
Suau-gu.snyq: k.ur1e per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus karta per 152 157 71 337
16. savaite ir dazniau, dalis
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent karta vartojo narkotiniy ar 05 21 0 8.4
17. | psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis ' ’ ’
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo narkotiniy ar 07 39 0 115
18. psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis ' ' '
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5. ISVADOS

Demografiniai rodikliai:

1. 2017 m. Vilniaus rajono gyventojai sudaré 3,44 proc. visos Salies populiacijos. Lyginant su 2016 m.
Vilniaus rajone vidutinis gyventojy skai¢ius didéjo.

2. 2017 m. didesng dalj sudaré moterys (51,6 proc.) ir 18—44 m. jaunesniojo darbingo amziaus asmenys
(36,69 proc.).

3. 2017 m. Vilniaus rajone gimé 1 019 kadikiy. Tai sudaré 3,55 proc. visy Lietuvoje gimusiy vaiky.
4. Gimstamumo rodiklis 1000-iui gyventojy buvo 10,6 (Lietuvoje — 10,1).
5. Mirusiy asmeny skai¢ius 2017 m. Vilniaus rajone buvo 1 103. Tai sudaré 2,75 proc. Lietuvoje

mirusiy asmeny. Mirtingumo rodiklis 1000-iui gyventojy buvo 11,5 (Lietuvoje — 14,2).

6. Natirali gyventojy kaita 2017 m. Vilniaus rajone buvo neigiama. | Vilniaus rajong 2017 m. i§ kity
Lietuvos vietoviy atvyko daugiau gyventojy, nei i§ jo iSvyko, emigravusiy asmeny skaicius, lyginant
su 2016 m., sumazgjo.

ISvengiamas mirtingumas:

1. Vilniaus rajono savivaldybés gyventojy iSvengiamo mirtingumo rodiklio santykis su Lietuvos
vidurkiu uzima trecig vieta tarp kity savivaldybiy.
2. Vilniaus rajone 2017 m. 36,7 proc. (Lietuvoje — 31,3 proc.) visy miré¢iy buvo galima iSvengti.

Sergamumas ZIV ir Iyti§kai plintan¢iomis ligomis:

1. ZIV/AIDS yra priskiriamos prie i§vengiamy ligy, kai taikant tinkamas prevencines priemones /

programas, §iy ligy galima bity i§vengti. Vilniaus rajone ZIV naujy atveju 20162017 mety

laikotarpiu didé€jo.

ZIV naujy atvejy Vilniaus rajone skai¢ius padidéjo 1,3 karto, lyginant 2017 m. su 2016 m.

3. Sergamumo ZIV ir lytikai plintaniomis ligomis rodiklis Vilniaus rajone (4,1 atv./10 000 gyv.) buvo
vienas didziausiy lyginant su Lietuvos vidurkiu (1,3 atv./10 000 gyv.).

4. Vilniaus rajone uZregistruoty susirgimy skai¢ius lytiskai plintan¢iomis ligomis ir ZIV didZiausias
jaunesnio darbingo amziaus (18-44 m.) zmoniy grupg¢je ir tarp vyry.

N

Gyventoju mirtingumas dél prieZas¢iu, susijusiy su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimu:

1. 2017 m. Vilniaus rajone mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, buvo vienas
didZiausiy lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis, ir pagal §] mirtingumo rodikli pateko i
ketvirtg vieta.

2.  Mirtingumo nuo narkotiky lemty priezaséiy rodiklis Vilniaus rajone 2017 m. buvo 2,1 karto didesnis
nei Lietuvoje.

3. Daugiausiai mirties priezas¢iy nustatyta dél atsitiktinio apsinuodijimo narkotikais ir
psichodisleptikais.

4. 2017 m. Vilniaus rajone vyry mirtingumas dél narkotiky lemty priezas¢iy buvo 5,3 karto didesnis nei
motery (2016 m. — 10 karty).

5. Daugiausiai mirusiyjy nuo narkotiky lemty priezas¢iy 2013-2017 m. laikotarpiu buvo jaunesniojo
darbingo amziaus (18—44 m.) Zmoniy grupéje.
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6. REKOMENDACIJOS

Siekiant geresnés Vilniaus rajono gyventojy sveikatos buklés, biitina plétoti sveikatinimo veiklas
visose amziaus grupése ypatingg démes] skiriant jaunimui bei jauno darbingo amziaus (18—44 m.)
gyventojy grupei. Sioje amziaus grupéje (18—44 m.) didZiausias mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su
narkotiky vartojimu, bei uZregistruota daugiausiai susirgimy lytiskai plintan¢iomis ligomis ir ZIV.
Uzkregiamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, 2017 m. kas antras (51,7 proc.) Lietuvos gyventojas ZIV
infekcija uzsikrété vartodamas S$virk$¢iamuosius narkotikus. Vertinant Siuos rodiklius, matyti, kad
narkotiky vartotojy bei asmeny, infekuoty ZIV, gydymo tiek organizacinis, tiek komunikacinis
prieinamumas yra nepakankami. ZIV/AIDS yra priskiriamos prie i§vengiamy ligy. Tad taikant tinkamas
prevencines priemones / programas, Siy ligy galima bty i§vengti.

Siekdami mazinti gyventojy mirtinguma dél priezasiy, susijusiy su narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimu, bei sereamuma ZIV ir IytiSkai plintan¢iomis ligomis rekomenduojame:

1. Inicijuoti ir organizuoti informacines kampanijas ir SvietéjiSkas akcijas, skirtas tikslinéms
grupéms (jaunimui ir jauno darbingo amziau Zmonéms).

2. Ugdymo jstaigose rengti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos projektus, kuriy
tikslas — suteikti gyvenimo jgtidZiy, reikalingy sveikai gyvensenai ir zalingy jpro¢iy prevencijai.

3. Skatinti mokyklos bendruomenes ir tévus bendradarbiauti dél vaiky narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimo ir nustatymo.

4. Per mokyklos bendruomenes ir tévus skleisti informacija jauniems zmonéms, kad vartojant
intraveninius narkotikus galima uZsikrésti ir platinti tokias uZkreGiamasias ligas, kaip ZIV, AIDS,
hepatitas C ir kt.

5. Teikti Zemo slenksé¢io paslaugas Vilniaus rajono gyventojams — nemokamas konfidencialias
anonimines sveikatos priezitiros ir kitas paslaugas asmenims, vartojantiems $virk§¢iamgsias narkotines ir
psichotropines medziagas ne gydymo tikslu bei dél rizikingos elgsenos turintiems didziausig rizika
uzsikrésti infekcijomis, t. y. didinti zemo slenkscio paslaugy kabinety skaiciy.

6. Mazinti psichoaktyviyjy medziagy prieinamuma, sickiant nutolinti psichoaktyviyjy medziagy
pradéjimo vartoti laikg; riboti tabako ir alkoholio prieinamumg, mazinant iSduodamy licencijy skaiciy.

7. Rengti ir platinti tikslinés grupés poreikius atitinkancig Svietéjiska informacine medziaga apie
ZIV/AIDS, LPI ir §vietéjiskas akcijas.

8. Vykdyti gyventojy informavima apie skiepus nuo lytiniu keliu plintanéiy infekcijy (ZPV ir
hepatitu B).

9. Ipareigoti pirminiy asmens sveikatos prieziiiros jstaigy Seimos gydytojus skleisti informacija
apie galimybe pasiskiepyti nuo lytiskai plintandiy ligy (ZPV, hepatitas B)

10. Kelti kvalifikacijg su jaunimu ir sveikatos priezitiros jstaigose dirbanciy specialisty sveikatos
stiprinimo klausimais (didesnj démesj skiriant lytiniam Svietimui, lytiniu keliu plintanc¢ioms ligoms).

Kitos rekomendacijos:

1. Didinti valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo mastg ir profilaktiSkai pasitikrinti
pakviesti ne maziau kaip 80 proc. nustatytos amzZiaus grupés gyventojuy.

2. Didinti informavimo apie vykdomas ir valstybés finansuojamas prevencines programas
paslaugy skaiciy tose PASPI, kurios aptarnauja mazesnj gyventojy skaiciy.

3. Didinti vilnie¢iy informuotuma apie galimyb¢ padengti vaiky kriminius dantis silantinémis
medZiagomis.

4. Testi ugdymo jstaigose vaiky higienos jgiidziy mokyma.

5. [IS8laikyti esamas vakcinacijos apimtis tikslinése gyventojy grupése (PSO duomenimis, gerais
vakcinacijos rodikliais laikoma, kai paskiepytyjy skaicius Salyje ir jos regionuose siekia ne maziau kaip
90-95 proc. tikslinés grupés asmeny).
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