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IVADAS

Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés svei-
katos stebésenos 2022 m. ataskaita (toliau -
Ataskaita) - pagrindinis informacijos Saltinis,
kuriame pateikiami atsakymai ne tik j tai, kokia
buvo rajono gyventojy sveikatos buklé praéju-
siais 2021 m., kokias visuomenés sveikatos pri-
oritetines kryptis numatyti ateinantiems me-
tams, bet ir kaip Vilniaus rajonui sekasi atliepti
tam tikrus Lietuvos sveikatos strategijoje (to-
liau - LSS) numatytus tikslus*.

Ataskaitoje pateikiama informacija renkama pagal LSS iSkelty tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengta rodikliy
sagra$a, kurj sudaro 50 unifikuoty rodikliy, apibGdinanciy LSS siekius.
Siy rodikliy reikdmés vaizduojamos taikant Sviesoforo principg - su
Siuo principu ir rodikliy sgrasu iSsamiau kvieCiame susipazinti Atas-
kaitos priede.

Ataskaitoje aprasomi rodikliai
iliustruoja Vilniaus rajono gy-
ventojy sociodemografing si-
tuacija, sveikata ir jg lemian-
Cius veiksnius, strateginius
LSS rodiklius bei Vilniaus ra-
jono savivaldybés nustatyty
visuomeneés sveikatos pre-
venciniy kryp€iy jgyvendini-
mo rezultatus.

Siaismetais,analizuodamiVil-

niaus rajono gyventojy sveikata, kaip ir praéjusiais metais, norime
pakviesti giliau pazvelgti ne tik j 3 prioritetines gyventojy sveikatos
problemas, bet ir paanalizuoti teigiamus pokyc€ius, todél Ataskaitoje
pateikiame ir 3 teigiamy Vilniaus rajono gyventojy sveikatos rodikliy
apzvalgas. Siai analizei atsirinkdami rodiklius i§ 50 rodikliy sara%o,
vadovavomeés keletu kriterijy - i§skirtinai neigiama / teigiama rodiklio
tendencija per pastaruosius 3 metus, rodiklio poky€io mastu lyginant
su praéjusiais metais, rodiklio kontekstu - jtaka kitiems rodikliams,
temos socialiniu jautrumu ir pan. Kiekvienos analizuotos temos pa-
baigoje taip pat pateikiamos iSvados arba apibendrinimai, rekomen-
dacijos arba jzvalgos, kas galéjo prisidéti prie esamos tendencijos.

Taigi, kokia buvo Vilniaus rajono gyventojy sveikatos buklé 2021 m.?
Matome, kad COVID-19 pandemija vis dar turéjo neigiamos jtakos da-
liai analizuoty sveikatos rodikliy. Tai ypac akivaizdziai atsispindi ana-
lizuojant pagrindines gyventojy mirtingumo priezastis - 2021 m. pa-
sikeité deSimtmeciais nesikeitusios 3 pagrindinés gyventojy mirties
priezastys. Nors gyventojai ir toliau Vilniaus rajone daugiausiai mirsta
dél kraujotakos sistemos ligy, antroje vietoje isliko mirtys dél piktybi-
niy naviky, o treCioje vietoje atsiduré mirtys dél COVID-19. Panasus
pokyciai stebimi ir Lietuvos mastu (plaCiau - 2 skyriuje).

2021 M. PASIKEITE
DESIMTMECIAIS NESIKEITUSIOS
3 PAGRINDINES GYVENTOJY

MIRTIES PRIEZASTYS. kmes

Vertinant visus 50 analizuoty rajono gyventojy sveikatos rodikliy,
palyginus su 2020 m., 2021 m. Vilniaus rajone prastéjo dalis socio-
demografiniy rodikliy, daugéjo bandymy zudytis, mirciy, susijusiy
su narkotiky vartojimu, paskendimy ir transporto jvykiuose patirty
traumy skaiciai, sumazéjo vaiky skiepijimosi (tiek MMR1, tiek DTP3)
apimtys. Nepaisant to, Vilniaus rajone 2021 m. mazéjo iSvengiamy
hospitalizacijy, iSvengiamo mirtingumo, savizudybiy skaiciai, taip pat
mazejo mirtingumo dél iSoriniy priezascCiy, sergamumo tuberkulio-
ze, péscCiyjy mirtingumo, mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodikliai,
geréjo vaiky danty buklé, padaugéjo gyventojy, dalyvavusiy preven-
cinése programose, dalis. Lyginant su Lietuva, 2021 m. 9 i§ 50 ana-
lizuojamy rajono gyventojy sveikatos rodikliy (2020 m. - 10 i$ 50)
buvo Zemesni uz 3alies vidurkj ir pateko j ,raudongjg” zong, 9 i§ 50
analizuojamy rodikliy (2020 m. - 14 i$ 50) buvo geresni uz Lietuvos
vidurkj ir pateko | ,Zaligjg” zong, like rodikliai prilygo Salies vidurkiui
(placiau - priede).

Deja, irtoliau trumpéjo Vilniaus rajono gyventojy vidutiné tikétina gy-
venimo trukmé. 2021 m. ji sutrumpéjo beveik metais ir sieké 72,5 m.
(2020 m. - 74,2 m.), taigi dar labiau nutolome nuo LSS Lietuvai 2025
m. numatyty 77,5 m. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés mazé-
jimas yra tiesiogiai siejamas
su COVID-19 pandemijos
pasekmeémis ir stebimas tiek
visoje Europoje, tiek ir kitose
pasaulio dalyse!

Analizuodami 2021 m. duo-
menis ir toliau stebime CO-
VID-19 pandemijos pase-
gyventojy sveikatai

ir, nors pandemija sudaré

sglygas atsirasti naujiems

iproCiams ir elgesio mode-
liams, kurie prisideda prie teigiamy visuomenés sveikatos pokyCiy
- visuomenei grjzus j jprasta ritma, geréjusiy rodikliy reikSmes émeé
didéti. Visa tai kviecia itin atidziai susipazinti su Ataskaitoje minimais
Vilniaus rajono gyventojy sveikatos isSUkiais bei déti dar didesnes
pastangas sudarant kuo palankesnes salygas gyventojams rapintis
savo sveikata bei viltis, jog kitais metais galésime pasidziaugti bent
minimaliai ilgéjancia gyvenimo trukme.

* Cia ir toliau tekste minima Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964.
"Informacijos $altinis: ,Life Expectancy changes since COVID-19* J. Scholey, J. M. Aburto, I. Kashnitsky, M. S. Kniffka, L. Zhang, H. Jaadla, J.B. Dowd, R. Kashyap, n

2022 m.



2021 m. trumpéjo Vilniaus rajono gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, jos reikSmé sieké 72,5 m. ir buvo
Zemesneé uz Lietuvos vidurkj - 74,2 m. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé - pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis,
numatytas LSS, stebimas valstybés bei savivaldybés lygmeniu, taip pat vertinamas ir Europos Sgjungos mastu.
Vidutinés gyvenimo trukmés trumpéjimui didele jtakg galéjo turéti 2020 m. prasidéjusi COVID-19 pandemija - tiek dideliu
mirciy nuo COVID-19 skaiCiumi jvairiose amziaus grupése, tiek asmens sveikatos priezilros paslaugy prieinamumo ma-
Z&jimu ir su tuo susijusiomis pasekmeémis2. Sis rodiklis popandeminiu laikotarpiu mazéja daugelyje Europos $aliy ir kituose
zemynuose'.

|
2019-2021 m. tiek Vilniaus rajone, tiek Lietuvoje vidutiné ti-

kétina gyvenimo trukmé trumpéjo. 2020-2021 m. Vilniaus rajone ji

y ] ] 2021 m. Vilniaus rajone vyry ir motery skaiciaus struktdra buvo
sutrumpéjo 2,1 m. (Lietuvoje - 0,8 m.) (2 pav.).

gana tolygi: vyrai sudaré 48,3 proc., moterys - 51,7 proc. rajo-
no gyventojy. Vertinant pagal amziaus grupes, vyry skaicius
(proc.) Vilniaus rajone ima mazéti mazdaug nuo 45-49 m., mo-

1 pav. Vilniaus rajono gyventojy struktira (proc.) pagal tery - 60-64 m. Daugiausia motery 2021 m. Vilniaus rajone
amziaus grupes ir lytj 2021 m. buvo 55-59 m. amziaus grupéje, o vyry - 40-44 m. (1 pav.).
Palyginti su 2020 m., 2021 m. Vilniaus rajono vidutinis meti-
Vyrai Moterys nis gyventojy skai€ius mazéjo, mirtingumas ir gimstamumas,
53N o-4m. N 4.7 nedarbo lygis didéjo. Siy ir kity demografiniy rodikliy tenden-
o2 N s9om N s3 cijos pateikiamos 1 lenteléje. Pagrindiniai 2021 m. Vilniaus ra-
o5 IS 04 . I 6.0 jono gyventojy skaiCiaus pokyciai ir socialiniy bei ekonominiy
o I ~ ‘ ) ro@kllu situacija ir palyginimas su Salies vidurkiu pateikiamas
5.8 15-19 m. [ 5.0 toliau.

5.8 I 20-24m. I 4.8
6.3 NN 2525 m. I 5.4
7.5 I 30-34 . I .7

|

7o I 35-39 m. I 7,2
8,0 N 40-44m. I 7.3 VILNIAUS RAJONO GYVENTOJY SOCIOEKONOMINE SITUACIJA
7.8 I 45-49 m. I 7.4 2021 M.

7.7 I 50-54 m. I 7.4 - Darbingo amziaus (15-64 m.) gyventojai sudaré 68,3 proc.

7.5 I 55-59 m. I 7.6 visy Vilniaus rajono gyventojy (Lietuvoje - 6,25 proc.).

6.4 NN 0-o4m. I 72 » Registruotas nedarbo lygis padidéjo, bet buvo mazesnis nei
4,6 I 45-69 m. I 5.4 Lietuvoje (Vilniaus rajone - 12,3 proc., Lietuvoje - 13 proc.).

31N 70-74m. I 44 » Socialinés paramos gavéjy skaicius didéjo ir buvo didesnis nei
19 75-79 m. I 3.3 Lietuvoje - 26,7 atvejo 1000 gyventojy (Lietuvoje - 23.7).
12 80-84m. M 2.6

07M 85+m. 23

» Mokiniy, gaunanéiy nemokamg maitinima, skai€ius mazes-
nis nei Lietuvoje (Vilniaus rajone - 222 atvejai 1 000 mokslei-
viy, Lietuvoje - 312).

VILNIAUS RAJONO GYVENTOJY SKAICIAUS POKYCIAI 2021 M. 2 pav. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés (metais)

» Vilniaus rajono gyventojai sudaré 3,5 proc. Lietuvos populia- kaita Vilniaus rajone ir Lietuvoje

cijos - vidutinis metinis gyventojy skaiCius sieké 97 148.

» Mazéjo gyventojy skaicius - per 2021 m. Vilniaus rajone vidutinis 76,5
gyventojy skaiCius sumazéjo 1788 gyventojais, tai lemé teigiama
neto migracija (+ 2 235 asmenys) - | rajong atvyko daugiau Zmoniy
nei i$ jo iSvyko, taCiau natdralus gyventojy prieaugis (gimstamumo
ir mirtingumo skirtumas) buvo neigiamas.

¢ Vilniaus rajone gimstamumas buvo didesnis nei Lietuvoje 2019 2020 2021
(Vilniaus rajone - 9,3 gimusiojo 1000 gyventojy, Lietuvoje - 8,8). m. m. m.

- Mirtingumas - vienas maziausiy Lietuvoje (Vilniaus rajone - 14,7 ® Vilniausr. @ Lietuva

atvejo 1000 gyventojy, Lietuvoje - 17).

2 Informacijos $altinis: Higienos instituto duomenys H



1LENTELE.

Pagrindiniy demografiniy rodikliy kaita Vilniaus rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2017-2021 m.?

Vidutinis metinis gyventojy
skaicius

Vyrai

Moterys

Motery, tenkanciy 1000 vyry
0-17 m.

18-44 m.

45-64 m.

65 m.irvyresni

Gimstamumas 1000
gyventojy

Mirtingumas 1000
gyventojy

Natdaralus prieaugis 1000
gyventojy

Neto migracija (asmenys)

Santuoky skaicius 1000
gyventojy

IStuoky skaicius 1000
gyventojy

Registruotas nedarbo lygis
(15-64 m.), proc.

Vilniausr.

Lietuva

Vilniausr.

Lietuva

Vilniausr.

Lietuva

Vilniausr.

Lietuva

Vilniausr.

Lietuva

Vilniausr.

Lietuva

Vilniausr.

Lietuva

Vilniausr.

Lietuva

Vilniausr.

Lietuva

Vilniausr.

Lietuva

Vilniausr.

Lietuva

Vilniausr.

Lietuva

Vilniausr.

Lietuva

Vilniausr.

Lietuva

Vilniausr.

Lietuva

96 257
2828403
48,4
46,1
51,6
539
1059
1165
20.0
179
36,7
339
28,4
287
14,9
19.5
10,6
101
1.5
14,2
-0.9
-4,0
719
-27 557
6.7
7.5
2,6
3.0
8.2

79

97 516
2801543
48,8
46,3
51,2
53,7
1037
1157
19.8
179
36,4
33.4
28,7
29,0
15,2
19,7
10,2
10.0
1.6
141
-1.4
-4
2014
-3292
6.4
70
3.0
3.1
8.7

8.5

99 301
2794137
49,3
46,5
50,7
53,5
1024
1142
19.6
179
36,3
33,3
28.8
29,0
15.3
19.8
9,2
9.8
1.3
13,7
-2
-3.9
1899
10794
5.8
7.0
3.0
31
8.6

8.4

101089
2794 885
49,6
46,8
50,4
53.2
1078
1154
19,4
17.8
36,3
33,3
289
29,0
15,4
199
9,2
9.0
12,4
15,6
=
-6,6
2212
19 993
4,8
5.5
2,3
27
12,0

12,6

97148
2808 380
483
46,5
517
53,5
1062
1148
20,2
17,6
35,5
33,0
295
295
229
20,0
93
8.8
14,7
17,0
5.4
-8,2
2235
19 653
53
6.0
27
2.8
123

13.0



PAGRINDINIAI VILNIAUS RAJONO
GYVENTOJU MIRTINGUMO RODIKLIAI

2021 M.

2021 m. mirtingumas Vilniaus rajone buvo vienas maziausiy Lietuvoje - 2021 m. jo rodiklis sieké 14,7 atvejo 1
000 gyventojy ir buvo maZzesnis uz Lietuvos vidurkj. Mirtingumo rodiklis 2021 m. mazesnis buvo tik Neringos, Kauno
ir Klaipédos r., Vilniaus m. ir Mazeikiy r. savivaldybése. 2019-2021 m. laikotarpiu Vilniaus rajone mir¢iy skaicius 2021 m.
didéjo - miré 1429 gyventojai (2020 m. - 1253 gyventojai)?.

Dazniausia Vilniaus rajono gyventojy mirties priezastis 2021 m. - kraujotakos sistemos ligos. Pasikeite tiek Lietuvoje,
tiek Vilniaus rajone ilgus metus vyravusi trijy pagrindiniy mirties priezasc¢iy tendencija, pagrindinés 3 Vilniaus rajono
savivaldybés gyventojy mirties priezastys 2021 m.: kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir COVID-19. Dél Siy
pagrindiniy priezasCiy 2021 m. miré 78 proc. visy Vilniaus rajono gyventojy. Pagrindinés mirties priezastys Vilniaus
rajone 2021 m. atspindéjo Lietuvoje vyraujancias tendencijas. 2021 m. pasaulj valdé COVID-19 pandemija, tai atspindi
ir mirtingumo priezastys statistikoje (5 pav.).

3 pav. Mirtingumas Lietuvos savivaldybése 2021 m. (atvejy
skaic¢ius 1000 gyventojy)

4 pav. Mirtingumas Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2019-
2021 m. (atvejy skaicius 1000 gyventojy)

15,6 17.0
137 o —3
— *— 14,7
13 124
2019 m. 2020 m. 2021 m.
8.3-16.8 @ Vilniausr. @ Lietuva
©16,9-17.2
® 17,3-264

6 pav. Vilniaus rajono gyventojy mirtingumo rodikliai
2021 m. pagal lytj ir 5 pagrindines mirties priezaséiy
grupes (atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

Vilniaus rajono gyventojy mirtingumo rodikliai, vertinant pagal 2021 m.
pagrindines 5 mirties priezastis, buvo kiek didesni uz Lietuvos vidurkj.
Vertinant pagal 5 pagrindines mirties priezastis, Vilniaus rajone vyry
mirtingumas nuo visy pagrindiniy mirties priezasciy 2021 m. buvo di- -,31,1
desnis nei motery, iSskyrus COVID-19 (6 pav.). DidZiausi skirtumai pa- 739.3
gal lytj buvo mir&iy nuo isoriniy prieZas&iy grupéje - vyry mirtingumo COVID-19 2279

rodikliai buvo 2,7 karto didesni nei motery (7 pav.). 189.3

Kraujotakos sistemos ligos

R 175.3
Piktybiniai navikai 2663
s 477
ISorinés mirties priezastys L 130,8

5 pav. Mirties priezaséiy struktira Vilniaus rajone ir Lietu- Virskinimo sistemos ligos 58,9

voje 2021 m. (proc.) 7.2

® Moterys ® Vyrai

48,4% 48,2%
1.8% 2,2%
4,6% 4,6%
5.6% 51% 7 pav. Vilniaus rajono ir Lietuvos gyventojy mirtingumo
rodikliai 2021 m. pagal 5 pagrindines mirties priezasé¢iy
14,6% 14.7% grupes (atvejy skai¢ius 100 000 gyventojy)
14,9% 16,2% Kraujotakos sistemos ligos 1
275,3
Vilniaus r. Lietuva covib-19 2387

2611

Piktybiniai navikai 259.5

. - . 88,2
@® Kraujotakos sistemos ligos ® Virskinimo sistemos ligos ISorines mirties priezastys 82,4
® Piktybiniai navikai © Kvépavimo sistemos ligos Virskinimo sistemos ligos 741
® COVID-19 Infekcinés ligos 739

@ ISorinés mirties priezastys

Kita

@ Vilniausr. @ Lietuva



Ligotumo rodiklis parodo serganciy asmeny, kuriems tam tikra laikotarpj asmens sveikatos priezitros jstaigose yra
uzregistruota bent viena liga ar trauma, skaiCiy. 2021 m. tiek Vilniaus rajone, tiek Lietuvoje ligotumas ir toliau mazéjo
bei buvo mazesnis uz Salies vidurkj. 2021 m. Vilniaus rajono gyventojai dazniausiai sirgo kvépavimo sistemos
ligomis? (10 pav.).

Vilniaus rajonas 2021 m. buvo 7 vietoje tarp tarp savivaldybiy, kuriose
registruotas maziausias ligotumas. 2019-2021 m. ligotumas Vilniaus

: AT . R oo e ' - 9 pav. Standartizuotas ligotumas Vilniaus rajone ir Lietu-
rajone (kaip ir Lietuvoje) mazéjo ir iSliko mazesnis uz Lietuvos vidurkj.

voje 2019-2021 m. (atvejy skai¢ius 100 000 gyventojy)

87552,4 81962.4

. . . . . o —— 76 980,8

8 pav. Standartizuotas ligotumas Lietuvos savivaldybése [~ — -0

(atvejy skaicius 100 000 gyventojy) 77 058,3 ¢ —
H 9 i ' 73 386,6 69 281,0
t‘* 2019 m. 2020 m. 2021m.

Bty N @ Vilniausr. @ Lietuva
54 272,8-76 878,3 ——

® 77083,3-86 009.5

10 pav. Ligotumas 3 dazniausiomis ligomis Vilniaus rajo-
ne pagal amziaus grupes 2021 m. (atvejy skaicius 10 000

gyventojy).
I 3 091.3
PY Kvépavimo
0-17 m. Il 888.5 sistemos ligos
Kraujotakos
I 1 657.8 sistemos ligos
- Jungiamojo
18-44 m. I 1368.4 ® LG o
I 1672.8
45-64 m. I 2 402,7
I 1852.3
65m. + I 2 506.9

11 pav. Ligotumas 3 dazniausiomis ligomis pagal lytj Vil-
niaus rajone 2021 m. (atvejy skaicius 10 000 gyventojy).

22271

1601,4

Kvépavimo Kraujotakos Jungiamojo
sistemos ligos sistemos ligos audinio ligos

® Moterys ® Vyrai

Vilniaus rajono gyventojy ligotumo analizé pagal 5 pagrin-
dines ligy grupes rodo, kad ligotumas sumazéjo visose ligy
grupése. Didziausias ligotumas Vilniaus rajone 2021 m. buvo
dél kvépavimo sistemos ligy (10 pav.).

2021 m. Vilniaus rajone motery ligotumas pagal 3 pagrindi-
nes ligy grupes didesnis nei vyry. Didziausias skirtumas -
kraujotakos sistemos ligy grupéje (11 pav.).

Kvépavimo sistemos ligos - dazniausios tarp jauno amziaus
(0-17 m.) gyventojy, o kraujotakos, jungiamojo audinio li-
gos dominuoja tarp vyresnio amziaus asmeny. Ligotumas
kraujotakos sistemos ligomis didéja su didéjanCiu asmeny
amziumi.

12 pav. Vilniaus rajono gyventojy ligotumas pagal pa-
grindines ligy grupes 2019-2021 m. (atvejy skaicius 10 000
gyventojy).

epavimo I 3 052.3
SStemOs ig0s | 1 980,1
avjotakos I 5359
St mOs ig0s | 1 974.4.
Jungiarmojo I 1193
audinio ligos | 17461
Endokrinines I 1 664,
sistemos ligos I 1 4553
I 1 448,0
Akiy ligos
I 1072.5

® 2019 m. 2020 m. ® 2021 m.



Nors Lietuvoje pastaruoju metu stebimas nuoseklus su alkoholio
vartojimu, susijusiy mirCiy skaiCiaus augimas, o ankstesniais me-
tais Vilniaus rajone Sis rodiklis buvo tarp blogiausiy, taciau 2021 m.
Vilniaus rajono savivaldybé jau pateko tarp 14-os savivaldybiy, ku-
riose $is rodiklis vienas zemiausiy? (13 pav.).

13 pav. Standartizuotas mirtingumas dél priezasc¢iy, su-
sijusiy su alkoholio vartojimu, Lietuvos savivaldybése
2021 m. (atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

0

0.0-21.2

21,3-24,7
® 24,8-79.6

15 pav. Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, pagal lytj Vilniaus rajone 2021 m. (atvejy skaiCius
100 000 gyventojy)

1.5 38,7

KAS GALEJO LEMTI SIA TENDENCIJA?

» Mazéjantis nesaikingai alkoholj vartojanciy asmeny skaicius (2021
m. j asmens sveikatos prieZidros jstaigas dél apsinuodijimo kreipta-
si 4 proc. maZziau nei 2020 m.)3.

* Sumazéjes alkoholio turinciy gaminiy prieinamumas®:

- daugiau nei 2020 m. iSaiskinty neteisétos alkoholio gamybos ir
prekybos jais atvejy;

- nacionalinés kontrolés ir prevencijos priemonés (pvz., pardavimo
laiko pokytis, teisés akty laikymasis).

e Pagalbos priemoniy prieinamumas:

- Vilniaus rajone teikiama priklausomybeés konsultanty paslau-
ga. skirta asmenims, susiduriantiems su alkoholio vartojimo
problemomis.

3 Informacijos Saltinis: Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento informacija

4.1. MIRCIY, SUSIJUSIY SU ALKOHOLIO VARTOJIMU, RODIKLIO MAZEJIMAS

Alkoholis - labiausiai Lietuvoje paplitusi psichoaktyvioji medziaga®. ligalaikis jo vartojimas siejamas su jvairiomis nei-
giamomis pasekmemis sveikatai - galimi kepeny, smegeny, Sirdies, kasos ar kity organy veiklos sutrikimai, neretai
pastebimas neigiamas poveikis emocinei ir psichikos sveikatai. Alkoholio vartojimas taip pat turi jvairiy socialiniy ir
ekonomiy pasekmiy visuomenei. Vis dél to norétysi pasidziaugti, kad 2021 m. mir€iy, susijusiy su alkoholio var-
tojimu, rodiklis Vilniaus rajone sumazéjo dvigubai ir buvo vienas maziausiy tarp Salies savivaldybiy? (13 pav.).

14 pav. Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy,
susijusiy su alkoholio vartojimu Vilniaus rajone ir Lie-
tuvoje 2019-2021 m. (atvejy skaitius 100 000 gyventojy)

30,2 32,6
.,'
22,9
S
@
19,2 209
15,3
2019 m. 2020 m. 2021 m.
@® Vilniausr. @ Lietuva

Vertinant mirCiy pasiskirstyma pagal amziy, Vilniaus rajone situaci-
ja iSlieka nepakitusi - dél su alkoholio vartojimu susijusiy priezasciy
dazniausiai mirSta darbingo amziaus asmenys, o vertinant pagal
lytj - vyry mirtingumas yra tris kartus didesnis nei motery? (16 pav.).

16 pav. Mirtingumas dél priezas€iy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, pagal amziaus grupes Vilniaus rajone 2021 m.
(atvejy skai¢ius 100 000 gyventojy)

314
14,5 I 13,9
18-44 m. 45-64 m. 65+ m.
——

APIBENDRINIMAS

e 2021 m. Vilniaus rajone su alkoholio vartojimu susijusiy mirciy skai-
Cius dvigubai sumazéjo ir buvo Zemesnis uz visos Lietuvos vidurkj.

« Vilniaus rajonas 2021 m. pateko tarp 14-0s savivaldybiy, kur Sis ro-
diklis vienas zemiausiy.

» Didziausias mirtingumas dél su alkoholio vartojimu susijusiy prie-
zasCiy buvo nustatytas 45-64 m. amZiaus grupéje.

e Vyry mirtingumas dél su alkoholio vartojimu susijusiy priezasCiy yra
tris kartus didesnis nei motery.



ISvengiama hospitalizacija (toliau - IH) - tai hospitalizacija, kurios galima iSvengti imantis prevenciniy priemoniy ir
(ar) laiku suteikiant ambulatorines sveikatos prieziGros paslaugas? Kokybiska ir prieinama pirminé sveikatos prie-
ziUra gali padéti iSlaikyti geresne gyventojy sveikata, iSvengti serganciy asmeny sveikatos pablogéjimo ir sumazinti
bereikalingo patekimo j ligonines atvejus. Lietuva 2020 m. buvo viena i$ labiausiai IH skaiCius sumazinusiy 3aliy
Europoje, taCiau dalis pacienty vis dar hospitalizuojami dél sveikatos sutrikimy, kuriy galima iSvengti ar kuriuos gali-
ma iSgydyti pirminéje asmens sveikatos priezitros grandyje“. Vilniaus rajono savivaldybéje IH rodiklis kryptingai
mazéja nuo 2019 m., 0 2021 m. yra trecioje vietoje i$ 60 savivaldybiy pagal geriausia rodiklj' (17 ir 18 pav.).

| | 4.2. SUMAZEJES ISVENGIAMY HOSPITALIZACIJY SKAICIUS

17 pav. IH skaicius Lietuvos savivaldybése 2021 m. (atvejy 18 pav. IH skaicius 2019-2021 m. (atvejy skai¢ius 1 000 gy-
skaiCius 1000 gyventojy) ventojy) Vilniaus rajono savivaldybéje yra gerokai mazes-
nis nei Lietuvos vidurkis.

28,5
180 14,9
1N '
12,0 10',7
101-14.8
14.9-151 2019 m. 2020 m. 2021 m.
® 15,2-29.7
@ Vilniausr. @ Lietuva
|

19 pav. IH skaicius pagal ligy grupes 2021 m. (atvejy skaicius

1000 gyventojy). Maziausias IH rodiklis yra darbingo amziaus grupéje,

didziausias - tarp pensinio amziaus asmeny ir apie tris
kartus didesnis lyginant su visa populiacija.

IH dél pneumonijos I 0.7
IH dél astmos o4
IH dél stazinio Sirdies _ 3.4
nepakankamumo !
IH dél | tipo cukrinio diabeto Jo.2
20 pav. IH skaicius pagal amziaus grupes Vilniaus rajone
IH dél Il tipo cukrinio diabeto (18+ m.) [ 1.5 2021 m. (atvejy skaicius 1000 gyventojy)
IH dél létinés obstrukcinés §o.2
plauéiy ligos (18+ m.) 435
IH dél kratinés anginos (18+ m.) o5
IH dél hipertenzijos (18+ m.) I 0.9
IH dél pielonefrito (1+ m.) I 1.2

IH dél ausy, nosies ir gerklés I 2.7 15,1

infekcijy (1-17 m.) ' 10,3
. . . . 5.8
IH dél vakcinomis valdomy ligy (1+ m.) [ 0.2 _5'3 .

IH dél gelezies stokos anemijy (1+ m.) [l 0.3

1-17 m. 18-64 m. 65+ m.
IH dél opinés ligos (18+ m.) 1.2 ® Vilniausr. @ Lietuva

IH dél burnos ir (ar) danty ligy (1+ m.) 0.1

IH dél epilepsijos (1+ m.) Il 0.8

4 Informacijos $altinis: ,Sveikata trumpai 2021", Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija n



KAS GALEJO LEMTI SIA TENDENCIJA?

+ Pageréjes pirminés sveikatos prieziaros prieinamumas ir ko-
kybé. Kadangi apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 gyventojui
Vilniaus rajone 2021 m. didéjo (plaCiau - priede), o IH skaicius
mazéjo, Sio rodiklio mazéjima galima sieti su pageréjusiu pirmi-
nés sveikatos priezilros paslaugy prieinamumu ir kokybe.

+ Padidéjes démesys sveikatai. Prie sumazéjusio hospitalizacijy
skaiCiaus galéjo prisidéti padidintas démesys sveikatai COVID-19
pandemijos metu: gyventojai buvo skatinami atsakingiau rupintis
ranky higiena, naudoti dezinfekcines priemones, déveti kaukes.

* Gydytojy nuotolinés konsultacijos. Nors po pandemijos dalis vi-
suomeneés ir toliau galéjo bati linkusi j asmens sveikatos priezitros
istaigas kreiptis tik neatidéliotinais atvejais, kita vertus atsiradusi
nauja tendencija teikti Seimos gydytojy paslaugas nuotoliniu bddu
galéjo uztikrinti didesnj Seimos gydytojy pasiekiamuma ir padidinti
konsultacijy skaiciy.

21 pav. Standartizuotas pésciyjy mirtingumas nuo trans-
porto jvykiy 2021 m. Lietuvos savivaldybése (atvejy skai-
¢ius 100 000 gyventojy)

.
WY

0.0-11 '

12-2,0
®21-98

IVYKIY ATVEJIS

L

Nepaisant neregistruoto pésciyjy mirtingumo, Vilniaus rajone 2021 m.
vis dar fiksuotas mirgiy transporto jvykiuose skaiius2 Sis rodiklis per
pastaruosius trejus metus taip pat gerokai sumazéjo ir 2021 m. buvo
1,5 karto mazesnis uz alies vidurkj. Visos mirtys transporto jvykiy metu
nustatytos tik tarp vyry? (24 pav.).

5 Informacijos Saltinis: Europos keliy saugumo observatorijos 2021 m. ataskaita

APIBENDRINIMAS

e 2021 m. Vilniaus rajone IH skaiCius buvo vienas maziausiy tarp
Lietuvos savivaldybiy ir 1,4 karto mazesnis uz Lietuvos vidurkj;

e 2019-2021 m. IH skaicius Vilniaus rajone zenkliai sumazéjo;

e |H skaiCius Vilniaus rajone tarp 65+ m. amziaus asmeny yra tris
kartus didesnis lyginant su visais Vilniaus rajono gyventojais;

» |H dél stazinio Sirdies nepakankamumo rodiklis buvo didziausias,
vertinant IH pagal ligy grupes.

4.3. NEFIKSUOTAS NEI VIENAS PESCIYJY MIRTINGUMO NUO TRANSPORTO

Péstieji yra iSskirtiné eismo dalyviy grupé - tai vieninteliai eismo jvykiy dalyviai, kurie nesinaudoja transporto priemone.
Dél Sios priezasties péstieji tampa ypac pazeidziami, nes jie nedévi apsauginiy raby, o jy pozicija kelyje arba Saligatvyje
daznai yra neapsaugota papildomy iSorés veiksniy. Netinkamas péscCiyjy elgesys kelyje arba jo dalyse taip pat gali su-
kelti rizikg pasireiksti eismo jvykiui, todél Europos keliy saugumo observatorijos duomenimis, kas penkta mirtis kelyje
dél eismo jvykio Europos Sagjungoje yra priskiriama péscCiajam gyventojui®. Mirtys dél transporto jvykiy yra priskiriamos
iSvengiamam mirtingumui, Siy avarijy padariniy galima iSvengti taikant prevencines priemones. Taip pat avaringumo ir
traumy keliy jvykiuose skaiCiaus mazinimas yra vienas i$ LSS numatomy tiksly. 2021 m. Vilniaus rajono savivaldybéje
neuzfiksuotas né vienas pésc¢iyjy mirtingumo, susijusio su transporto jvykiais, atvejis? (22 pav.).

Zvelgiant j tai, kad per pastaruosius trejus metus pésciyjy mirtingumas mazéjo, matome itin teigiama pokytj. Si tenden-
cija galéjo buti nulemta per COVID-19 pandemijg taikyty karantino suvarzymy ir judéjimo apribojimy, tacCiau tam jtakos
galéjo turéti ir Vilniaus rajone vykdomas infrastrukttros modernizavimas, kurio metu buvo ir yra diegiamos saugaus eis-
mo priemones, pleCiami ir atnaujinami pésciyjy takai ir gerinamas ap3vietimas®.

22 pav. Standartizuotas pésciyjy mirtingumas nuo trans-
porto jvykiy 2019-2021 m. Vilniaus rajone ir Lietuvoje
(atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

21 . 15

0.9 0.0
2019 m. 2020 m. 2021 m.
@ Vilniausr. @ Lietuva

Nepaisant mazéjanciy mirtingumo, susijusio su eismo jvykiais, ro-
dikliy, 2021 m. padidéjo Vilniaus rajono gyventojy traumy, patirty
eismo jvykiy metu, skaicius?, taciau Lietuvoje matoma mazéjimo
tendencija. Analizuojant eismo jvykiy traumatizma pagal lytj, paste-
béta, kad vyrai 2021 m. eismo jvykiuose traumas patyré >2 kartus
daZniau nei moterys? (23 pav.).



23 pav. Traumos dél transporto jvykiy 2019-2021 m.
Vilniaus rajone ir Lietuvoje (atvejy skaiCius 10 000 gy-
ventojy)

6,7
~— 6.2 52
o— >
49 47 51
2019 m. 2020 m. 2021 m.
@ Vilniausr. @ Lietuva

25 pav. Traumos dél transporto jvykiy 2021 m. Vilniaus
rajone pagal lytj

33% 67%

KAS GALEJO LEMTI SIA TENDENCIJA?

e 2021 m. besitesianti COVID-19 pandemija ir judéjimo apribojimai.

 Vilniaus rajono keliy infrastruktdros modernizavimas®.

e 2021 m. lapkric¢io ménesj Vilniaus rajono policijos komisariato ir

Vilniaus rajono savivaldybés vieSosios tvarkos skyriaus vykdyta
prevenciné priemoné ,Buk matomas”. Akcijos metu buvo vyk-
domas gyventojy Svietimas saugaus eismo klausimais, skatinta
déveti atSvaitus ir buvo teikiami atSvaitai péstiesiems’.

24 pav. Standartizuotas mirtingumas transporto jvykiy
metu 2019-2021 m. Vilniaus rajone ir Lietuvoje (atvejy
skaicius 100 000 gyventojy)

1.9
7.4 6.3
71
6.3 4.0
2019 m. 2020 m. 2021 m.
@ Vilniausr. @ Lietuva
—

APIBENDRINIMAS

¢ Informacijos $altinis: Vilniaus rajono savivaldybés 2020-2022 mety strateginis veiklos planas
7 Informacijos Saltinis: Vilniaus rajono prevenciné priemoné ,Bdk matomas”

2021 m. Vilniaus rajonas buvo tarp savivaldybiy, kuriose ne-
registruotas nei vienas pésciyjy mirtingumo nuo transporto
ivykiy atvejis.

2021 m. mirtingumas transporto jvykiy metu Vilniaus rajone su-
mazejo ir buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj.

2021 m. Vilniaus rajone Siek tiek padidéjo traumy, patirty eismo
ivykiuose, skaicius.

Vilniaus rajone 2021 m. transporto jvykiy metu zuvo tik vyrai, taip
pat vyrai dvigubai dazniau patyré traumas transporto jvykiuose
nei moterys.



5.1. NEIGIAMAS POKYTIS:

vidurkj? (27 pav.).

Lyginant su 2020 m. duomenimis, kai Vilniaus rajone nebuvo re-
gistruota nei vieno mirties atvejo, 2021 m. mirtingumas dél su nar-
kotiky vartojimu susijusiy priezascCiy Vilniaus rajono savivaldybéje
stipriai iSaugo (27 pav.). 2021 m. Vilniaus rajonas pateko tarp 4-iy
Salies savivaldybiy, kuriose Sis rodiklis buvo vienas didziausiy. Dau-
giau mir¢iy uZregistruojama miesty vietovése (26 pav.). Situacija
visoje Lietuvoje taip pat nezymiai pablogéjo - registruoty atvejy
skaicius sugrjzo j 2019 m. pozicijg? Tai galéjo lemti narkotiky rinkos
ivairové ir prieinamumas, COVID-19 pandemijos apribojimai - su-
mazeéjes paslaugy prieinamumas, judéjimo ribojimas, nerimas, su-
sijes su pandemija®. Taip pat 2021 m. stebimas ir smarkus nusikals-
tamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis ir
jy kontrabanda (nusikaltimais), skai¢iaus augimas Vilniaus rajone.
Nors tokia tendencija stebima ir visos Salies mastu, taciau 2021 m.
Vilniaus rajono rodiklis virsijo Lietuvos vidurkj? (28 pav.).

27 pav. Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, su-
sijusiy su narkotiky vartojimu, Vilniaus rajoneir Lietuvoje
2019-2021m. (atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

6,6
29
C— 2,3 —0
— 29
— /
0.9 0.0
2019 m. 2020 m. 2021 m.
@® Vilniausr. @ Lietuva

Vertinant su narkotiky vartojimu susijusiy mirCiy pasiskirstyma Vil-
niaus rajono savivaldybéje pagal amziy, matyti, jog kaip ir 2019 m., kai
paskutinj kartg buvo registruota mirciy, susijusiy su narkotiky vartoji-
mu, 2021 m. visos registruotos mirtys taip pat buvo jauny, darbingy,
18-44 m. amziaus gyventojy grupéje®.

VILNIAUS RAJONE 2021 M.
JAUNIAUSIAS MIRES ASMUO BUVO 31 METY,
VYRIAUSIAS - 44 METU.

& Informacijos $Saltinis: Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras

DIDEJO MIRCIY, SUSIJUSIY SU NARKOTIKY VARTOJIMU, SKAICIUS

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy (narkotiky) vartojimas yra jvairiapusé problema, kuri gali bati jvairiy su asmens ge-
rove susijusiy sunkumy priezastis ir pasekmeé. Lietuvoje nors kartg gyvenime narkotiky yra vartoje 14,1 proc. gyventojy®.
Nuolat kintantis narkotiky vartojimo reiskinio kontekstas kiekvienais metais kelia vis didesniy iSStkiy. Narkotiky vartojimas
didina psichikos sveikatos ir elgesio sutrikimy, apsinuodijimy, uzkre¢iamujy ligy (hepatitai, ZIV) rizika, daro jtakg nusikalti-
my, nelaimiy, traumy ir savizudybiy skaiGiaus augimui bei su narkotiky vartojimu susijusiam mirtingumuié. Siy pasekmiy
galima iSvengti, o problemos mastg sumazinti taikant kompleksines atsako priemones. 2021 m. su narkotiky vartojimu
susijusiy miréiy rodiklis Vilniaus rajone smarkiai iSaugo ir buvo daugiau nei du kartus didesnis uz visos Lietuvos

26 pav. Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susi-
jusiy su narkotiky vartojimu, Lietuvos savivaldybése 2021
m. (atvejy skaiCius 100 000 gyventojy)

ol

0
0,0-2,3 '
24-36

®37-185

28 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su dispona-
vimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda Vil-
niaus rajone ir Lietuvoje 2019-2021 m. (atvejy skaiCius
100 000 gyventojy)

1051
741 76.0 82,8
719 74.0
2019 m. 2020 m. 2021 m.
@ Vilniausr. @ Lietuva

MirCiy pasiskirstymo pagal lytj tendencijos iSlieka tokios pacios - vy-
rai dél narkotiky vartojimo mirsta dazniau nei moterys. 2021 m. mir-
Ciy dél narkotiky vartojimo atvejy skaiCius tarp vyry yra SeSis kartus
didesnis uz motery (29 pav.). Ankstesniais metais motery mirciy
atvejy neuzregistruotaZ.

29 pav. Mirciy dél priezasciy, susijusiy su narkotiky varto-
jimu, pasiskirstymas pagal lytj 2021 m. (proc.)

o o
14,3 ' 85,7 n



KAIP IR ANKSTESNIAIS METAIS, LIETUVOJE DAUGIAUSIA
PERDOZAVIMO ATVEJU REGISTRUOTA NUO OPIOIDY:
2021 m. - 21 atvejis, 2020 m. - 22 atvejai, taciau 2021 m.

gerokai padaugeéjo apsinuodijimy kitais ir sintetiniais
narkotikais, o tai taip pat gali apimti ir opioidus®.

Su narkotiky vartojimu susijusiy mirCiy skaiCiaus augimas gali bati
siejamas ir su visuomenegje vyraujanciomis stignnomis Sias medziagas
vartojanciy asmeny atzvilgiu. Pripazinti problema ir kreiptis pagalbos
daznai laikoma géda, tai gali tapti kliGtimi siekiant su priklausomybe
susijusios elgsenos pokygiy. Siame procese svarbus asmens, varto-

jancio narkotikus, jo Seimos ir artimyjy vaidmuo, zinojimas, kur galima
kreiptis pagalbos.

ISVADOS

2021 m. mirtingumas dél su narkotiky vartojimu susijusiy priezas-
Ciy Vilniaus rajone didéjo ir buvo daugiau nei du kartus didesnis uz
visos Lietuvos vidurkj.

2021 m. Vilniaus rajonas pateko tarp 4-iy savivaldybiy, kur Sis rodi-
klis didziausias.

Su narkotiky vartojimu susijusiy mirties atvejy skaiCius net kelis
kartus didesnis tarp vyry - tai atspindi ir ilgalaike tendencija.

Visos mirtys siejamos su viena amziaus grupe - jauno ir vidutinio
amziaus asmenimis.

Jauniausias dél su narkotiky vartojimu susijusiy priezasCiy mires
asmuo 2021 m. buvo 31 mety amziaus.

5.2. NEIGIAMAS POKYTIS:

30 pav. Sergamumas Il tipo CD Lietuvos savivaldybése
2021 m. (atvejy skaicius 10 000 gyventojy)

3

38,2-68,4
68,5-70,3
® 70,4-999

? Informacijos $altinis: Pasaulio sveikatos organizacijos duomenys

REKOMENDACIJOS
« |gyvendinti jrodymais ir gergja kity Saliy praktika pagrjstas narkoti-

ky vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo priemones skirtingoms
tikslinéms grupéms:

- stiprinti jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija:;

- teikti narkotiky daromos Zalos mazinimo paslaugas, padedan-
Cias uzkirsti kelig uzkreCiamuyjy ligy plitimui, rizikingam elgesiui,
bei skatinti perdozavimo prevencijg tarp didelés rizikos narkotiky
vartotojy;

- narkotikus vartojantiems asmenims ir (arba) priklausomiems nuo
jy vartojimo bei jy artimiesiems teikti psichologine ir socialine
pagalba, gerinti Siy paslaugy kokybe ir prieinamuma;

- gerinti specialisty, dirbanciy su skirtingomis tikslinémis grupé-
mis (gydytojy, policijos pareigliny, visuomenés sveikatos spe-
cialisty ir kt.), kompetencijas narkotiky tema.

e Aktyviau uzsiimti informacijos sklaida apie vietos ir nacionaliniu

mastu prieinamas pagalbos priemones narkotikus vartojantiems

asmenims ir jy artimiesiems:

- apie galimybe kreiptis dél priklausomybés gydymo;

- apie Seimos ir artimyjy vaidmen], jvairiapusés pagalbos jiems
prieinamumg;

- apie jstaigy, teikianCiy, psichologinés ir socialinés reabilitacijos
paslaugas nuo narkotiky priklausomiems asmenims, veikla.

Vadovaujantis gergja kity Saliy praktika ir moksliniais jrodymais
palaikyti ir formuoti j gydyma ir reikiamy paslaugy prieinamuma,
0 ne j represines priemones nukreiptg narkotiky politika.

PADIDEJES SERGAMUMAS Il TIPO CUKRINIU DIABETU

Cukrinis diabetas (toliau - CD) yra viena i$ labiausiai paplitusiy létiniy ligy visame pasaulyje. Pasaulio sveikatos organi-
zacijos (toliau - PSO) duomenimis, Siandien CD serga apie 422 min. Zmoniy, o kasmet mirsta apie 1,6 min. Zmoniy. CD
paplitimas Europos regione didéja tarp visy amziaus grupiy zmoniy, daugiausia dél antsvorio ir nutukimo, netinkamos
mitybos ir fizinio pasyvumo?. Il tipo CD profilaktika gali bati labai naudinga visuomenés sveikatai, nes lemty mazesnj Sir-
dies irkraujagysliy ligy, inksty nepakankamumo, aklumo paplitimg ir padéty iSvengti ankstyvo mirtingumo. Ankstesniais
metais mazéjes 2021 m. sergamumas Il tipo CD Vilniaus rajone didéjo 1,5 karto ir virsijo Salies vidurkj (31 pav.).

31 pav. Sergamumas Il tipo CD Vilniaus rajone ir Lietuvoje
2019-2021m. (atvejy skaicius 10 000 gyventojy)

79.2

49,7

2019 m. 2020 m. 2021 m.

@ Vilniausr. @ Lietuva



Sergamumas Il tipo CD Vilniaus rajone 2021 m. smarkiai didéjo ir
vir§ijo Salies vidurkj (31 pav.), tokia pati rodiklio didéjimo tendenci-
ja stebima ir Lietuvoje. Vilniaus rajono savivaldybé 2021 m. pateko
tarp 8 savivaldybiy, kuriose Sis rodiklis vienas didziausiy.

Analizuojant sergamumo |l tipo CD rodiklj pagal amziaus grupes,
matyti, jog 2021 m. sergamumas didéjo visose amziaus grupé-
se, iSskyrus nepilnamecius (32 pav.). Daugiausia naujy diagnoziy
Il tipo CD nustatyta 45-64 m. amziaus ir vyresniems nei 65 m.
amziaus rajono gyventojams (32 pav.).

Analizuojant Vilniaus rajono sergamumo Il tipo CD duomenis pa-
gal lytj matyti, kad ankstesniais metais Siek tiek dazniau sirgdavo
moterys, ta¢iau 2021 m. daugiau diagnoziy nustatyta vyrams (33
pav.).

33 pav. Sergamumas |l tipo CD Vilniaus rajone pagal lytj
2019-2021 m. (atvejy skaicius 10 000 gyventojy)

76,7 81,8
66,9
52,6 59.6 453
2019 m. 2020 m. 2021 m.
® Moterys @ Vyrai

34 pav. Suaugusiy Vilniaus rajono gyventojy, kurie uzsiima
aktyvia fizine veikla bent po 30 min., dalis 2022 m. (proc.)

5 dienas ir daugiau I 37.0
4 dienas

2 dienas

2 dienas

1dieng

Neuzsiimu tokia fizine veikla [ 10.4

ISVADOS

e 2021m. sergamumas Il tipo CD Vilniaus rajone buvo vienas didziau-
siy tarp Salies savivaldybiy ir virsijo Lietuvos vidurkj.

e Sergamumas Il tipo CD Vilniaus rajone 2021 m. iSaugo 1,5 karto.

« Nors daugiausia Il tipo CD serga 65+ m. amziaus gyventojy, 2021

m. sergamumas Il tipo CD labiausiai didéjo tarp darbingo 45-64 m.
amziaus gyventojy.

e 2021m., prieSingai nei ankstesniais metais, vyry sergamumas Il tipo
CD buvo Siek tiek didesnis nei motery.

« Vilniaus rajone sumazéjes fiziskai aktyviy gyventojy skaiCius bei
nepakankamas jsitraukimas keiCiant gyvenseng gali prisidéti prie
dar didesnio létiniy ligy paplitimo ateityje.

32 pav. Sergamumas Il tipo CD Vilniaus rajone pagal
amziaus grupes 2019-2021 m. (atvejy skaicius 10 000
gyventojy)

16191447
101.0
79.7
3.6 31 el
0-17 m. 18-44 m. 45-64 m. 65 m. +
® 2019 m. ® 2020 m.

Gyvensena turi itin didele jtaka létiniy ligy atsiradimui. Moksli-
niais tyrimais’ jrodyta, kad tinkamas gyvenimo badas - pakanka-
mas fizinis aktyvumas, subalansuota mityba ir pan. - sumazina
ivairiy létiniy ligy, tarp jy ir 1l tipo CD atsiradimo rizika. Lyginant
2018 m. ir 2022 m. Vilniaus rajono gyventojy gyvensenos duomenis™,
aktyviai uzsiimangiy fizine veikla suaugusiy rajono gyventojy dalis su-
mazéjo nuo 58,4 proc. (2018 m.) iki 37,0 proc. (2022 m.) (34 pav.). Tai
gali bati siejama ir su COVID-19 pandemijos metu taikytais gyventojy
judéjimo ribojimais. Nepaisant to, daugiau nei pusé suaugusiy Vilniaus
rajono gyventojy per pastaruosius 12 mén. bandé bati fiziskai akty-
vesni, labai panasi dalis (50,2 proc.) bandé sveikiau maitintis (6 pav.).
TaCiau didesnés dalies Vilniaus rajono gyventojy bandymai keisti gy-
vensena nebuvo sékmingi. Zenkli Vilniaus rajono gyventojy dalis (apie
50 proc.) net nebandé keisti savo gyvensenos jprociy (35 pav.).

35 pav. Suaugusiy Vilniaus rajono gyventojy gyvensenos
keitimas per pastaruosius 12 mén. 2022 m. (proc.)

Sieké buti fiziskai 24.7

aKtyvesni I 251
Sieke sveikiau N 19.5

maitintie I 5.5

® Bandé ir pakeité Bandé, bet nepakeité @ Nebandé keisti

REKOMENDACIJOS

e Atsizvelgiant j tai, kad CD vis dazniau diagnozuojamas jau-
niems Zmonéms:

= vaikams ir jaunimui vesti edukacinius uzsiemimus apie sveikg
gyvenseng, akcentuojant CD prevencija.

» Darbingo amziaus gyventojams nuo 18-44 m. amziaus pradéti
taikyti CD prevencijos programas:
- bendradarbiaujant su inovacijy kuréjais, pasiulyti jauno amziaus
gyventojams patrauklias sveikos gyvensenos skatinimo progra-
meéles;

= didinti ,Rakto skylutés” produkty pasiekiamuma ir zZinomuma
gyventojams;

- skatinti gyventojy fizinj aktyvuma ir didinti tokiy uzsiémimy pri-
einamuma Vilniaus rajone, gerinti infrastruktdra.

© Informacijos $altinis: ISankstiniai Vilniaus rajono suaugusiyjy gyventojy gyvensenos 2022 m. tyrimo duomenys ir Vilniaus rajono suaugusiyjy gyventojy gyvensenos H

2018 m. tyrimo duomenys



5.3. NEIGIAMAS POKYTIS:

36 pav. Bandymy zudytis skaicius Lietuvos savivaldy-
bése 2021 m. (atvejy skaicius 100 000 gyv.)

0
0,0-351
35,2-396

®397-657 )

Bandymy zudytis skaiciaus rodiklis Vilniaus rajone 2019-2021 m.
laikotarpiu nuosekliai didéjo ir 2021 m. virSijo Salies vidurkj beveik
1,5 karto (37 pav.). Vertinant tarp savivaldybiy, didesnis bandymy
Zudytis skaiCius 2021 m. fiksuotas tik Vilniaus m., Kupiskio r. bei
Elektrény savivaldybése?.

38 pav. Standartizuotas mirtingumas dél savzudybiy Vil-
niaus rajone ir Lietuvoje 2019-2021m.

23,0

° 211

=——C— 19.4

—

20,0

—0

151 15,2
2019 m. 2020 m. 2021 m.
@® Vilniausr. @ Lietuva

39 pav. Savizudybiy skaicius Vilniaus rajone pagal lytj
2019-2021 m. (atvejy skaic¢ius 100 000 gyventojy)

389
260 23,4
3.9 4,0
0.0
2019 m. 2020 m. 2021 m.
® Moterys @ Vyrai

PADIDEJES BANDYMUY ZUDYTIS SKAICIUS

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, dél savizudybés kasmet mirsta daugiau Zmoniy nei nuo ZIV, maliarijos ar
kraties vézio. Tai vis dar itin aktuali visuomenés sveikatos problema®. Savizudybé turi ilgalaikj neigiama poveikj Salia esan-
tiems asmenims ir visuomenei. Ne kg maziau svarbu kalbéti ir apie bandymus Zudytis, nes ankstesni méginimai nusizu-
dyti, kaip ir artimyjy savizudybé, padidina savizudybés rizika. Savizudybiy galima iSvengti gerinant psichologinés pagal-
bos paslaugy prieinamuma, stiprinant socioekonominius (skurdo, nedarbo lygio ir kt.) rodiklius, skatinant jvairiy sektoriy
bendradarbiavima bei uztikrinant bendruomenés lygiu jgyvendinamas prevencijos priemones. 2021 m. Vilniaus rajono
savivaldybé pateko tarp 4 savivaldybiy Lietuvoje, kuriose bandymy zudytis skaicius vienas didziausiy (36 pav.).

37 pav. Bandymy zudytis skai€ius Vilniaus rajone ir Lie-
tuvoje 2019-2021 m. (atvejy skaiCius 100 000 gyventojy)

2,4 54,6
43,3 ‘5'7 =0
o—

C=—= PN =0
371 34.4 373
2019 m. 2020 m. 2021 m.
@ Vilniausr. @ Lietuva

Bandymai nusizudyti ar tyCiné savizala yra svarbiausias savizu-
dybeés rizikos veiksnys. Vilniaus rajone 2021 m. vienai savizudybei
teko 4 bandymai zudytis?. PSO duomenimis, kiekvienai savizudy-
bei gali tekti daugiau nei 20 bandymy zudytis ar savizalos atvejy’.
Lietuvoje Sis skaiCius 2021 m. nesieké 2, o Vilniaus rajone buvo
dvigubai didesnis uz Salies vidurkj (36, 38 pav.).

Vilniaus rajone, kaip ir Lietuvoje, stebima nuosekli savizudybiy skai-
¢iaus mazéjimo tendencija (38 pav.). Visu analizuojamu 2019-2021 m.
laikotarpiu Vilniaus rajone savizudybiy skaiCius buvo mazesnis uz Sa-
lies vidurkj, 2021 m. - mazesnis net 1,3 karto (38 pav.).

Analizuojant savizudybiy skaiCiaus rodiklj pagal amziaus grupes,
matoma, kad 2021 m., kaip ir ankstesniais metais, daugiausia sa-
vizudybiy registruota tarp vyresniy nei 65 m. amziaus rajono gy-
ventojy (38 pav.). 2021 m., palyginti su 2020 m., padidéjo savizu-
dybiy skaiCius tiek tarp 65+ m. amziaus gyventojy, tiek tarp jauno
darbingo 18-44 m. amZiaus Zmoniy 40 pav.). Tarp nepilnameciy
2019-2021m. laikotarpiu savizudybiy atvejy neregistruota (39 pav.).
Analizuojant pagal lytj matoma, jog savizudybés budingesnés vy-
rams nei moterims - 2021 m. vyrai zudési beveik 6 kartus dazniau
nei moterys (39 pav.).

40 pav. Savizudybiy skaicius Vilniaus rajone pagal amziaus
grupes 2019-2021 m. (atvejy skaic¢ius 100 000 gyventojy)

52,7
28,0 32,2

17

13,6
8.3

0.0 0,0 ‘ -

0-17 m. 18-44 m. 45-64 m. 65m. +
©2019m. ©2020m.



Svarbu paminéti ir tai, kad bandymy zZudytis rodiklis atspindi tik svei-
katos prieziGros jstaigose gydytus asmenis - jei tyCia susizaloje as-
menys j gydymo jstaigas nesikreipia, jie nepatenka j oficialig statistika.
Tinkamas bandymy zudytis ar savizalos atvejy atpazinimas ir registra-
vimas gali padidinti asmens sveikatos priezitros efektyvuma siekiant
mazinti savizudybiy skaiciy Salyje™.

Bandymy zudytis skaiCiaus didéjimas gali buti siejamas ir su Salies ar
regiono sociodemografine situacija. 2020 m. jvestos COVID-19 pan-
demijos valdymo priemoneés turéjo jvairiy pasekmiy, jskaitant ir pase-
kmes darbo rinkai. 2020-2021 m. Vilniaus rajone stebimas socialinés
paSalpos gaveéjy skaiCiaus didejimas; itin ryskiai didéjo mokiniy, gau-
nancCiy nemokamg maitinima, skaiCius bei ilgalaikio nedarbo rodiklis
(41 pav.). Emocinés sveikatos prastéjimas gali tapti dar vienu veiksniu,
prisidedanciu prie bandymy Zudytis skaiCiaus didéjimo. 2022 m. tyri-
mo duomenimis®, 3 i§ 10 Vilniaus rajono gyventojy jaucia psichologi-
nés geroves sunkumy ar patiria stresa.

ISVADOS

¢ Vilniaus rajone bandymy zudytis skaiCius nuosekliai augo ir 2021 m.
buvo 1,5 karto didesnis uz Salies vidurkj.

« Pagal didZiausig bandymy Zudytis skaiciy 2021 m. Vilniaus rajonas
uzima 4 vieta tarp Lietuvos savivaldybiy.

e 2021 m. Vilniaus rajone vienai savizudybei teko 4 bandymai zudytis.

e Nors vyry savizudybiy skai€ius Vilniaus rajone mazéjo, 2021 m. jis ir
toliau isliko beveik 6 kartus didesnis nei motery.

e 2021 m. Vilniaus rajone prastéjo dalis socioekonominiy veiksniy -
augo ilgalaikio nedarbo lygis, socialinés paSalpos gavejy, mokiniy,
gaunanciy nemokamag maitinima, skaicius.

41 pav. Kai kurie sociodemografiniai Vilniaus rajono ro-
dikliai 2019-2021m.

222,0
159,6
85,0,
22,3 201 -
.- e
2019 m. 2020 m. 2021 m.

@ Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.
® Mokiniy, gaunanéiy nemokama maitinima, sk. 1000 gyv.

REKOMENDACIJOS

» Atvejyregistravimo sistemos stiprinimas. Stiprinti bandymy zu-
dytis atvejy registravimo pagalbos sistema Vilniaus rajone, kartu su
atsakingomis institucijomis nustatant dazniausias bandymy zudy-
tis atvejy registravimo problemas ir pagal galimybes ieSkant bady
tai pagerinti. Efektyvus bandymy nusizudyti atvejy registravimas
asmens sveikatos prieziros jstaigose leidzZia identifikuoti asmenis,
esancius savizudybés krizéje, ir juos nusiysti tikslingos pagalbos.

» Visuomenés Svietimas bei jgalinimas atpazinti rizikas. Didinti
visos visuomeneés ir tiksliniy grupiy Zinias apie psichikos sveikata,
rizikos veiksnius, jy atpazinima.

» Paslaugy prieinamumo didinimas. Pagal galimybes sudaryti sa-
lygas paslaugy prieinamumo skirtinguose sektoriuose (sveikatos,
socialiniame, Svietimo ir pan.) didinimui ir testinumui, stengiantis
uztikrinti paslaugy jvairove.

» Tarpsektorinio bendradarbiavimo ir keitimosi informacija
plétra. Jgyvendinti kompleksines savizudybiy prevencijos, in-
tervencijos ir postvencijos priemones, kurios apimty skirtingus
sektorius, stiprinti bendradarbiavimg tarp institucijy, teikianciy
pagalba beijgyvendinanciy prevencijos priemones, uztikrinant
saugy keitimasi informacija, kad stebésena buty vykdoma lai-
ku ir proaktyvios pagalbos teikimo sistema baty veiksminga.

2 Informacijos $altinis: Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ,Vilnius sveikiau” 2022 m. atliktos psichikos sveikatos apklausos rezultaty

" Informacijos $altinis: Higienos instituto 2022 m. tyrimas ,Savizalos atvejy registravimo ypatumai Lietuvoje” .
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.SVIESOFORAS" - VILNIAUS RAJONOS
SAVIVALDYBES STEBESENOS RODIKLIY

ANALIZE 2021 M.

Sioje ataskaitoje pateikiama informacija renkama pagal LSS iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése
stebésenai parengta rodikliy sgrasa, kurj sudaro 50 unifikuoty rodikliy, apibadinanciy LSS siekius. Siy rodikliy reiks-
més vaizduojamos taikant Sviesoforo principa: rodikliy saraso analizé ir interpretavimas atliekami lyginant praéjusiy
mety savivaldybiy rodiklius su praéjusiy mety Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis Sviesoforo principu, 60 Lietuvos
savivaldybiy pagal rodikliy reikSmes skirstomos j 3 grupes:

« 12 savivaldybiy, kuriy rodiklis atspindi geriausig situacijg Salyje, priskiriamos savivaldybiy su geriausiais rodikliais
grupei ir zymimos zalia spalva;

» 12 savivaldybiy, kuriy rodiklis rodo prasciausia situacija Salyje, priskiriamos savivaldybiy su prascCiausiais rodikliais
grupei ir zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reikSmeés zymimos geltona spalva, Siy savivaldybiy rodikliai vertinami kaip atitinkantys
Lietuvos vidurkj.

Atkreipiame démesj, kad 18 savivaldybiy, turin€iy maziau negu 20 000 gyventojy, priskiriamos mazosioms savival-
dybéms. Siy savivaldybiy rodikliai labai paveikis dél mazo gyventojy skaidiaus, todél kiekvienu atveju skaigiuojant
Siuos rodiklius imamas 3 mety vidurkis. Lenteléje pateikiama Vilniaus rajono savivaldybés rodikliy analizé Sviesoforo
principu - rodikliy pokytis palyginti su ankstesniais metais ir santykis su Lietuvos vidurkiu.

V|_In|aus f Blogiausia rodiklio | Geriausia rodiklio S.an_tykls:
savivaldybés Vilniaus .

- o Lietuvos rodiklis reikSmeé tarp reikSmeé tarp y :
el il AR, 2021 m. 60 savivaldybiy | 60savivaldybiy | Savivaldybe/
(palyginti su Lietuva

2020 m.) 2021 m. 2021 m. 2021m.

1 2 3 4 5 6
Rodyklés atspindi 2 stulpelyje pristatomy Vilniaus r. 2020-2021 m. rodikliy pokyt;j, priklausomai nuo rodiklio konteksto m- teigiamas, m- neigiamas pokytis.

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai blty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazeéty sveikatos netolygumai

1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé (m.) 172,5(74,6) 74,2 68,5 817

2. ISvengiamas mirtingumas (proc.) 132,3(39.3)

272

34,0

19.5
1TIKSLAS. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84)

141. 100 000 gyventojy 113,4(14.8) 201 681
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy
11.2. (X60-X84) 100 000 gyventojy 115,2 (14) 19.0 601 0.0
11.3. Bandymy zudyti_s skaigius (X60-X64, X66-X84) 54,6 (52.4) 373 657 0.0
100 000 gyventojy
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy
114. mokyklose, skaiius 1000 gyventojy 1472 (47.4) 644 2460 361
14.5. llgalaikio nedarbo lygis (proc.) 14,6 (2.3) 5.0 131 15
11.6. Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy 117,6 (18,6) =17 -27.8

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

1.24 Mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy (VO1-Y98)

100 00D gyventoly 182,3(89.0) 86,3 198,3

12.2. i:;;gigt‘ﬁ;ﬁfgigi?ggg‘gg gs:/f‘:t’;‘lj“ 188,2(89.7) 824 163,8 218
12.3. m’g‘;:‘(;g:‘;z:g&’sqet%%kgxz r']‘:gji:i“im"‘ 1222,0 (159,6) 3120 572.7 108,2
12.4. g;:;ilti;is pasalpos gavéjy skaicius 1000 1267 (20,1) 237 74.2 32
125, Sysemmes o atsists s s
1.2.6. Sergamumas (nauiji atvejai) tuberkulioze (A15- 115(2.4) 20 60 00

A19) 10 000 gyventojy
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél
211.  nelaimingy atsitikimy darbe, skai€ius 10 000 10,6(0,8) 10 3.8 0.0
darbingo amziaus gyventojy




Vilniaus r.
savivaldybés
Rodiklis rodiklis 2021 m.,
(palyginti su
2020 m.)

Santykis:
Vilniaus r.
savivaldybé /
Lietuva
2021 m.

Blogiausia rodiklio | Geriausia rodiklio
Lietuvos rodiklis reikSmeé tarp reikSmé tarp
2021 m. 60 savivaldybiy 60 savivaldybiy
2021 m. 2021 m.
1 p 3 4 5 )
Rodyklés atspindi 2 stulpelyje pristatomy Vilniaus r. 2020-2021 m. rodikliy pokyt;j, priklausomai nuo rodiklio konteksto m- teigiamas, m- neigiamas pokytis.

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai baty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazeéty sveikatos netolygumai

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (WOO0- 1151 (11.9)

21.2. W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy 1245 1688 63.4
213 it nefgaliar, skaidite 10 D00 oyvertojy 1991 (54:3) 56 1252

214, iggaqrgtég\g; 332;{;;3 infekcinémis ligomis (AOO- 136,4(35.7) 216 849

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

222, Mirtingumas dél atsititinio paskendimo (W65~ 155 . 51 26

220, Sndalmols St t860)

223, gl;vrtei:gjll:nas dél nukritimo (WO0-W19) 100 000 113.4 (1.9) 180 481

224 Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo 116,6 (14.1) 175 60.2

(W00-W19) 100 000 gyventojy
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy (VO0-V99)

2.31. 100 000 gyventojy 151(6.9) 6.6 19,6

232, Slndertotasmingumas o8 transporto e

233 5359?%3 g‘OiBti;ygvléTt?)?qdél transporto jvykiy (VOO- 10,0 (1.0) 16 96

234, [sboto lpduosopatity traumyVOOVSE) 15547

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzterstuma, triukSma

2 e v e V00205498 o327

242 y;ﬁ:;i:}il:ri‘asn(\; Og;:j;'iamojo vandens prieinamumas 1357 (35.3) Nd Nd Nd Nd*
243, Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas 129,2(28,2) Nd Nd Nd Nd*

vartotojams (proc.)

3 TIKSLAS. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky

311, vartojimu, 100 000 gyventojy 172(0,0) 28 154 0.0
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy,

31.2. susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy 16.6(0.0) 29 18.5 00
Mirtingumas dél priezas€iy, susijusiu su alkoholio

31.3. vartojimu, 100 000 gyventojy 116,5(34,6) 241 80,0 0.0

31.4. Standartizuotas mirtingumas dél priezaséiy, 115,3(32.6) 229 796 0.0

susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
3.1.5. narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda 1105,1(74,0) 82,8 464,2 0.0
(nusikaltimai), 100 000 gyventojy

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai
3:1.6. verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais 12387(255.3) 199.2 694 388.4

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai

verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gaminiais 11799 (191.8) 175.2 351 3597

3.21. g)f:gg)lq iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis 122,5(22.4) 362 15 631

4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziara, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

444, Isvengla_mq hospitalizacijy skaicius 1 000 1107 (12,0) 149 297 101
gyventojy
412, ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo 17 (1.6) 16 30 07

komplikacijy skaicius 1000 gyventojy

teikia Savivaldybés jstaiga vandentvarkos bendrové UAB ,Vilniaus vandenys"” ir UAB ,Traky vandenys"; ataskaitoje Sie rodikliai $viesoforo principu nevertinami (jy

* Néra duomeny (nd) apie nurodytus rodiklius - viesai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumo vartotojams (proc.) duomenis
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palyginti su kity savivaldybiy duomenimis néra galimybés). .



Vilniaus r.
savivaldybés
Rodiklis rodiklis 2021 m.,

Santykis:
Vilniaus r.
savivaldybé /
Lietuva
2021 m.

Blogiausia rodiklio | Geriausia rodiklio
Lietuvos rodiklis reikSme tarp reikSmeé tarp
2021 m. 60 savivaldybiy 60 savivaldybiy

(p;:)yzgt')":: )5” 2021m. 2021m.

1 2 3 4 5 )
Rodyklés atspindi 2 stulpelyje pristatomy Vilniaus r. 2020-2021 m. rodikliy pokytj, priklausomai nuo rodiklio konteksto m- teigiamas, m- neigiamas pokytis.
Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai baty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
4.2, Plétoti sveikatos infrastruktarg ir gerinti sveikatos prieziGiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuotg sveikatos priezidra

T1.6(11)

Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaicius

Seimos medicinos paslaugas teikiangiy gydytojy

4.2.2. skaigius 10 000 gyventojy 13,8(6,7) 73 2.8 141

4.2.3, A'psﬂankqu pas gydyto;us skaicius, tenkantis 18,0(6.9) 8.8 65 ns 0.90
vienam gyventojui

424, Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia 101(0.3) 02 16 00 0.43

tuberkulioze 10 000 gyventojy

Sergamumas (nauji atvejai, recidyvai, grize po
4.2.5. nutraukto gydymo ir pan.) vaistams atsparia 101(0.4) 0.3 19 0.0 0,29
tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventojy

Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai

4.2.6. plintanéiomis ligomis (A50-A64) 10 000 gyventojy

10,6(0.7) 17 4.8 0.0 0,36

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000

4.31. gyvy gimusiy kadikiy

155(54) 30 323 0.0 178
2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio

4.3.2. parotito, raudonukés vakcina 1 dozé) skiepijimo 191,3(94,1) 88,2 65,6 100,0 1,03
apimtys (proc.)

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés,

4.3.3. kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.)

192,8(94.4) 894 63,0 98,2 1,03
Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi

4.3.4. vaiky kraminiy danty dengimo silantinémis 1712,4(10,2) "4 18 48,8 1,09
medzZiagomis programoje (proc.)

435 _\{alkq, neturinéiy c_eduomes pazeisty, plombuoty ir 1184 (15.9) 227 101 26,3 0.81
iSrauty danty, dalis (proc.)

4.3.6. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai€ius 100 000 =3.2(3.2) 27 2.4 0.0 118
gyventojy

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

4.41 I’;g')ti%%“&%s;y‘xrf{ c‘;’jﬂj“ak"s sistemosligy (100~ 41555 4 (569,4) 8203 15179 2994
44 ;t;';‘r':;iﬁ::t?%g‘i'l'gg)g%'g%sog“;ytgi‘g?:ak°s 1996,2(838.9) 8052 13810 5337
443. :"Oigtg‘ogc;‘g;f;:;?upi"tybi"i“ naviky (C00-C97) 1219,3(233,5) 2759 4298 1331
444. ﬁ;f‘l'i‘lfqagigg‘_’?;b’)"jgtg%go“o“;aysvg:t‘;jzi"tybi"i“ 12611(268.8) 2595 3822 1638 1,01
4.4.5. :go"tg‘o%“g:;se r:‘t‘;?u”e’ebm"as"”""i“ ligy (160-169) 11457 (158,3) 1860 5002 82,2 0.89
4.4.6. Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy 1232,8 (205,8) 180.8 4017 76,5 1,29

ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy

447, Sergamymas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 179.2(52.5) 694 999 382 -
gyventojy

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
atrankinés mamografinés patikros dél kraties vézio
programoje, apmokamoje i$§ Privalomojo sveikatos
draudimo biudzeto lésy

4.4.8. 141,6(39.3) 45,5 m.2 619 0,91

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy programoje, apmokamoje i$ Privalomojo
sveikatos draudimo biudzeto lésy

142,8(42,0) 534 335 74,4 0,80

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos

° programoje, apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos
draudimo biudzeto lésy

4.4.10 143,8(41.7) 481 24,2 672 0,91

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
4.411. didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos 145,2(32,5) 472 24,8 70,0 0,96
priemoniy programoje, apmokamoje i$ Privalomojo
sveikatos draudimo biudzeto lésy



