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1. JVADAS

Vilniaus rajono savivaldybés tarybos 2014 m. liepos 25 d. sprendimu Nr. T3-263 patvirtintas
Vilniaus rajono savivaldybés 2019-2021 mety strateginis veiklos planas atliepia esminius Lietuvos
sveikatos 2014-2025 mety strategijoje (toliau — Sveikatos strategija) jvardijamus ilgalaikius Salies
sveikatinimo veiklos siekius. Jie orientuoti j geresne gyventojy sveikatg, ilgesne gyvenimo trukme
bei sveikatos netolygumy mazéjimg — tam pasiekti valstybés lygiu nustatyti Sie tikslai:
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1 TIKSLAS 2 TIKSLAS 3 TIKSLAS 4 TIKSLAS
Sukurti saugesne Sukurti sveikatai Formuoti sveikg UZtikrinti kokybiska
socialine aplinka, palankig fizine gyvenseng ir jos ir efektyvig
maZinti sveikatos darbo ir kultdra sveikatos prieziura,
netolygumus ir gyvenamaja orientuotq j y
ialine atskirtj aplinkg gyventojy poreikius
\>*" /L VAN J

Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2019 m. ataskaita (toliau —
Ataskaita) skirta jvertinti Vilniaus rajono savivaldybés gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy
veiksniy bukle, Sveikatos strategijos tiksly ir uzdaviniy bei Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos nustatyty prevenciniy krypciy jgyvendinimo rezultatus. Ja siekiama apzvelgti pagrindinius
gyventojy demografinius pokycius, jvardyti gyventojy mirtingumui bei sergamumui aktualius
aspektus, identifikuoti svarbiausias problemines visuomenés sveikatos sritis ir kryptis, teikti
duomenimis grjstas rekomendacijas dél galimo jy sprendimo.

Ataskaitoje pateikiami 2018 m. gyventojy demografine blkle ir visuomenés sveikatos bikle
atspindintys rodikliai i$ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
baigtinio 51 unifikuoto rodiklio sgraso. Jis skirtas Sveikatos strategijoje iSkelty tiksly jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai (rodikliy reikSmés pateikiamos 2 lenteléje):

1 TIKSLAS 2 TIKSLAS 3 TIKSLAS 4 TIKSLAS

11 RODIKLIY 12 RODIKLIY 6 RODIKLIAI 22 RODIKLIAI

Ataskaita parengta vadovaujantis Siais statistikos Saltiniais:

- Lietuvos statistikos departamento oficialiosios statistikos portalo duomenimis;

- Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis: informacine sistema
STAT.HLLT (Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinés sistemos (PSDF IS)
duomenys) ir Lietuvos sveikatos rodikliy informacine sistema SRS (privalomojo sveikatos
draudimo informacinés sistemos (SVEIDRA) duomenys);

- Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Vilniaus
departamento Uzkreciamuyjy ligy valdymo skyriaus pateiktais duomenimis.

Pazymétina, kad vieSai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumo vartotojams (proc.) rodikliy duomenis teikia Vilniaus miesto savivaldybés jstaiga —
vandentvarkos bendrové UAB ,Vilniaus vandenys” ir Vilniaus rajono savivaldybés |staiga — UAB
,Nemeézio komunalininkas”. Ataskaitoje Sie rodikliai ,Sviesoforo” principu neinterpretuojami (jy
palyginti su kity savivaldybiy duomenimis néra galimybés).



2. BENDROJI DALIS

2.1. VILNIAUS RAJONO GYVENTOJY DEMOGRAFINIAI POKYCIAI

2018 m. Vilniaus rajono savivaldybés vidutinis metinis gyventojy skaicius —97 516. Vilniaus
rajono gyventojai sudaré 3,48 proc. Lietuvos Respublikos populiacijos.

Vidutiné tikétino gyvenimo trukmé - Zemesné nei Lietuvos vidurkis. Sveikatos
strategijoje numatyta, jog Salies siektina reikSmé iki 2025 m. — 77,5 m. Vidutiné Vilniaus rajono
gyventojy tikétino gyvenimo trukmé 2018 m. buvo 75,6 m., ji neZymiai sumaZzéjo, lyginant su 2017
m. (75,7 m.). Nuo 2014 m. (per penkerius metus) vidutiné tikétino gyvenimo trukmé padidéjo 2,75
mety (zr. 1 pav.).
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1 pav. Tikétino gyvenimo trukmés kaita (metai)

Gyventojy skaicius didéjo. Spartesnis augimas stebimas nuo 2016 m. Per 2018 m. Vilniaus
rajonas pagauséjo 1 881 gyventoju (Zr. 2 pav.).
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2 pav. Vidutinio metinio gyventojy skaiciaus kaita Vilniaus r. (gyventojy skaicius)

Mazéjo gimstamumas, daugéjo atvykusiyjy. Gyventojy skaiCiaus pokytj lemiantys
veiksniai — natdrali gyventojy kaita (gimstamumo ir mirtingumo skirtumas) ir neto migracija
(atvykusiy ir iSvykusiy skaiciaus skirtumas). Vilniaus rajone natdrali gyventojy kaita 2018 m. buvo
neigiama — natdralus gyventojy prieaugis buvo — 1,4 (rodiklis 1000 gyv.). TreCiame paveiksle
pavaizduota pastaryjy penkeriy mety gimstamumo ir mirtingumo rodikliy kaita. Neto migracija
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buvo teigiama (2014 gyventojy), rodanti, kad j Vilniaus rajong atvykusiy buvo daugiau nei
iSvykusiy. Vilniaus rajono savivaldybés gyventojy skaiCiaus pokyciai skyrési nuo Lietuvoje
fiksuojamy, kur tiek natdralus gyventojy prieaugis (4,1/1000 gyv.), tiek neto migracija (3292
asmenys) buvo neigiami — stebimas Lietuvos gyventojy skaiciaus mazéjimas.
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Gimstamumas Vilniaus r. e Gimstamumas Lietuvoje

Mirtingumas Vilniaus r. e Mirtingumas Lietuvoje
3 pav. Gimstamumo ir mirtingumo rodikliy kaita Vilniaus r. ir Lietuvoje (atvejy sk. 1000 gyventojy)

Mazéjo santuoky, daugéjo iStuoky. Vilniaus rajone 2018m., lyginant su 2017 m., sumazéjo
santuoky skaicius (nuo 6,7/1000 gyv. iki 6,4/1000 gyv.) ir padidéjo istuoky skaiius (nuo 2,6/1000
gyv. iki 3/1000 gyv.). Vilniaus rajonas 2018 m. pasizyméjo Zemesniais nei Lietuvos tiek santuoky,
tiek iStuoky rodikliais.

Gyventojy struktara pagal lytj ir amziaus grupes kito nezymiai. Vilniaus rajono gyventojy
struktdra, lyginant su 2017 m., pagal lytj kito nuo 1 059 iki 1 037 motery, tenkanciy 1000-iui vyry.
2018 m. vyrai sudaré 48,83 proc., moterys — 51,17 proc. Gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus
grupes 2017-2018 m. kito nezymiai: sumazéjo tiek 0-17, tiek 18—44 m. gyventojy grupiy dalys ir
atitinkamai padidéjo 45—-64 ir 65 m. ir vyresniy gyventojy grupiy dalys (zr. 4 pav.). Darbingo
amziaus (15-64 m.) gyventojy dalis, lyginant su 2017 m., sumazéjo minimaliai (nuo 68,47 proc. iki
68,33 proc.).
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4 pav. Vilniaus r. gyventojy dalies pagal amZiaus grupes kaita (procentai)



Didéjo

registruotas nedarbo

lygis.

Registruotas

nedarbo

lygis Vilniaus

rajono

savivaldybéje fiksuojamas didesnis nei Lietuvoje. Be to, Vilniaus rajone, lyginant su 2017 m., Sis

rodiklis padidéjo (nuo 8,2 iki 8,7 proc.).

1 lentelé. Pagrindiniy demografiniy rodikliy kaita

Vidutinis metinis Vilniaus r. 95 362 95 405 95 565 96 257 97 516
gyventojy skaiius | Lietuva 2932367 | 2904910 | 2868231 | 2828403 2 801 543
Gyventojy skaiCius pagal lytj
Vvrai Vilniaus r. 48,16 48,13 48,17 48,4 48,83
y Lietuva 46,08 46,06 46,05 46,13 46,28
Vilniaus r. 51,84 51,87 51,83 51,6 51,17
Moterys [—
Lietuva 53,94 53,94 53,95 53,87 53,72
Gyventojy skai€ius pagal amziaus grupes
0-17 m Vilniaus r. 20,42 20,25 20,12 19,99 19,79
" | Lietuva 18,03 17,95 17,93 17,91 17,89
18-44 m Vilniaus r. 38,05 37,67 37,2 36,69 36,37
" | Lietuva 35,47 35,07 34,51 33,89 33,44
45-64 m Vilniaus r. 27,53 27,75 28,03 28,37 28,67
" | Lietuva 27,93 28,12 28,4 28,72 28,96
. .| Vilniaus r. 14,02 14,35 14,66 14,95 15,18
65 m. ir vyresni [—
Lietuva 18,58 18,86 19,15 19,48 19,71
Gimstamumas Vilniaus r. 10,3 11,4 11,2 10,6 10,2
1000-&iui
000-Ciui Lietuva 10,3 10,8 10,7 10,1 10
gyventojy
Mirtingumas Vilniaus r. 12,5 12,9 12,1 11,5 11,6
1000-&iui
000-Ciui Lietuva 13,7 14,4 14,3 14,2 14,1
gyventojy
Natdralus Vilniaus r. -2,3 -1,5 -0,8 -0,9 -1,4
ieaugis 1000-¢iui
prieatigls ZOT0AUT | ietuva 3,4 3,6 3,6 4 41
gyventojy
Neto migracija Vilniaus r. -96 -791 -508 719 2014
(asmenys) Lietuva -12 327 -22 403 -30171 -27 557 -3292
Santuoky skaicius | Vilniaus r. 7,4 6,8 6,6 6,7 6,4
1000-Ciui .
. Lietuva 7,6 7,6 7,4 7,5 7
gyventojy
IStuoky skaicius Vilniaus r. 2,9 2,8 2,6 2,6 3
1000-&iui
000-Ciui Lietuva 3,3 3,2 3,1 3 3,1
gyventojy
Darbingo amziaus | Vilniausr. 69,1 68,9 68,7 68,5 68,3
15-64 m.) z i
(15-64 m.) Zmoniy | |, va 66,8 66,5 66,1 65,6 65,2
dalis, proc.
Registruotas Vilniaus r. 11,0 9,9 8,9 8,2 8,7
nedarbo lygis (15— | .
Lietuva 9,5 8,7 8,1 7,9 8,5

64 m.), proc.




2.2. PAGRINDINES VILNIAUS RAJONO GYVENTOJY MIRTINGUMO PRIEZASTYS

2018 m. miré 1 129 Vilniaus rajono gyventojai — 26 asmenimis daugiau nei 2017 metais.
Vilniaus rajono savivaldybéje mirtingumas (rodiklis 100 000 gyventojy) buvo vienas maziausiy (1
175,76) Lietuvoje (Lietuvos bendras rodiklis — 1 412, 6).

Daugiau nei pusé gyventojy miré nuo kraujotakos sistemos ligy. Pagrindinés Vilniaus
rajono savivaldybés gyventojy mirties priezastys 2018 m. buvo tokios pacios kaip ir 2017 m. —
kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys (Zr. 5 pav.). Dél Siy 3
pagrindiniy priezasciy 2018 m. miré 83,4 proc. visy Vilniaus rajono gyventojy. Pusés (55,4 proc.)
mirusiy Vilniaus rajono gyventojy pagrindiné mirties prieZastis buvo kraujotakos sistemos ligos,
kas penkto (19,2 proc.) — piktybiniai navikai, 8,9 proc. miré dél iSoriniy priezasciy.

1.55 7.84 221 091
3.51 2.66

4.80 4.78
6.62 8.86

20.29 19.22
Vilniaus r. Lietuva
m Kraujotakos sistemos ligos Piktybiniai navikai ISorinés mirties prieZastys
Virskinimo sistemos ligos = Kvépavimo sistemos ligos = [nfekcinés ligos

m Kitos priezastys

5 pav. Mirtingumo struktira pagal ligy grupes 2018 m. (procentai)

Mirtingumas nuo pagrindiniy mirties priezas€iy mazéja. Vilniaus rajono gyventojy
mirtingumo rodikliai nuo pagrindiniy mirties priezas¢iy 2018 m. buvo Zemesni nei Lietuvos
vidurkis, iSskyrus mirtinguma nuo infekciniy ligy ir nuo iSoriniy mirties priezasciy (zr. 6 pav.). 7
paveiksle pavaizduota pagrindiniy mirties priezasciy rodikliy 2014-2018 m. kaita, rodanti rodikliy
reikSmiy sumazéjimg per paskutiniy penkeriy mety laikotarpj. Tai glaudziai siejasi su tuo, kad
Vilniaus rajono savivaldybés mirtingumo rodiklis (11,6/1000 gyv.) buvo maZesnis nei Lietuvos
(14,1/1000 gyv.).
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6 pav. Mirtingumas pagal pagrindines ligy grupes (atvejy sk. 100 000 gyv.)
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e raujotakos sistemos ligos Piktybiniai navikai ISorinés mirties prieZastys

7 pav. Mirtingumo nuo pagrindiniy mirties prieZasciy kaita (atvejy sk. 100 000 gyv.)

Bendras vyry mirtingumo rodiklis didesnis nei motery. Bendras Vilniaus rajono vyry
mirtingumo rodiklis (1 192,8/100 000 gyv.) buvo kiek didesnis nei motery (1 124,3/100 000 gyv.).

Standartizuoti mirtingumo rodikliai tiksliausiai parodo mirtingumo skirtumus tarp lyCiy (Sie
rodikliai skai¢iuojami pagal Europos standartg, kai yra eliminuojamas amziaus ir lyties veiksnys) (zr.
8 pav.). 2018 m. Vilniaus rajono vyry standartizuoto mirtingumo rodiklis (1 143,05/100 000 gyv.)
buvo 1,9 karto didesnis nei motery (589,11/100 000gyv.).

600  263.09

500
400 24.58
300 231.79
200 31.95 143.32
69.3
100 I i7.56 209 3879 3, 2455 164
0 | . | [ [— [ p—

Kraujotakos  Piktybiniai I1Sorinés Virskinimo  Kvépavimo  Infekcinés
sistemos ligos  navikai mirties  sistemos ligos sistemos ligos ligos
priezastys

B Vyrai ® Moterys

8 pav. Standartizuotas gyventojy mirtingumas pagal lytj (atvejy sk. 100 000 gyv.)



2.3. VILNIAUS RAJONO GYVENTOIJY LIGOTUMO PAGAL TAM TIKRY LIGY) GRUPES
STRUKTURA

Lyginant su Lietuvos vidurkiu 2018 m. Vilniaus rajono gyventojy ligotumas buvo mazesnis
visomis 11 paveiksle pateiktomis ligomis, iSskyrus lytiskai plintancias ligas — jy Vilniaus rajone buvo
nustatyta daugiau (zr. 11 pav.).

35000.0
30000.0
25000.0
20000.0
15000.0
10000.0
o I I II I II II II
oo ! | T
- unglam Trauma,
Uminés ojo . A
Kvépavi virsutini audinio | 2PSNUO Virskini Kraujo ir
. . dijimas Endokrin Urogenit.  mo . Infekcin | Psichiko N Jgimtos O
mo y Kraujota ir o . - . Odosir = Nervy L . kraujoda . Lytiskai
. R . ar kt. inés Akiy alinés  sistemos v | ésir sir Ausy formavi =@ o
sistemos kvépavi kos skeleto- ., . . . . . poodzio sistemos . . X ros . plintanci
. . iSoriniy 'sistemos  ligos sistemos ligos be . X parazitin elgesio ligos mosi .
ligos 'mo taky sistemos raumen .0 T . ligos ligos e . organy os ligos
. . . priezas¢i  ligos (HOO- ligos danty és ligos | sutrikim | (H60- h ydos
(J0O- infekcijo  ligos R (Loo- (Goo- A ligos (A50-
199), & | sir (100-199) sistemos - (E00- | H59) | (NOO- | ligy | gq ' Goq | (A0~ 'ai(FOO-| HOS) | hop  (QO0- e
. . . padarini. E90) N99) (K09- B99) F99) Q99)
jus gripas ligos ai (500- ke3) D89)
(J00-J11) (M00- To8)
M99)

W Vilniausr. | 24580.7 17738.7 18184.8 15420.1 12740.5 11175.7 11016.7 10257.9 9659.0 8280.7 7938.2 6481.0 5718.1  5420.7 2155.6 17843 151.8
M Lietuva 32404.4 23407.1 24669.1 19911.8 14538.6 16259.9 16275.5 13921.4 12503.8 9548.2 11002.1 7128.9 8263.8 6603.4 2874.0 1898.6 142.6

11 pav. Ligotumo pasiskirstymo pagal tam tikry ligy grupes struktira (atvejy sk. 100 000 gyv.)

Vilniaus rajone 2018 m. stebimas didesnis ligotumo sumazéjimas kvépavimo sistemos ligomis
bei Gminémis virsutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu (Zr. 12 pav.).

30000.0
25000.0
20000.0
15000.0
10000.0
- I I I I I I I
0.0 o O L —
A unglam Trauma,
Uminés ojo . P
Kvépavi virsutini audinio apsinuo Virskini Kraujo ir
. A dijimas | Endokri Urogenit.  mo . Infekcin | Psichiko N Jgimtos -
mo y Kraujota ir . . o . Odosir = Nervy L . kraujoda . Lytiskai
. . . ar kt. ninés Akiy alinés sistemos N ésir sir Ausy formavi ..
sistemos kvépavi kos skeleto- ., . . . " poodzio sistemos . . X ros . plintanci
" . iSoriniy sistemos ligos sistemos| ligos be . . parazitin elgesio = ligos mosi .
ligos 'mo taky sistemos raumen ", 0 T . ligos ligos . . organy os ligos
X . . priezas¢i  ligos (HOO- ligos danty és ligos sutrikim (H60- h ydos
(J00- infekcijo ligos y R (Loo- (GOO- R ligos (A50-
199), & | sir (I00-199) sistemos (E00- 1 H59) | (NOO- | ligy | 59 | (Goq) | (AOO- 1ai(FOO- | HOS) ' ey 0 (Q00- | )
o . . padarini.  E90) N99) (K09- B99) F99) Q99)
ju: gripas ligos ai (S00- K93) D89)
(JOO-J11) (Moo0- T98)
M99)

2017 m. 26051.0 19262.9 18493.1 15166.6 13258.2 10698.4 10563.3 10137.4 9694.8 8229.0 8662.2 6274.8 5844.7 5719.0 2125.6 1926.1 171.4
W2018 m. 24580.7 17738.7 18184.8 15420.1 12740.5 11175.7 11016.7 10257.9 9659.0 8280.7 7938.2 6481.0 5718.1 5420.7 2155.6 17843 151.8

12 pav. Ligotumo pasiskirstymo pagal tam tikry ligy grupes struktira Vilniaus rajone (atvejy sk. 100
000 gyv.)
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2.4. PAGRINDINIY STEBESENOS RODIKLIY SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS ,,SVIESOFORAS“

Rodikliy sqraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo” kirimas) atliekamas lyginant
praéjusiy mety Vilniaus rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
»Sviesoforo” principu 60 Lietuvos savivaldybiy pagal rodikliy reikSmes suskirstytos j grupes:

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos

savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos -

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacija, priskiriamos

savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos |raudona spalva|;

- likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reikSmés Zymimos Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurk].

Atkreipiame démesj, kad 18 savivaldybiy, turin¢iy maziau negu 20 000 gyventojy,
priskiriamos mazosioms savivaldybéms. Siy savivaldybiy rodikliai yra labai ,jautris“ dél mazo
gyventojy skaiciaus, todél kiekvienu atveju Siems rodikliams skai¢iuojamas 3 mety vidurkis.

Rodikliy sqraso analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti savivaldybés gyventojy
esamgq sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy situacijq Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uZdaviniy jgyvendinimo kontekste ir kokiy intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant
stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatq ir mazZinti sveikatos netolygumus.

Vilniaus rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 2 lenteléje ,,Vilniaus rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis“.

Naudodamiesi profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,Sviesoforas®),
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy sgraso reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis yra prasciausi
palyginti su kity savivaldybiy reikSmémis (pateko j raudonajg zong). Sudaréme Vilniaus rajono
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy sgrasa. Siose srityse atlikome atrinkty rodikliy analize ir
vertinima bei pateikéme rekomendacijas.

Zyméjimai:
— Zalia spalva

— geltona spalva
—raudona spalva
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Pirmame lentelés (2 lentelé) stulpelyje pateikiamas Rodikliy sgrasas, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Vilniaus
rajono savivaldybés rodiklio reiksmé 2018 m. (2017 m.) bei jo pokytis (J P4 rodyklés atspindi rodiklio pokytj nuo 2017 m.: didéjo ar maZzéjo: Zalia spalva — teigiamas, raudona — neigiamas pokytis), tre¢iajame —
atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reiksmé 2018 m., ketvirtajame — maZziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy 2018 m., penktajame — didZiausia reiksmé tarp visy savivaldybiy 2018 m., Sestajame — savivaldybés
rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme 2018 m. ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,Sviesoforo” principg).

2 lentelé. Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

. - Savivaldybés Lietuvos | Minimali Maksimali S?ntykls:.
Eil. Rodiklis o1 . e e savivaldybé/
rodiklis rodiklis reikSmé reikSmé .
nr. Lietuva
1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (m.) A 75,6 (75,7) 76,0 69,9 78,6
2. ISvengiamas mirtingumas (proc.) 4 37,0(36,7) 30,5 24,6 41,0
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
1.1.1. Mirtingumas dél savizudybiy (X60—X84) 100 000 gyventojy 4 17,4 (24,9) 24,4 0 75,6
1.1.2. Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy J 17,4 (25,8) 23,8 0 75,7
1.1.3. Bandymy Zudytis skaiius (X60—-X64, X66—X84) 100 000 gyventojy 4, 50,2 (56,1) 42,1 19,2 81,1
1.1.4. Mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 1 44,3 (42,6) 69,1 35,2 220,2
1.1.5. Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy 4 2,5(2,9) 3,3 0,3 8,7
1.1.6. ligalaikio nedarbo lygis (proc.) $1,9(2,1) 2,2 0,3 8,2
1.1.7. Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy 4 3,0(5,4) -5,3 -23,7 8,4
1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
1.2.1. Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 4 102,5 (93,5) 93,4 41,8 203,1 1,10
1.2.2. Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 4 105,9 (97,7) 91,0 46,2 192,4
1.2.3. Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinimg mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy J, 120,1 (120,9) 148,9 57,4 339,9
1.2.4. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 4 25,3 (27,7) 25,4 3,2 91,0 1,00
1.2.5. Sergamumas (nauji atvejai + recidyvai) tuberkulioze (A15—A19) 100 000 gyventojy J, 40,0 (40,5) 37,9 0 88,4 1,05
1.2.6. Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15—A19) 100 000 gyventojy 4 35,9 (34,3) 32,9 0 88,4 1,09
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
2.1.1. Asrrlenq, iuvusiq.ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000 darbingo ~0,6(0,6) 0,9 0 39 0.67
amzZiaus gyventojy
2.1.2. SusiZalojimo dél nukritimo atvejy skaiCius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000 gyventojy J, 106,1 (135,5) 150,7 104,9 212,0
2.1.3. Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyventojy 74,4 (73,5) 67,1 45,3 125,9
2.1.4. Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (AO0—A08) 10 000 gyventojy 4 89,2 (75,9) 74,9 0 140,9

PP Rodyklés atspindi rodiklio pokytj nuo 2017 m.: didéjo ar mazéjo, Zalia spalva — teigiamas, raudona — neigiamas pokytis.



2 lentelé. Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis (tesinys)

. - Savivaldybés Lietuvos | Minimali Maksimali S?ntykls:_
Eil. Rodiklis s - e I savivaldybé/
rodiklis rodiklis reikSmé reikSme .
nr. Lietuva

1 2 3 4 5 6
2.2. Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj
2.2.1. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy 4 10,3 (2,1) 5,5 0 20,2 1,85
2.2.2. Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy 4 10,0 (2,5) 5,5 0 19,6 1,82
2.2.3. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 1 15,4 (6,2) 16,1 0 38,1 0,96
2.2.4. Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 4 18,7 (8,6) 15,3 0 32,6 1,22
2.3.1 Mirtingumas dél transporto jvykiy (VO0-V99) 100 000 gyventojy =9,2(9,2) 8,0 0 25,4 1,15
2.3.2. Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy J,9,0(9,3) 7,9 0 26,3 1,13
2.3.3. Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (VO0-V09) 100 000 gyventojy 16,2(52) 3,0 0 19,2
2.3.4. Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy J 29,7 (43,6) 58,9 29,3 136,3
2.4.1. | .atmosfe.rq iS stacionariy tarSos saltiniy iSmesty tersaly kiekis (kg), tenkantis 1 kvadratiniam 4 379,5 (377) 1010 63 34382 0,38

kilometrui
2.4.2. Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. J 31,5(37,1) - - - -
2.4.3. Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. & 26,0 (30,2) - - - -
3 TIKSLAS Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg
3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteisétg narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma
3.11 Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu 46,2 (7,3) 3,0 0 34,9 2,08
3.1.2. Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy 4 5,7 (7,6) 3,1 0 24,8 1,87
3.1.3. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiu su alkoholio vartojimu 4 23,6 (20,8) 18,1 0 46,5 1,30
3.1.4. Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy 4 23,0(20,4) 17,7 0 45,1 1,30
3.1.5. Nu5|.kalst.amfas veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda 4 26,1 (19,7) 858 39 442,1 0,54
(nusikaltimai)

3.1.6. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais 1 267,89 (254,7) 189,9 49,8 415,9 _
3.1.7. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gaminiais 4 220,1(211,6) 166,8 32,5 359,2 1,32
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
3.2.1. Kadikiy, i$imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) [ 440,4(35,1) [ 367 11.7 735 [mio
4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiira, orientuotg j gyventojy poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
4.1.1. ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy J, 20,3 (20,9) 32,5 20,0 64,9
4.1.2. ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyventojy = 6,2 (6,2) 6,9 4,1 10,0 0,90

YT Rodyklés atspindi rodiklio pokytj nuo 2017 m.: didéjo ar mazéjo, Zalia spalva — teigiamas, raudona — neigiamas pokytis.
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2 lentelé. Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis (tesinys)

. _— Savivaldybés Lietuvos | Minimali Maksimali S?ntykls:_
Eil. Rodiklis i . e s I savivaldybé/
rodiklis rodiklis reikSmé reikSme .
nr. Lietuva
1 2 3 4 5 6

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuotg sveikatos prieziirg

4.2.1. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius J1,6(1,7) 2,0 1,2 6,2

4.2.2. Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaicius 10 000 gyventojy 4 6,4 (6,0) 7,2 2,6 13,6

4.2.3. Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui $7,7(7,9) 9,1 6,5 11,3

4.2.4, Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy 4 4,1(4,2) 3,1 0 13,9 1,32
Sergamumas (nauji atvejai, recidyvai, grize po nutraukto gydymo ir pan.) vaistams atsparia

4.2.5. ) 9,2 (9,3 6,1 0 17,2 1,51
tuberkulioze (A15—-A19) 100 000 gyv. ¥9,2(93)

4.2.6. Sergamumas ZIV (B20—B24) ir lytiZkai plintan&iomis ligomis (A50-A64) 10 000 gyventojy 1 1,6 (0,41) 2,2 0 5,1 0,74

4.3.1. Kadikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy 4, 0(3,9) 3,4 0 16,5 _

432 zprir;ic;jsamnaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 dozé) skiepijimo 4 92,9 (95,5) 92,1 83 99,5 1,01

4.3.3. 1 mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys J 94,4 (96,3) 92,3 70 97,7 1,02

434, lesllvr)es prullaC|Jos .clalls (proc.), dalyvavusi vaiky kraminiy danty dengimo silantinémis 3 12,9 (15) 145 57 52,7 0,89
medZiagomis programoje

4.3.5. Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) J 14,6 (15,6) 18,9 7,5 28,3 0,77

4.3.6. Paaugliy (15—-17 m.) gimdymuy skaicius 100 000 gyventojy ™4,0(3,2) 4,4 0 15,8 0,89

44.1 Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100—199) 100 000 gyventojy 4 640,9 (614,0) 782,5 418,8 1372,3

4.4.2. Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy 4 834,2 (805,3) 744,5 619,5 1059 1,12

4.4.3, Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyventojy A 222,5(221,3) 286,6 188,5 407,6

444, Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00—C96) 100 000 gyventojy J 256,8 (271,0) 274,7 219,6 347,1 0,94

445, Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160—169) 100 000 gyventojy 4 148,7 (137,1) 191,0 95,5 610,5 0,78

4.4.6. Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160—-169) 100 000 gyventojy 4 195,7 (175,8) 181,8 83,8 485,7 1,08

4.47. | Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 4 26,9 (30,5) 56,6 26,9 1120 [ 047

4.4.8. Tikslinés populiacijos da.Iis.v(prt?c.), dalyllvavu?i atrankinés.mam.ogrvafinés. vpatikros dél kraties vézio 4 45,1 (42,9) 50,2 13,8 717 0,90
programoje, apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto Iésy

4.4.9. Tllfsllnes. popullacuo?s dalis (proc.?, Elaly.vavu5| glmdqs kaklelio r.)lktyb.lnlqv nav!lsq prevenciniy & 44,9 (45,8) 52,7 28,9 7 0,85
priemoniy programoje, apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos draudimo biudzZeto 1ésy

4.4.10. Tikslinés Popuhacuos dz.;nllsw(pr.oc.), da.vaaVL.15| stor05|os. zarnF:s Yeuo .avmkstyvosms diagnostikos 3 48,1 (50,8) 531 28,6 66 0,91
programoje, apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto léSy

4.4.11. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programoje, apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos | < 37,5 (38,1) 42,9 26,2 61,4 0,87
draudimo biudZeto lésy

YT P Rodyklés atspindi rodiklio pokytj nuo 2017 m.: didéjo ar mazéjo, Zalia spalva — teigiamas, raudona — neigiamas pokytis.



IS 2-oje lenteléje ,,Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis”
pateikty Rodikliy sgraso reikSmiy (51) ir jy palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad
2018 m. Vilniaus rajono savivaldybéje 15 rodikliy buvo geresni uz Lietuvos vidurkj, jy reikSmés pateko j
geriausiy savivaldybiy kvintiliy grupe — zaligja zona:

- 9 visuomenés sveikatos rodikliai: susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65+ m. amziaus
grupéje; transporto jvykiuose patirty traumy skaicius; gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba tabako gaminiais; kadikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis; iSvengiamy
hospitalizacijy skaicius; kadikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas; mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy; mirtingumas nuo piktybiniy naviky; sergamumas Il tipo cukriniu diabetu;

- 6 socialiniai rodikliai: mirtingumas (standartizuotas mirtingumas) dél savizudybiy; mokyklinio
amZziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai€ius; socialinés rizikos Seimy skaicius; gyventojy skaiciaus
pokytis; mokiniy, gaunanciy nemokama maitinimg mokyklose skaicius;

7 rodikliai, kuriy reikSmés pateko j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe — raudongjg zona:
iSvengiamas mirtingumas; sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis; pésciyjy mirtingumas dél transporto
jvykiy; mirtingumas (standartizuotas mirtingumas) dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu;
slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius; apsilankymy pas gydytojus skaicius;

kiti 39 rodikliai (zr. 2 lentele) pateko j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe —

Stebimas rodikliy neigiamas J 4 pokytis:

- 4 rodikliai, kurie i§| zaliosios zonos|(2017 m.) pateko j (2018 m.): mirtingumas
dél atsitiktinio paskendimo; mirtingumas (standartizuotas mirtingumas) dél nukritimo;
mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy;

- 2 rodikliai, kurie i (2017 m.) pateko j|raudonajq zonq| (2018 m.):
sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis; pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy.

Stebimas rodikliy teigiamas 44 pokytis:

- 1rodiklis, kuris i§|raudonosios zonos k2017 m.)pateko j (2018 m.): sergamumas
ZIV ir lytidkai plintan¢iomis ligomis;

- 5 rodikliai, kurie is (2017 m.) pateko 1(2018 m.): mirtingumas
(standartizuotas) dél savizudybiy; susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65 + m. amZziaus
grupéje; kadikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis; kadikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus)
mirtingumas.

Vadovaujantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas” — Sie rodikliai trejus
metus i$ eilés (2016—2018 m.) pateko j raudongjg zong) detaliai analizei prioritetinémis sveikatos
problemomis pasirinkti Sie rodikliai:

- iSvengiamas mirtingumas;

- sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis;
- mirtingumas deél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu.

Mirtingumo statistika rodo bendrg gyventojy sveikatos bukle, sveikatos priezitros veiksmingumag ir
kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos priezitiros prieinamumag. Todél pateikiame standartizuoty
mirtingumo rodikliy pagal pagrindines mirties priezastis palyginimg Vilniaus rajono savivaldybéje ir
Lietuvoje (pagal apskaiciuotg Vilniaus rajono ir Lietuvos vidurkio santykj ,Sviesoforo” principu) (zr. 13 pav.).
Standartizuoty Vilniaus rajono ir Lietuvos rodikliy santykio palyginimas rodo, kad 2018 m. Vilniaus rajone
padidéjo mirtingumas dél iSoriniy prieZasCiy, atsitiktinio paskendimo, nukritimo, transporto jvykiy,
priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, kraujotakos sistemos, cerebrovaskuliniy ligy.
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Standartizuotas mirtingumas
2.00

Nuo cerebrovaskuliniy ligy Dél savizudybiy

Nuo piktybiniy naviky Dél iSoriniy priezasciy

Nuo kraujotakos sistemos ligy Dél atsitiktinio paskendimo

Dél priezasciy, susijusiy su

. - Dél nukritimo
alkoholio vartojimu

Dél prieZasciy, susijusiy s

narkotiky vartojimu Dél transporto jvykiy

= Santykis: Vilniaus r./Lietuva (2017 m.) = Santykis: Vilniaus r./Lietuva (2018 m.)

13 pav. Standartizuoty mirtingumo rodikliy kaita Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2017—-2018 m. 100 000 gyv.



3. SPECIALIOJI DALIS

3.1. ISVENGIAMAS MIRTINGUMAS

ISvengiamo mirtingumo sgvoka aiSkinama kaip mirtingumas, lemtas ligy (ar bakliy), kuriy galima
iSvengti, taikant Zinomas efektyvias prevencines, diagnostikos ir (ar) gydymo priemones. Remiantis
duomenimis apie iSvengiama mirtinguma, galima spresti apie sveikatos priezitros ir sveikatos politikos jtaka
gyventojy sveikatai bei numatyti naujas ar tobulinti esamas veiksmy kryptis. Mazas mirtingumas nuo
pagydomuy lygy (kuriy galima iSvengti dél optimalios sveikatos prieZiiiros kokybés) rodo veiksmingg asmens
sveikatos prieziturg, nuo prevencinémis priemonémis iSvengiamy ligy (kuriy galima isSvengti dél visuomeneés
sveikatos intervencijy) — sveikatos politikos ir prevenciniy programy efektyvuma.

2018 m. Vilniaus rajone buvo galima iSvengti 37 proc. (Lietuvoje — 30,5 proc.) visy mirciy, taciau
lyginant su 2017 m. rodiklis vél Siek tiek padidéjo (Zr. 14 pav.). ISvengiamas mirtingumas Vilniaus rajone
2014-2018 m. laikotarpiu virsijo Salies vidurkj. Savivaldybése iSvengiamy miréiy procentas svyravo nuo 24,6
(Sakiy r. sav.) iki 41,0 (Sal&ininky r. sav.).

45 42.43
\38.16 39.7
40 —— 36.7

35

37,0

35.2 e —
30 34.4 33.7 30.5

25

20

Procentai

15

10

2014 2015 2016 2017 2018

e \/{lnjaus r. e=—jetuva

14 pav. ISvengiamo mirtingumo rodiklio kaita Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2014-2018 m. (proc.)

Savivaldybiy iSvengiamo mirtingumo rodiklio santykio su Lietuvos vidurkiu diagramoje Vilniaus
rajono savivaldybés rodiklis pateko j raudongjg zong (blogesni tik Pakruojo r., Radviliskio r., Visagino ir
Sal¢ininky r. savivaldybiy rodikliai) (#r.15 pav.).
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15 pav. Rodiklio — iSvengiamas mirtingumas — santykis su Lietuva ir pasiskirstymas tarp savivaldybiy 2018 m.
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] iSvengiamy mirties priezascCiy savoka patenka taip pat tokios priezastys, kuriy galima iSvengti anksti
diagnozavus ir pritaikius efektyvy gydyma (antriné profilaktika), pavyzdziui, tuberkuliozé (TB) — susirgimas
Sia liga labiausiai priklauso nuo socialiniy ir ekonominiy salygy.

Pasaulio sveikatos organizacija uzsibrézé iki 2035 m. sumazinti 95 proc. mirciy skaiciy ir iki 90 proc.
—sergamuma TB. Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijoje numatyta didinti tuberkuliozés diagnostikos
ir gydymo efektyvuma, siekiant mazinti Lietuvos gyventojy sergamumg ir mirStamuma nuo tuberkuliozés
bei prisidéti prie socialinés nelygybés tam tikrose visuomenés grupése mazinimo.

Mirtingumo nuo tuberkuliozés rodikliy kaitos Lietuvoje ir Vilniaus rajone analizé rodo bendrg
rodikliy (tiek Vilniaus rajone, tiek Lietuvoje) mazéjimg. Taciau Vilniaus rajone mirtingumo nuo
tuberkuliozés rodikliai aukstesni nei Lietuvos vidurkis. Ypatingas rodikliy atotrikis fiksuotas 2018 m. (Zr.
16 pav.).
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16 pav. Mirtingumo nuo tuberkuliozés kaita 2014-2018 m (rodiklis 100 000 gyv.)

2018 m., kaip ir anksciau, Vilniaus rajone vyry mirtingumas (8,4 atv./100 000 gyv.) buvo didesnis nei
motery (6,01 atv./100 000 gyv.). Norime akcentuoti, kad 2018 m. kito mirtingumo rodikliai pagal amziaus
grupes — Zenkliai padidéjo mirtingumas nuo tuberkuliozés 65 m. + amZiaus gyventojy grupéje ir sieké
20,27 atv./100 000 gyv., penkiskart (lyginant su 2017 m.) maZéjo mirtingumo rodiklis — nuo 11,33 iki 2,82
atv./100 000 gyv. 18—44 m. amZiaus grupése (zr. 17 pav.).
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17 pav. Mirtingumo nuo tuberkuliozés kaita 2014-2018 m pagal amZiaus grupes (rodiklis 100 000 gyv.)
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Vienas i$ iSvengiamo mirtingumo maZinimo budy — dalyvavimas prevencinése programose,
apmokamose iS PSDF |ésy. Prevencinés programos leidzia iSvengti rimtos ligos arba jg nustatyti laiku, kol
dar galima veiksmingai jg gydyti. Ligy prevencija tuo efektyvesné, kuo daugiau gyventojy pavyksta jtraukti
j ja. Lietuvoje padétis kasmet geréja ir prevencinése programose dalyvauja vis didesné tikslinés grupés
gyventojy dalis. Taciau 2014-2018 m. dalyvavimo programose rodikliy palyginimas (zZr. 18 pav.) rodo, jog
Vilniaus rajone prevencinése programose dalyvavo mazesné tikslinés populiacijos dalis nei Lietuvoje. Be
to, pabréztina, jog, lyginant su kitomis programomis, fiksuojama maza dalis asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, dalyvaujanciy atrankos ir prevencijos priemoniy programoje (tiek
Lietuvoje, tiek ir Vilniaus rajone programoje dalyvauja nuo trecdalio iki pusés visy galin¢iy dalyvauti
asmeny), o mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy yra pats didZiausias ir jo galima iSvengti.
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B Atrankinés mamografinés patikros dél krlties véZio programa
Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa
Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa

B Asmeny, priskirty SKL didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa

18 pav. Tikslinés populiacijos dalies, dalyvavusios prevencinése programose, kaita 2014—2018 m. (procentai)

3.2. SERGAMUMAS ZARNYNO INFEKCINEMIS LIGOMIS

Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis per 2018 m. padidéjo 153 atvejais (20 proc.). 2018 m.
Vilniaus rajone uzregistruoti 887 susirgimai Uminémis Zarnyno infekcijomis (Lietuvoje — 20 974), tai sudaro
4,2 proc. visy Lietuvoje uzregistruoty susirgimy Siomis ligomis atvejy.

2014-2018 m. laikotarpiu sergamumo Zarnyno infekcinémis ligomis rodiklis Vilniaus rajone nuolat
virSijo Lietuvos vidurkj (zr. 19 pav.). Nuo 2014 m. sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis tiek Lietuvoje,
tiek Vilniaus rajone didéjo.
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19 pav. Sergamumas Zarnyno infekcinemis ligomis (A00-A08) (atvejy sk. 10 000 gyv.)
Lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis, 2018 m. Vilniaus rajono savivaldybés rodiklio —

sergamumo Zarnyno infekcinémis ligomis santykis su Salimi buvo vienas didziausiy ir pateko j raudonajg
zong (Zr. 20 pav.).
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20 pav. Rodiklio — sergamumas Zarnyno infekcinemis ligomis — santykis su Lietuva ir pasiskirstymas tarp savivaldybiy
2018 m.

Visy iminiy Zarnyno infekcijy struktiiroje 2018 m. bakterinés Zarninés infekcijos sudaré 52,4 proc.
(zr. 3 lentele). Lyginant su praéjusiais metais Siy infekcijy sumazéjo 3,9 proc. (18 atvejy), i$ jy patikslinty
sumazéjo 3,6 proc. (22 atvejais). Lyginant su praéjusiais metais iSaugo jersiniozés (3 atvejai) ir nepatikslintos
bakterinés zarnyno infekcijos atvejy (4 atvejai).

Sergamumas virusinémis Zarnyno infekcijomis padidéjo 36,7 proc. (164 atvejai), i$ jy patikslinty —
beveik 22,3 proc. (67 atvejai). Virusiniy Zarnyno infekcijy atvejy skaicius sudaré 50,4 proc. visy Uminiy
zarnyno infekcijy. Lyginant su praéjusiais metais daugiausiai iSaugo nepatikslinty virusiniy Zarnyno infekcijy
(281 atvejis) ir norovirusinés infekcijos atvejy (190 atvejy).
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3 lentelé. Lyginamoji Gminiy z"arnyno infekcijy struktdra ir sergamumo rodikliai 10 000 gyventojy

Uminés zarnyno infekcijos, is jy: 100,0 4 153 atv.
Bakterinés zarnyno infekcijos, is 483 65,8 50,3 465 52,4 48,1 J 18 atv.
ju:
Bakterinés Zarnyno infekcijos 146 19,9 15,2 124 14,0 12,8 J 22 atv.
(patikslintos), iS jy:
salmoneliozé 34 4,6 3,5 26 2,9 2,7 J 8 atv.
Sigeliozé 2 0,3 0,2 1 0,1 0,1 J 1 atv.
kampilobakteriozé 36 49 3,8 36 4 3,7 =0 atv.
jersiniozé 4 0,5 0,4 7 0,8 0,7 4 3 atv.
eserichiozé 17 2,3 1,8 15 1,7 1,6 J 2 atv.
kitos (patikslintos)
bakterinés Zarnyno 53 7,3 5,5 39 4,4 4,0 J 14 atv.
infekcijos
Bakterinés zarnyno infekcijos 337 45,9 35,1 341 38,4 35,3 P 4 atv.

(nepatikslintos)

Virusinés Zarnyno infekcijos, i$ jy: 283 38,6 29,5 447 50,4 46,3 4 164 atv.

Virusinés Zarnyno infekcijos

(patikslintos), i ju: 198 27 20,6 301 33,9 31,2 A 67 atv.
rotavirusiné infekcija 133 18,1 13,9 179 20,2 18,5 A 46 atv.
norovirusiné infekcija 37 5 3,9 94 10,6 9,7 A 57 atv.
adenovirusiné infekcija 28 3,8 2,9 28 3,2 2,9 =0 atv.

x:;‘::::z;:tr:;’)"° infekcijos 85 11,6 8,9 146 165 151 4 61atv.

Maisto toksinés infekcijos, i$ ju: 1 0,1 0,1 0 0 0,0 &1 atv.
nepatikslintos 1 0,1 0,1 1 0,1 0,1 =0 atv.

Ekstraintestiné jersiniozé 1 0,1 0,1 0 0,0 0,0 4 1atv.

Virusininis hepatitas A 3 0,4 0,3 0 0 0,0 J 3 atv.

3.3. MIRTINGUMAS DEL PRIEZASCIY, SUSIJUSIY SU NARKOTIKY VARTOJIMU

2018 m. Vilniaus rajone mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, virsijo salies
vidurkj 2 kartus ir pateko j raudongjg zong (Zr. 21 pav.). Tuo tarpu beveik puséje savivaldybiy (27-iose) per
visus metus dél minéty priezas¢iy nebuvo né vieno mirties atvejo. Narkotiky ir kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas sukelia psichikos ir elgesio sutrikimus, atsitiktinius ir tyCinius apsinuodijimus bei kitus sveikatos
pavojus. Mirusiyjy nuo narkotiky lemty priezasciy rodiklis 2014—2018 m. laikotarpiu Vilniaus rajone kito
netolygiai. Siame laikotarpyje daugiausiai mirusiyjy buvo uzregistruota 2015 m. (zr. 22 pav.).
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21 pav. Rodiklio — mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu — santykis su Lietuva ir pasiskirstymas
tarp savivaldybiy 2018 m.
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22 pav. Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2014-2018 m.
(atvejy sk. 100 000 gyv.)

Vilniaus rajone mirtys, susijusios su narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojimu, 2018 m.
sudareé 7,2 proc. (Vilniaus mieste — 32,5 proc.) visy tokio pobidzio mirciy Lietuvoje. 2018 m. Lietuvoje dél
mirciy, susijusiy su narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojimu, miré 83 asmenys (i$ jy: Vilniaus rajone — 6
asmenys, Vilniaus mieste — 27), tuo tarpu 2017 m. duomenimis, Lietuvoje registruota 27 mirtimis maziau (i$
jy: Vilniaus rajone — 7 asmenys, Vilniaus mieste — 50).

2018 m., kaip ir 2017 m., Vilniaus rajone 5 iS 6 mirCiy jvyko dél atsitiktinio apsinuodijimo
narkotikais ir psichodisleptikais. Si tendencija atspindi ir 3alyje vyraujancia situacija — 2017 m. buvo
uzregistruotos 73 (iS 110 arba 66,5 proc.) mirtys deél atsitiktinio apsinuodijimo narkotikais ir
psichodisleptikais, 2018 m. — 51 (i$ 83 arba 61,4 proc.).
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2018 m. Vilniaus rajone mirtys, susijusios su narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojimu, buvo
registruotos tik tarp vyry — 10,5/100 000 gyv. (Zr. 23 pav.). 2014-2018 m. laikotarpiu didZiausias vyry
mirtingumo rodiklis dél narkotiky lemty priezasciy buvo 2015 m. (17,42/100 000 gyventojy). Tuo tarpu motery
mirtingumas dél narkotiky lemty priezasciy Siuo laikotarpiu buvo registruotas tik 2014 m. ir 2017 m.
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23 pav. Mirtingumo dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklio kaitos palyginimas pagal lytj (rodiklis

100 000 gyventojy)

2018 m. Vilniaus rajone mirtys dél narkotiky lemty priezasciy fiksuotos tik tarp 18—44 m. amziaus
asmeny. Panasi tendencija atsispindi ir 2014-2018 m. laikotarpiu — Siuo periodu daugiausia mirusiyjy nuo
narkotiky lemty priezasciy buvo registruota toje pacioje amziaus grupéje (zr. 24 pav.).
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24 pav. Mirtingumo dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklio kaitos palyginimas pagal amZiaus
grupes (rodiklis 100 000 gyventojy)
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4. ISVADOS

1. ISvengiamas mirtingumas — tai mirtingumas nuo ligy, kurias lemia nesamos ar neveiksmingos
prevencinés priemonés ir (ar) ne laiku atlikta diagnostika, ir (ar) neadekvatus gydymas. Nors 2014-2018 m.
laikotarpiu matyti Sio rodiklio mazéjimo tendencija, taciau Vilniaus rajone jis didesnis lyginant su Salies
vidurkiu. ] iSvengiamy mirties priezasCiy sagvoka patenka tokios prieZastys, kuriy galima iSvengti anksti
diagnozavus ir pritaikius efektyvy gydyma (antriné profilaktika), pavyzdziui, tuberkuliozé — susirgimas Sia
liga labiausiai priklauso nuo socialiniy ir ekonominiy sglygy. 2018 m. Zenkliai padidéjo mirtingumas nuo
tuberkuliozés 65 mety amZiaus ir vyresniy gyventojy grupéje. Pastaraisiais metais stebimas tikslinés
gyventojy dalies, dalyvavusios prevencinése programose, sumazéjimas bei iSoriniy mirties priezasciy
padidéjimas, kas i$ dalies lemia iSvengiamo mirtingumo padidéjima.

2. 2018 m. sergamumas Uminémis Zarnyno infekcijomis augo, daugiausia tai lémé virusiniy Zarnyno
infekcijy atvejy skaicius. ISaugo nepatikslinty virusiniy Zarnyno infekcijy skaiciai. Tarp patikslinty virusiniy
arnyno infekcijy daugiausia i$augo norovirusinés infekcijos ir rotavirusinés infekcijos atvejy. Siek tiek
padidéjo nepatikslinty bakteriniy Zarnyno infekcijy skaiCius. Tarp patikslinty bakteriniy Zarnyno infekcijy
iSaugo tik jersiniozés atvejy skaicius. ISauges sergamumas Uminémis Zarnyno infekcijos galbit rodo ne tik
nepakankamas gyventojy Zinias apie uzkre¢iamyjy ligy profilaktika ir praktinj jos taikyma, bet ir higienos
jprocius.

3. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu — dar viena Vilniaus rajono probleminiy
sriciy, kuri Siek tiek sumazéjo, bet islieka viena didZiausiy Salyje. Narkotiky ir kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas sukelia psichikos ir elgesio sutrikimus, atsitiktinius ir tyCinius apsinuodijimus bei kitas sveikatos,
socialines ar ekonomines pasekmes individui ir visuomenei. 2018 m. mirciy, susijusiy su narkotiky ir
psichotropiniy medziagy vartojimu, skaicius Vilniaus rajone daugiau nei dvigubai virsijo Salies vidurkj. Tokia
tendencija rodo, jog Vilniaus rajone reikia stiprinti prevencines priemones, skirtas narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimui mazinti, bei teikti paslaugas, skirtas sumazinti perdozavimo skaiciy
tiksliniy asmeny grupése.
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4. REKOMENDACHOS
1. ISvengiamo mirtingumo srityje

1.1. Didinti valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo mastg asmens sveikatos prieZiros
jstaigose (ASP)) ir profilaktiskai pasitikrinti pakviesti ne maziau kaip 90 proc. nustatytos amziaus grupés
gyventojy, ypatingg démesj skiriant asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy programai.

1.2. Rekomenduojame didinti ASP], visuomenés sveikatos jstaigy bei nevyriausybiniy
organizacijy bendradarbiavimg siekiant padidinti informuotuma apie galimybes dalyvauti prevencinése
programose, finansuojamose i§ PSDF léSy, ypatingg démesj skiriant asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programai.

1.3.  Stiprinti TB diagnostikos ir gydymo paslaugas, teikiamas ASP], — paskiriant atitinkamus
tyrimus, didinant informuotumg apie galimas profilaktikos priemones, ypatingg démesj teikiant j ASP]
besikreipiantiems didelés rizikos uZsikrésti TB grupiy asmenims (jskaitant Svirk$¢iamuyjy narkotiky
vartotojus, benamius, uZsikrétusius ZIV asmenis ir pan.).

1.4.  Sudaryti salygas steigti emo slenks¢io paslaugy kabinetus (ZSK), skirtus teikti Zalos
mazinimo — atsako priemones, padedancias mazinti uzkrec¢iamujy ligy plitima tarp socialinés rizikos grupés
asmeny ir rizikingg elgesj, jskaitant ir informacijos apie TB, jos gydymo ir profilaktikos priemones teikimg,
bei asmeny, jtariamy sergant TB, nukreipima j gydymo sistema.

2. Zarniniy infekcijy valdymo srityje

2.1. Didinti maisto tiekéjy, ugdymo jstaigy administracijos ar viréjy samoninguma, tikslingai
parengti ir iSplatinti (taip pat ir per sveiko maisto gaminimo mokymus) informacijg apie saugias maisto
tvarkymo proceddras ir Gminiy Zarnyno infekcijy rizikos veiksnius, kurie gali padéti sumazinti kryZzminés
tarSos atvejus maisto gaminimo vietose, reguliary higienos normy paisyma — tai vienos pagrindiniy Zarnyno
infekciniy ligy nespecifinés profilaktikos priemoniy.

2.2.  Didinti Vilniaus rajone gyvenanciy Zzmoniy rastinguma Zarnyno infekciniy ligy prevencijos
srityje, parengiant vizualines rekomendacijas gyventojams (ypatingg démes;j skiriant tévams, auginantiems
mazus vaikus, besilaukian¢ioms moterims) apie ranky Svaros ir asmens higienos svarbg, elgesj su maistu ir
atsargumo priemoniy uztikrinimg virtuvéje, keliautojams — apie infekcijos rizikos ne namuose sumazinima.

2.3.  Plésti sveikatos ugdymo veiklas, skirtas asmens higienos jgudziy ugdymui ir uzkreciamuyjy
ligy prevencijai, jtraukiant visg mokyklos bendruomene: vaikus / mokinius, jy tévus bei darbuotojus.

2.4. Bendradarbiaujant su asmens sveikatos priezitros jstaigomis, vykdyti Zarnyno infekciniy ligy
specifiniy priemoniy profilaktikg — skiepijimosi populiarinimo iniciatyva.

3. Mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotinémis medziagomis, srityje

3.1. Sudaryti sglygas vykdyti prevencines priemones, skirtas narkotiniy ir psichotropiniy
medZiagy vartojimui mazinti tikslinéms asmeny grupéms:

- Zemo slenkscio paslaugy kabinety, skirty teikti Zalos mazinimo — atsako priemones, padedancias
mazinti uzkreciamyjy ligy plitimg tarp socialinés rizikos grupés asmeny ir rizikingg elgesj, jskaitant
perdozavimo prevencijg, steigimas;
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- jstaigy, teikianciy asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy, psichologine ir socialine
reabilitacijg, steigimas / veikianciy stiprinimas.

3.2.  Sudaryti saglygas vykdyti prevencines priemones, skirtas sumazinti perdozavimo opioidais
skaiciy, tikslinéms asmeny grupéms:

- vykdyti / plésti vaistinio preparato naloksono, skirto opioidy perdozavimo prevencijai, iSdavimo
per ASP] ir ZSK programas.

3.3.  Vykdyti informacijos sklaidg apie Vilniaus rajono, miesto, Salies mastu prieinamas pagalbos
priemones tikslinéms asmeny grupémes:

- apie vykdomas naloksono iSdavimo j namus programas;

- apie Zemo slenkscio paslaugy kabinety veiklg,

- apie jstaigas, teikiancias asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy, psichologine ir
socialine reabilitacijg, veikla.
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