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Jvadas

ilniaus rajono savivaldybés visuomenés svei-
n katos stebésenos 2020 m. ataskaita - pa-

grindinis informacijos saltinis, kuriame pa-
teikiami atsakymai ne tik j tai, kokia buvo rajono
gyventojy sveikatos buklé praéjusiais 2019 metais,
kokias visuomenés sveikatos prioritetines kryptis
numatyti ateinantiems metams, bet ir kaip Vilniaus
rajonui sekasi atliepti Lietuvos sveikatos strategijoje
(LSS) numatytus tikslus.**

| siuos klausimus sSioje ataskaitoje yra atsakoma
analizuojant Vilniaus rajono gyventojy sociodemo-
grafine situacijg, sveikatg ir jg lemiancius veiksnius
bei strateginius LSS rodiklius. Sioje ataskaitoje pa-
teikiama informacija renkama pagal LSS iskelty tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybese stebesenai
parengta rodikliy sarasa, kurj sudaro 50 unifikuoty
rodikliy, apibudinanciy LSS siekius. Siy rodikliy reiks-
més vaizduojamos taikant .Sviesoforo” principg - su
Siuo principu ir rodikliy sgrasu issamiau kvieciame
susipazinti ataskaitos priede.

Siais metais, analizuodami Vilniaus rajono gyvento-
ju sveikata, norime pakviesti giliau pazvelgti ne tik |
3 prioritetines gyventojy sveikatos problemas, bet
ir pasidziaugti teigiamais rodikliais, todel pirmakart
ataskaitoje pateikiame ir 3 teigiamy Vilniaus rajono
gyventojy sveikatos rodikliy apzvalgas. Siai analizei
atsirinkdami rodiklius is 50 rodikliy sgraso, vadovavo-
mes keletu kriterijy - iSskirtinai neigiama / teigiama
rodiklio tendencija per pastaruosius 3 metus, rodi-
klio pokycio mastu lyginant su 2018 m., rodiklio kon-
tekstu - jtaka kitiems rodikliams, temos socialiniu
jautrumu ir pan. Kiekvienos analizuotos temos pa-
baigoje pateikiami arba apibendrinimai, arba isvados
ir rekomendacijos.

Taigi, kokia buvo Vilniaus rajono gyventojy sveikatos
bukle 2019 m.? Lyginant su 2018 m., Vilniaus rajone su-
mazejo mirtingumas del isoriniy priezasciy, atsitikti-
nio paskendimo, didejo vaiky skiepijimo mastai. 12 is 50
analizuoty rodikliy (2018 m. - 15 is$ 51) buvo geresni uz

ligéja Vilniaus rajono
gyventojy tikétina vidutiné
gyvenimo trukme.

Salies vidurkj ir pateko | .Zaligjg" zong (placiau - prie-
de). Taciau rajono gyventojai 2019 m. dazniau nei 2018
m. patyré traumy (transporto jvykiai, nelaimingi atsiti-
kimai darbe), didejo savizudybiy skaicius, mirtingumas
del su alkoholio vartojimu susijusiy priezasciy. 7 is 50
analizuojamy rodikliy (2018 m. - 7 i$ 51) buvo blogesni
uz Lietuvos vidurkj ir pateko j ,raudonaja” zona. Like ro-
dikliai atitiko salies vidurkj (placiau - priede).

Ypac norime pasidziaugti tuo, kad ilgeja Vilniaus rajo-
no gyventojy tikétina vidutiné gyvenimo trukmé. Siuo
metu ji Vilniaus rajone siekia 76 m. ir vejasi LSS Lietu-
vai 2025 m. numatytus 77,5 m. Sis rodiklis - vienas is 2
(kartu su isvengiamu mirtingumu) LSS numatyty stra-
teginiy rodikliy, kuriy geréjimas parodo ne tik bendrg
mazejant] rizikos veiksniy poveik], ligy paplitima, bet
ir geréjant] sveikatos sistemos veikimg - didejantj in-
tervencijy bei gydymo veiksminguma.

Didele dalis 2019 m. Vilniaus rajono gyventojy sveika-
tos rodikliy dziugina ir rodo, kad gyventojams suda-
romos vis geresnés salygos rupintis savo sveikata.
Kita vertus, 2020 m. COVID-19 pandemijos sukelta epi-
demiologine situacija Salyje atnese nemazai iSsu-
kiy, kas neabejotinai tures poveikj ne tik sveikatos
sistemai, bet ir gyventojy socialinei ir psichologinei
buklei. Tiketina, kad tai nulems ir sveikatos rodikliy
tendencijas ateinanciais metais.

*Cia ir toliau tekste minima Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964.

°Vilniaus rajono savivaldybes tarybos 2014 m. liepos 25 d. sprendimu Nr. T3-263 patvirtintas Vilniaus rajono savivaldybés 2019-2021 mety strateginis
veiklos planas atliepia esminius Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijoje jvardijamus ilgalaikius Salies sveikatinimo veiklos siekius. 2.



Vilniaus rajono gyventojy pagrindiniai 2019 m.

demografiniai rodikliai*

2019 m. ilgéjo Vilniaus rajono gyventojy vidutiné tikétina
gyvenimo trukmeé - jos reiksme sieke 76 m. ir beveik susily-
gino su Lietuvos vidurkiu - 76,5 m. (1 pav.). Vidutiné tiketina
gyvenimo trukme - pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis,
numatytas ir LSS, stebimas valstybes bei savivaldybeés
lygmenimis, taip pat vertinamas ir Europos Sgjungos mas-
tu. Vidutines gyvenimo trukmes ilgejimas parodo mazejant]
bendrg rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima, vykdomy inter-
vencijy bei gydymo veiksminguma. Sis rodiklis Vilniaus rajone
didéjo visu analizuojamu laikotarpiu (1 pav.).

2017-2019 m. laikotarpiu Vilniaus rajone vidutine gyvenimo tru-
kmé padidéjo (1 pav.). Nors viduting tiketina gyvenimo trukme
ilgejo, vis dar islieka dideli skirtumai tarp Vilniaus rajono vyry
irmotery amziaus - 2019 m. motery vidutine tiketina gyvenimo
trukmé buvo 9.1 mety (2 pav.) ilgesné nei vyry. Sis skirtumas
2019 m. buvo siek tiek mazesnis uz salies vidurkj - 9,6 mety.

3 pav. Vilniaus r. gyventojy pasiskirstymas pagal lytj ir am-
Ziaus grupes (proc.) 2019 m.
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Vilniaus r. gyventojy skai¢iaus pokyc¢iai 2019 m.

® Vilniaus r. gyventojai sudaré 3,6 proc. Lietuvos populiaci-
jos - vidutinis metinis gyventojy skaicius sieke 99 301.

¢ Didéjo gyventojy skaic¢ius - per 2019 m. Vilniaus r. pagau-
séjo 1690 gyventojy, tailemé teigiama neto migracija (+1899
asmenys) - j rajong atvyko daugiau zmoniy nei i$ jos isvyko,
taciau naturalus gyventojy prieaugis (gimstamumo ir mirtin-
gumo skirtumas) buvo neigiamas.

¢ Vilniaus r. gimstamumas buvo mazesnis nei Lietuvoje
(Vilniaus r. - 9,2 gimusiy 1000 gyventojuy, Lietuvoje - 9.8).

e Mirtingumas - vienas maziausiy Lietuvoje (Vilniausr. -
11,3 atvejy 1000 gyventojy, Lietuvoje - 13,7).

[t

1 pav. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmes (metais) kaita
Vilniaus r. ir Lietuvoje

®
76,6
76,4 76.5
76,2 76,0
76,0
75,8 76,0
C=—=
5.6 157
75,2 . 75,6
2017 m. 2018 m. 2019 m.
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2 pav. Vidutines tikétinos gyvenimo trukmes (metais) skirtu-
mo tarp vyry ir motery kaita Vilniaus r. ir Lietuvoje
®

10,0 9.7 9,5
9,5
9,0 o 9,2 —
8,5 ’ 9.1
8,0 53
7.5

2017 m. 2018 m. 2019 m.

=== Vilniausr. Lietuva

2019 m. Vilniaus rajono vyry ir motery skaiciaus struktura
buvo gana tolygi - vyrai sudaré 49,3 proc., moterys - 50.7
proc. rajono gyventojy. Vertinant pagal amziaus grupes, vyry
skaicius (proc.) Vilniaus rajone ima mazéti mazdaug nuo 55
mety amziaus (3 pav.). Daugiausia motery 2019 m. Vilniaus
rajone buvo 55-59 mety amziaus grupeje, o daugiausia
vyry - 40-44 mety amziaus grupéje (3 pav.).

Lyginant su 2018 m., 2019 m. Vilniaus rajone didéjo viduti-
nis metinis gyventojy skaicius, darbingo amziaus zmoniy
skaicius, mazejo mirtingumas, nedarbo lygis ir kt. rodikliai.
Siy ir kity demografiniy rodikliy tendencijos pateikiamos
1 lenteléje. Pagrindiniai 2019 m. Vilniaus rajono gyventojy
skaiciaus pokyciaiir socioekonominiy rodikliy situacija bei
palyginimas su salies vidurkiu pateikiamas toliau.

Vilniaus r. gyventojy socioekonominé situacija 2019 m.

® Darbingo amziaus (15-64 m.) gyventojai sudare 68,3 proc.
visy Vilniaus r. gyventojy (Lietuvoje - 65,5 proc.).

® Registruotas nedarbo lygis - didesnis nei Lietuvoje
(Vilniausr. - 8,6 proc., Lietuvoje - 8,4 proc.).

® Socialinés paramos gavéjy skaicius - Siek tiek mazesnis
uz salies vidurkj (Vilniaus r. - 22 atvejai 1 000 gyventoju,
Lietuvoje - 23).

® Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, skaicius -
mazesnis nei Lietuvoje (Vilniaus r. - 85 atvejai 1 000 moks-
leiviy, Lietuvoje - 146.,6).



1lentelé. Pagrindiniy demografiniy rodikliy kaita Vilniaus r. savivaldybéje ir Lietuvoje 20156-2019 m.

Rodiklis Vietové 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.
o o ) Vilniaus . 95 405 95 565 96 257 97516 99 301
Vidutinis metinis gyventojy skaicius )
Lietuva 2904910 2 868 231 2828403 2801543 271794137
Gyventojai pagal lytj (proc.)
. Vilniaus r. 48,1 48,2 48,4 48,8 49,3
Vyrai )
Lietuva 46,1 46,1 46,1 46,3 46,5
Vilniausr. 51,9 51,8 51,6 51,2 50,8
Moterys }
Lietuva 53,9 54,0 53,9 53,7 53,5
.. . Vilniaus r. 1079,0 1073,0 1059,0 1037,0 1024.,0
Motery, tenkanciy 1000-iui vyry -
Lietuva 1172,0 1170,0 1165,0 11567,0 1142,0
Gyventojai pagal amziaus grupes (proc.)
Vilniaus r. 20,3 20,1 20,0 19,8 19,6
0-17 m. ;
Lietuva 18,0 17,9 17,9 17,9 17,9
Vilniausr. 31,7 37,2 36,7 36,4 36,3
18-44 m. :
Lietuva 35,1 34,5 33,9 334 33,3
Vilniaus r. 27,8 28,0 28,4 28,7 28,8
45-64 m. ;
Lietuva 28,1 28,4 28,7 29,0 29,0
i . Vilniaus r. 14,4 14,7 15,0 15,2 15,3
65 m. ir vyresni ;
Lietuva 18,9 19,2 19,5 19,7 19,8
Kiti demografiniai rodikliai
. . Vilniaus r. 1.4 1,2 10,6 10,2 9,2
Gimstamumas 1000 gyventojy :
Lietuva 10,8 10,7 10,1 10,0 9,8
L i Vilniausr. 12,9 12,1 1,5 11,6 1,3
Mirtingumas 1000 gyventojy :
Lietuva 14,4 14,3 14,2 14,1 13,7
Nataral ) <1000 o Vilniaus . 15 -0,8 -0,9 14 21
aturalus prieaugis vento
P € gy & Lietuva -3,6 -3,6 -4,0 -4, -3,9
. . Vilniaus r. -791 -508 79 2014 1899
Neto migracija (asmenys) :
Lietuva -22403 30171 -27557 -3292 10794
. . Vilniaus r. 6,8 6,6 6,7 6,4 5,8
Santuoky skaicius 1000 gyventojy :
Lietuva 7,6 7.4 75 7,0 7,0
. . . Vilniausr. 2.8 2,6 2,6 3,0 3,0
IStuoky skaic¢ius 1000 gyventojy :
Lietuva 3,2 3,1 3,0 3,1 3,1
Darbingo amziaus (15_64 m) Vilniausr. 68,9 68,7 68,5 68,3 68,3
Zmoniy dalis, proc. Lietuva 66.5 66,1 65,6 65,2 65,1
Registruotas nedarbo lygis Vilniaus r. 9.9 8.9 8.2 8,7 8.6
(15-64 m.), proc. Lietuva 8.7 8.1 7.9 85 8.4

* Naudotas informacijos $altinis: Higienos instituto, Lietuvos statistikos departamento duomenys




Pagrindiniai Vilniaus rajono gyventojy mirtingumo

rodikliai 2019 m.

2019 m. mirtingumas Vilniaus rajone buvo vienas
maziausiy Lietuvoje - 2019 m. mirtingumo rodiklis
sieke 11,3 atvejy 1000 gyventojy ir buvo mazesnis uz
Lietuvos vidurkj (4 pav.). Mirtingumo rodiklis 2019 m.
mazesnis buvo tik Neringos, Kauno rajono, Vilniaus
miesto ir Klaipédos rajono savivaldybése (b pav.).
2017-2019 m. laikotarpiu Vilniaus rajone mirciy skaicius
Siek tiek sumazejo (4 pav.) - 2019 m. miré 1119 gyventojy
(2018 m. - 1129).*

Dazniausia Vilniaus rajono gyventojy mirties prie-
zastis - kraujotakos sistemos ligos, nuo jy 2019 m.
miré daugiau nei pusée gyventojy (6 pav.). Pagrindi-
nes 3 Vilniaus rajono savivaldybées gyventojy mirties
priezastys 2019 m. isliko tokios pacios, kaip ir 2018
m. - kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai
ir isorinés mirties priezastys. Del siy 3 pagrindiniy
priezasciy 2019 m. mire 82,9 proc. visy Vilniaus ra-
jono gyventoju: puses (53,9 proc.) mirusiy Vilniaus
rajono gyventojy pagrindine mirties priezastis buvo
kraujotakos sistemos ligos, kas penkto (21,6 proc.) -
piktybiniai navikai, 7,6 proc. mire del iSoriniy mirties
priezasciy. 3 pagrindinés mirties priezastys Vilniaus
rajone 2019 m. atspindejo Lietuvoje vyraujancias
tendencijas (6 pav.).

6 pav. Mirties priezasciy struktura Vilniaus r. ir Lietuvoje
2019 m. (proc.)

Vilniaus rajonas

h %\

[l Kraujotakos sistemos ligos
B Piktybiniai navikai
ISorinés mirties priezastys

B Virskinimo sistemos ligos

Kvépavimo sistemos ligos
Infekcinés ligos

Kitos priezastys
Lietuva

Y

Kraujotakos sistemos ligos
5,0 % ) &

Piktybiniai navikai

ISorinés mirties priezastys
B Virskinimo sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos
Infekcinés ligos

Kitos priezastys

4 pav. Mirtingumas Vilniaus . ir Lietuvoje 2017-2019 m.

(atvejy sk. 1000 gyventojy)
16 14,2 14,1 =T
14 ]
12 o— °
10 15 11,6 1,3
8
2017 m. 2018 m. 2019 m.
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5 pav. Mirtingumas Lietuvos savivaldybese 2019 m.
(atvejy sk. 1000 gyventojy)

7,7-13,6
13,6-13,8
13,8-22,9

3

Vilniaus rajono gyventojy mirtingumo rodikliai, ver-
tinant pagal 2019 m. pagrindines mirties priezastis,
buvo Zemesni nei Lietuvos vidurkis (7 pav.). Tai glau-
dZiai siejasi su tuo, kad Vilniaus rajono savivaldybes
mirtingumo rodiklis 2019 m. buvo mazesnis nei Lietuvos
(4 pav.). Vertinant pagal 3 pagrindines mirties priezas-
tis, Vilniaus rajono vyry mirtingumas nuo piktybiniy
naviky ir ypac isoriniy mirties priezasciy 2019 m. buvo
didesnis nei motery (8 pav.), taciau daugiau motery
sirgo kraujotakos sistemos ligomis (8 pav.)

T pav. Vilniaus r. ir Lietuvos gyventojy mirtingumo ro-
dikliai 2019 m. pagal 3 pagrindines mirties priezasciy
grupes (atvejy sk. 100 000 gyventojy)

.
800
700
600
500
400
VI 607,2
100 241,7 4
. .
Kraujotakos Piktybiniai ISorinés mirties
sistemos ligos navikai priezastys
B Vviniausr. Lietuva



8 pav. Vilniaus r. gyventojy mirtingumo rodikliai 2019
m. pagal lytj ir 3 pagrindines mirties priezasciy grupes
(atvejy sk. 100 000 gyventojy)

o B

Kraujotakos Piktybiniai ISorinés mirties
sistemos ligos navikai priezastys
B vyrai B Moterys

Analizuojant Vilniaus rajono gyventojy mirtinguma nuo
3 pagrindiniy mirties priezasciy pagal amziaus grupes
matyti, jog, didejant amziui, mirtingumas visomis anali-
zuojamonmis ligomis taip pat dideja (9 pav.)

9 pav. Vilniaus r. gyventojy mirtingumas 2019 m. pagal
amziaus grupes ir 3 pagrindines mirties priezastis
(atvejy sk. 100 000 gyventojy)

0
Kraujotakos 33,3
sistemos ligos 283,2
3356,6
0
Piktybiniai 22,2
navikai 304,2

954,3

13,2
I$orinés mirties || 58,6

priezastys 14,6
1541

500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

M o-17m. M 18-24m. B 25-64m. 65+ m.

Pagrindiniai Vilniaus rajono gyventojy ligotumo

rodikliai 2019 m.

Ligotumo rodiklis parodo serganciy asmenu, kuriems
per tam tikrg laikotarp] asmens sveikatos prieziuros
Jjstaigose yra uzregistruota bent viena liga ar trauma,
skaiciu. 2017-2019 m. laikotarpiu serganciy asmeny
skaicius Vilniaus rajone mazéjo ir 2019 m. Sis rodiklis
buvo vienas maziausiy Lietuvoje (10 pav.) - mazesnis
jis buvo tik Klaipedos rajono savivaldybeje.*

11 pav. Ligotumas Vilniaus r. ir Lietuvoje 2017-2019 m.
(atvejy sk. 10 000 gyventojy)

®
9500
9 000
8500 81723 8155,8
8000
7500 8 058.,6
7000 C— —— °
6500 70022 6 864,9 6 826,1
6 000
2017 m. 2018 m. 2019 m.
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10 pav. Ligotumas Lietuvos savivaldybese 2019 m.
(atvejy sk. 10 000 gyventojy)

5365,0-8 145,2
8145,2-8 166,4 N
8166,4-9 281,5

Ligotumas 2017-2019 m. laikotarpiu Vilniaus rajone
mazejo ir buvo mazesnis uz Salies vidurkj (11 pav.).
Vilniaus gyventojai 2019 m. dazniausiai sirgo kvé-
pavimo sistemos ligomis (12 pav.), taip pat kraujo-
takos sistemos bei jungiamojo audinio ligomis - tai
buvo 3 pagrindines ligotumo priezastys tarp Vilniaus r.
gyventoju.



Vilniaus rajono gyventojy 2019 m. ligotumo pagal 5
pagrindines ligy grupes (12 pav.) analize rodo, jog
2017-2019 m. laikotarpiu sumazejo serganciyjy kve-
pavimo, kraujotakos sistemos ligomis skaicius, taip
pat traumy skaicius. Taciau padaugejo asmeny, ser-
ganciy jungiamojo audinio bei endokrininés sistemos
ligomis (12 pav.).

12 pav. Vilniaus r. gyventojy ligotumas pagal pagrindi-
nesligy grupes 2017-2019 m. (atvejy sk. 10 000 gyventojy)

< i 26051
eres .. I - ;'
sistemos ligos 2458,1

2397,2
coorsicr [ -1
sistemos ligos 1818,5
1818,2
audinio ligos 1542,0
1608,2
1325,8

Traumos 1274,0

1253,7
sistemos ligos 17,6 B 2018 m.

1248,2 2019 m.

500 1000 1500 2000 2500 3000

Vilniaus rajono motery ligotumas pagal 3 pagrindi-
nes ligy grupes buvo didesnis nei vyry (13 pav.). Tuo
tarpu analizuojant Vilniaus rajono gyventojy susirgi-
mus dazniausiomis 3 ligomis pagal amziaus grupes
matyti, jog jauniausioje amziaus grupeje dominuoja
susirgimai kvepavimo sistemos ligomis, o vyriausio-
je - kraujotakos sistemos ligomis (14 pav.). Taip pat
didéjant amziui, didéja ir ligotumas kraujotakos bei
jungiamojo audinio ligomis, taciau mazéja - kvépa-
vimo sistemos ligomis (14 pav.).

* Naudotas informacijos saltinis: Higienos instituto duomenys

13 pav. Ligotumas 3 dazniausiomis ligomis pagal Iyt]
Vilniaus r. 2019 m. (atvejy sk. 10 000 gyventojy)

2600

Kvépavimo Kraujotakos Jungiamojo
sistemos ligos sistemos ligos audinio ligos
B vyrai B Moterys

14 pav. Ligotumas 3 dazniausiomis ligomis pagal am-
Ziaus grupes Vilniaus r. 2019 m. (atvejy sk. 10 000 gyven-

tojy)

5087,8
0-17m. 338,4
943,5
1851,9
18-44 m. 493,3
1213,5
1631,2
45-64 m. 2557,3
22039
1695,4
65+ m. 5464,7
2273,9
—e —e9o —9¢ —0o —0o —0o —0—
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Teigiamas pokytis: sumazéjes susizalojimo dél
nukritimo atvejy skaicius 65+ mety amziaus grupéje”

Nukritimai - dazniausia suzalojimy priezastis tarp 65
mety ir vyresniy amziaus zmoniy. Nors nukritimai yra
budingi visoms amziaus grupems, didejant amziui,
dideja ir tikimybe patirti sunkiy susizalojimy, o tai gali
sukelti neigiamas pasekmes vyresnio amziaus gy-
ventojy sveikatai. Pazymetina, kad, didejant amziui,
dideja ir traumy sunkumeas, kartu ir gydymo trukme
bei islaidos. Traumatizmo sioje amziaus grupeje gali-
ma isvengti tikslingai taikant prevencines priemones.
2019 m. Vilniaus rajono savivaldybé pateko tarp sa-
vivaldybiy, kuriose susizalojimo dél nukritimo atvejy
skaic¢ius tarp vyriausiy gyventojy - vienas maziausiy
(15 pav.).

Nors 2018-2019 m. laikotarpiu susizalojimo del nukritimo
atvejy skaicius 65 mety ir vyresnio amziaus gyventojy
grupeje Vilniaus rajone siek tiek padidegjo, taciau isliko
7enkliai Zemesnis nei Lietuvos vidurkis (16 pav.). Tokia
tendencija itin dziugina, ypatingai del to, kad vyresnio
amziaus gyventojai del siai amziaus grupei budingy
sveikatos problemy (regéjimo, eisenos ir pusiausvyros
sutrikimy ir pan.) daug dazniau nei jaunesnio amziaus
zmones patiria traumas. Svarbu pamineti, kad trau-
mos - ir Europos Sajungoje yra trecioji priezastis, dél
kurios trumpeja gyvenimo trukme.

Vertinant susizalojimy del nukritimo atvejy skaiciy 65
mety ir vyresnio amziaus Vilniaus rajono gyventojy
grupéje pagal lytj (17 pav.) 2017-2019 m. laikotarpiu ma-
tyti, kad, isskyrus 2018 m., traumy skaicius tiek tarp
vyry, tiek tarp motery yra beveik vienodas (17 pav.).
Taip pat Siuo laikotarpiu stebimas nukritimo dél su-
sizalojimo atvejy skai¢iaus mazéjimas abiejose lyciy
grupéese (17 pav.).

17 pav. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65+
m. amziaus grupeje pagal lytj Vilniaus r. 2017-2019 m.
(atvejy skaicius 10 000 gyventojuy)
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15 pav. Susizalojimo del nukritimo atvejai 65+ m. am-
Ziaus grupeje Lietuvos savivaldybese 2019 m. (atvejy
skaicius 10 000 gyventojy)

92,6-142,6 .
142,6-148,9 ’
148,9-197,2

16 pav. Susizalojimo del nukritimo atvejy skaicius 65+
m. amziaus grupeje Vilniaus r. ir Lietuvoje 2017-2019 m.
(atvejy skaicius 10 000 gyventojy)
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Vertinant vietas, kuriose vyresnio amziaus Vilniaus
rajono gyventojai nukrito ir susizalojo 2017-2019 m.
laikotarpiu (18 pav.), matyti, kad didZioji dauguma trau-
my viety lieka nepatikslintos. Taciau tarp patikslinty
viety, dazniausiai nurodoma 65 mety ir vyresnio am-
Ziaus Zzmoniy traumatizmo vieta - namai (18 pav.). Tuo
tarpu Vilniaus rajono viesose vietose, tokiose kaip
globos, viesyjy paslaugy institucijos, gatves, preky-
bos centrai - registruojami pavieniai susizalojimo dél
nukritimo atvejai (18 pav.). Tokie rezultatai nestebina,
nes vyresnio amziaus asmenys yra maziau mobilus ir
didzigjg dalj laiko praleidzia savo gyvenamojoje aplin-
koje. Sie rezultatai taip pat rodo, kad Vilniaus rajono
savivaldybés viesosios ir visuomenines paskirties
vietose, jstaigose ir organizacijose yra tinkamai tai-
komos traumatizmo prevencines priemones, kurios
padeda isvengti didelio susizalojimy deél nukritimy
atvejy skaiciaus.



18 pav. Susizalojimo del nukritimo atvejy skaicius 65+
m. grupeje pagal jvykio vietg Vilniaus r. 2017-2019 m.
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Nors Vilniaus rajone 2019 m. susizalojimy del trauma-
tizmo rodiklis vyresnio amziaus Zmoniy grupéje yra
nedidelis, mineti duomenys atskleidzia traumy pre-
vencijos stiprinimo poreikj vyresnio amziaus zmoniy
gyvenamojoje aplinkoje. Sis poreikis gali buti atliepia-
mas jvairiais budais - vedant specialisty, teikianciy
pagalbg senjorams namuose bei galinc¢iy laiku paste-
beti nukritimo rizikg keliancius veiksnius ir padeti juos
sumazinti, mokymus; pritaikant senjory namy aplinka
saugesniam judejimui - jrengiant ramscius ir pan.

Apibendrinimas

e \/yresniy (65 mety +) Vilniaus rajono gyven-
tojy su nukritimais susijusiy traumy skaicius
2019 m. buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj.

e Susizalojimy déel nukritimo atvejy skaicius
65 mety ir vyresnio amziaus gyventojy gru-
peje Vilniaus rajone 2017-2019 m. laikotarpiu
mazejo.

¢ Vilniaus rajone registruojamas susizalojimy
del nukritimy atvejy skaicius vyresnio amziaus
7moniy grupeéje - tarp maziausiy salyje - Vil-
niaus rajono savivaldybe is 60 savivaldybiy
2019 m. pateko ] 11 vieta.

e Vertinant Vilniaus rajono gyventojy del nu-
kritimy patirty traumy skaiciy pagal lyt], 2019 m.
skirtumy nenustatyta.

e Didzioji dauguma Vilniaus rajone registruoty
susizalojimy del nukritimy tarp vyresnio am-
Ziaus asmeny viety lieka nepatikslintos, tarp
patikslinty - dazniausiai nukritimai registruo-
jami namuose.




Teigiamas pokytis: nedidelis sergamumas Il tipo

cukriniu diabetu*

Il tipo cukrinis diabetas priklauso isvengiamy arba
pagydomy - létiniy neinfekciniy - ligy grupei. Pagrin-
diniai rizikos veiksniai, turintys didziausios jtakos ser-
gamumui ir mirtingumui nuo letiniy neinfekciniy ligy
pasauliniu mastu, yra susije su gyvensena (aukstas
kraujospudis, rukymas, padidejes gliukozes, choleste-
rolio kiekis kraujyje, antsvoris ir nutukimas, fizinio akty-
vumo stoka ir kt.). Siekiant isvengti siy rizikos veiksniy,
efektyviausia diegti visuomeneés sveikatos strategijas,
kuriomis siekiama pakeisti socialines normas - skati-
nama sveika gyvensena, elgsena, mazinamas rizikos
veiksniy paplitimas bei jy poveikis. Nors sergamumas
Il tipo cukriniu diabetu Vilniaus rajone 2017-2019 m. siek
tiek padidejo, 2019 m. Sis rodiklis buvo vienas is ma-
Ziausiy tarp visy Lietuvos savivaldybiy.

Vilniaus rajone 2019 m. sergamumo Il tipo cukriniu
diabetu rodiklis buvo beveik 2 kartus Zemesnis nei
Lietuvoje - Vilniaus rajone jis sieke 31,9 atvejo 10 000
gyventojy, Lietuvoje - 61,2. Vilniaus rajone 2019 m. sio
rodiklio reiksme buvo viena i$ maziausiy tarp visy
Salies savivaldybiy (19 pav.).

2017-2019 m. laikotarpiu Vilniaus rajone sergamumo
Il tipo cukriniu diabetu rodiklis siek tiek didejo, ta-
Ciau visu laikotarpiu buvo beveik dvigubai mazesnis
uz Lietuvos vidurkj (20 pav.).

Analizuojant Vilniaus rajono 2019 m. sergamumo ||
tipo cukriniu diabetu rodiklj pagal lytj matoma, jog
motery sergamumas Sia liga yra didesnis nei vyry
(21 pav.). 2017-2019 m. laikotarpiu vyry sergamumas
siek tiek padidéjo, o motery - isliko beveik nepakites
(21 pav.).

21 pav. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu 2017-2019
m. Vilniaus r. pagal lytj (atvejy skaicius 10 000 gyventojy)

45
40
35
30
25
20
15
10

2017 m.

2018 m. 2019 m.

B vyrai B Moterys

19 pav. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu Lietuvos
savivaldybéese 2019 m. (atvejy skaicius 10 000 gyventojy)
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20 pav. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu Vilniaus r. ir
Lietuvoje 2017-2019 m. (atvejy skaicius 10 000 gyventojy)
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Analizuojant Vilniaus rajono gyventojy sergamumo |l
tipo cukriniu diabetu duomenis pagal amzZiaus grupes
matyti, kad didZiausias sergamumas 2019 m. buvo tarp
vyriausiy - vyresniy nei 65 mety amziaus asmeny (22
pav.). Didéjant amziui, visose amziaus grupéese didéja ir
sergamumo Il tipo cukriniu diabetu rodiklis (22 pav.).

22 pav. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu Vilniaus r.
pagal amzZiaus grupes 2017-2019 m. (atvejy skaicius 10
000 gyventojy)
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Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu beveik nebu-
dingas vaikams ir jaunuoliams (22 pav.), nes Si liga
glaudziai siejasi su gyvensena ir pasireiskia véles-
niuose gyvenimo etapuose. Pasak Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO), sveika mityba, reguliarus fizinis
aktyvumas, normalaus kuno svorio palaikymas bei ta-
bako gaminiy vartojimo vengimas padeda apsisaugo-
ti nuo Il tipo cukrinio diabeto arba atideti sios ligos
pasireiskimo pradzig. Gyvensenos tyrimai rodo**, kad
Vilniaus rajono gyventojai turi gerus mitybos jpro-
Cius - didzioji dauguma gyventojy kasdien valgo
darZoves (68,8 proc.) ar vaisius (56,6 proc.), taip pat
daugiau nei pusé rajono gyventojy (68,4 proc.) yra fi-
ziskai aktyvus - uzsiima aktyvia fizine veikla bent po
30 minuciy 5 dienas per savaite ar dazniau. Taciau kas
trecias rajono gyventojas turi antsvorio (33,0 proc.) ir
kasdien naudoja tabako gaminius (35,5 proc.). Todel,
norint sumazinti sergamumo Il tipo cukriniu diabetu
skaiciy arba jo isvengti, tikslinga taikyti prevencijos
priemones, skatinancias sveika gyvenseng. Si liga
taip pat yra iSgydoma, todél svarbu uztikrinti vaisty,
patikros dél Sios ligos prieinamuma bei jos sukelty
komplikacijy gydyma.

Apibendrinimas

e 2019 m. sergamumas |l tipo cukriniu diabetu
Vilniaus rajone buvo vienas maziausiy tarp
visy Lietuvos savivaldybiy ir beveik 2 kartus
mazesnis uz salies vidurkj.

e Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu Vilniaus
rajone 2017-2019 m. nezymiai didejo.

¢ Vilniaus rajone gyvenanciy motery serga-
mumas |l tipo cukriniu diabetu 2019 m. buvo
didesnis nei vyruy.

® 2019 m. didziausias sergamumas Il tipo cukri-
niu diabetu Vilniaus rajone buvo tarp vyresniy
nei 65 mety amziaus gyventojy.

e Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu yra su-
sijes su gyvensena, todel, siekiant isvengti
sios ligos, svarbu skatinti sveikg gyvenseng
bei uztikrinti, kad liga buty laiku diagnozuojama
ir gydoma.

*Naudoti informacijos $altiniai: Higienos instituto, Pasaulio sveikatos organizacijos duomenys

** Naudoti Higienos instituto Suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimo 2018 m. duomenys




Teigiamas pokytis: nedidelis mirtingumas nuo

piktybiniy naviky*

Letines neinfekcines ligos XXI amziuje tapo globalia
sveikatos problema, keliancia vis didesnius issukius
kiekvienai saliai, nepriklausomai nuo jos socialinio ir
ekonominio issivystymo. Piktybiniai navikai yra viena
labiausiai paplitusiy letiniy neinfekciniy ligy tiek va-
kary pasaulyje, tiek Lietuvoje - ji vis dar islieka antra
pagrindine mirties priezastimi tarp Salies gyventoju.
Pagrindiniai rizikos veiksniai, lemiantys sergamuma
ir mirtinguma nuo piktybiniy naviky pasauliniu mastu,
yra rukymas, nesubalansuota mityba, fizinio aktyvu-
mo stoka, antsvoris ir nutukimas, piktnaudziavimas
alkoholiu, taip pat ir oro tarsa. Siekiant sumazinti ser-
gamumo ir mirties nuo piktybiniy naviky atvejy skai-
Ciy, tikslingiausia skatinti gyventojy sveikg gyvenseng,
mazinti rizikos veiksniy paplitimag bei jy poveikj, taikyti
tikslingas profilaktikos, ankstyvos diagnostikos prie-
mones. 2019 m. Vilniaus rajono savivaldybé pateko
tarp savivaldybiu, kuriose mirtingumas nuo piktybi-
niy naviky - vienas maziausiy Lietuvoje (23 pav.).

Lyginant Lietuvos savivaldybes 2019 m. Vilniaus rajone
registruotas mazesnis mirtingumas nuo piktybiniy na-
viky (23 pav.). Nepaisant to, mirtingumas nuo piktybiniy
naviky 2019 m. vis dar isliko antra dazniausia mirties
priezastis Vilniaus rajone - kas penktas rajono gyven-
tojas miré del sios priezasties (6 pav.). 2017-2019 m.
laikotarpiu mirtingumas nuo piktybiniy naviky nezymiai
didejo (24 pav.), taciau buvo mazesnis uz salies vidurk|.

2017-2019 m. laikotarpiu Vilniaus rajone vyry mirtingu-
mas nuo piktybiniy naviky buvo 2 kartus didesnis, nei
motery (25 pav.). Tokie duomenys rodo, kad ypatingas
demesys turi buti skiriamas vyrams budingy piktybiniy
naviky (priesines liaukos, kvepavimo taky vezio) pro-
filaktiniy priemoniy prieinamumui ir Svietimui.

25 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 2017-2019 m.
pagal lytj Vilniaus r. (atvejy skaicius 100 000 gyventojy)
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23 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky Lietuvos sa-
vivaldybese 2019 m. (atvejy skaic¢ius 100 000 gyventojy)
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24 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky Vilniaus r.
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Vertinant Vilniaus rajono gyventojy mirtingumag nuo
piktybiniy naviky pagal amziaus grupes 2017-2019 m.
laikotarpiu matyti, kad didZziausias mirtingumas buvo 65
mety ir vyresniy gyventojy amziaus grupeje (26 pav.). O
45-64 mety amziaus grupeje 2017-2019 m. periodu mir-
tingumas nuo piktybiniy naviky siek tiek didejo (26 pav.).

26 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky pagal am-
Ziaus grupes Vilniaus . (atvejy skaicius 100 000 gyventojy)
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Lyginant mirtinguma nuo piktybiniy naviky pagal 5
dazniausias diagnozes matyti, kad Vilniaus rajono
gyventojai dazniausiai mire nuo gerkly, trachéjos,
bronchuy ir plauciy vézio (27 pav.). Susirgimas sio tipo
veziu glaudziai siejasi su tabako produkty vartojimu,
ka patvirtinty ir 2018 m. Vilniaus rajono suaugusiy gy-
ventojy gyvensenos tyrimo™* rezultatai - net 35 proc.
apklaustyjy nurode reguliariai rukantys. Vilniaus rajone
2019 m. mirtingumas nuo skrandzio vezio buvo didesnis
uz Lietuvos vidurkj (27 pav.).

Vertinant 2017-2019 m. Vilniaus rajono gyventojy
dalyvavimg ankstyvosios diagnostikos programo-
se, kurios finansuojamos iS Privalomojo sveikatos
draudimo biudzeto fondo (PSDF) lesy, nustatyta, kad
padidejo dalyvavimas kruties vézio ankstyvosios
diagnostikos programose, bet sumazéjo storosios
zarnos vezio ankstyvosiose diagnostikos progra-
mose (28 pav.). Ankstyvosios diagnostikos programy
plétra ir prieinamumas yra viena pagrindiniy prie-
moniy siekiant sumazinti mirtingumag nuo piktybiniy
naviky.

28 pav. Tiksline populiacijos dalis (proc.), kuri dalyvauja
ankstyvosios diagnostikos programose, finansuoja-
mose is PSDF, 2019 m. Vilniaus r.
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27 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky pagal daz-
niausias diagnozes 2019 m. Vilniaus r. ir Lietuvoje
(atvejy skaicius 100 000 gyventojy)
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Apibendrinimas

® 2019 m. Vilniaus rajone mirtingumas del pikty-
biniy naviky isliko mazesnis uz Lietuvos vidurk|.

e Vilniaus rajone 2019 m. vyry mirtingumas nuo
piktybiniy naviky buvo daugiau nei 2 kartus di-
desnis nei motery.

¢ Vilniaus rajone 2019 m. didziausias mirtingu-
mas nuo piktybiniy naviky buvo 65 mety ir vyres-
niy gyventojy amziaus grupeje.

e Vilniaus rajone nuo 2017 m. 3,8 proc. padi-
dejo dalyvavimas kruties vézio ankstyvosios
diagnostikos programose, taciau 3.5 proc.
sumazejo dalyvavimas storosios zarnos vezio
ankstyvosios diagnostikos programose.

*Naudoti informacijos $altiniai: Higienos instituto ir Nacionalinio vézio instituto duomenys

**Naudoti Higienos instituto Suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimo 2018 m. duomenys 13.



Neigiamas pokytis: padidéjes iSvengiamo
mirtingumo atvejy skaicius™

ISvengiamas mirtingumas - tai mirusiujy nuo ligy ar
bukliy, kuriy galima isvengti taikant zinomas efekty-
vias prevencijos, diagnostikos ir gydymo priemones,
dalis procentais nuo visy gyventojy mirciy. Tai vienas
IS LSS strateginiy rodikliy, kuris netiesiogiai parodo
sveikatos prieziuros sistemos efektyvumag ir kokybe.
Ankstesniais metais virsijes salies vidurkj, 2019 m. i$-
vengiamo mirtingumo rodiklis Vilniaus rajone buvo
vienas didziausiy tarp Salies savivaldybiy ir virsijo
Lietuvos vidurkj. 2019 m. Vilniaus rajone buvo galima
isvengti 4 is 10-ies visy mirciy - sis rodiklis Vilniaus ra-
jone sieke 38,8 proc., o Lietuvoje - 31,7 proc. (29 pav.).
Didesnis isvengiamas mirtingumas 2019 m. buvo tik
Visagino ir Pakruojo rajono savivaldybése (29 pav.).

Remiantis duomenimis apie isvengiamag mirtinguma,
galima spresti apie sveikatos prieziuros sistemos
ir sveikatos politikos jtakg gyventojy sveikatai bei
numatyti naujas ar tobulinti esamas veiksmy kryptis.
Sie duomenys naudingi sveikatos sistemoje dirban-
tiems specialistams, kuriantiems ir jgyvendinantiems
prevencines sveikatos programy priemones bei vyk-
dantiems sveikatos politika.

2017-2019 m. laikotarpiu isvengiamas mirtingumas
Vilniaus rajone nuosekliai didéjo ir visu analizuojamu
laikotarpiu lenke salies vidurkj (30 pav.). Prie tokios
tendencijos galejo prisideti kity Vilniaus rajono gyven-
tojy sveikatos rodikliy pokyciai, tokiy kaip mirtingumo
nuo piktybiniy naviky skaic¢iaus didejimas, taip pat
mirtingumo del transporto jvykiy, asmeny, zuvusiy ar
sunkiai suzaloty del nelaimingy atsitikimy darbe, dide-
jimas (daugiau apie siy rodikliy reiksmes - priede).

31 pav. IsSvengiamas mirtingumas (proc.) Vilniaus .
pagal lytj 2017-2019 m.
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Analizuojant Vilniaus rajono gyventojy isvengiamo mir-
tingumo rodiklius pagal lytj matyti, kad vyry iSvengia-
mo mirtingumo rodiklis Vilniaus rajone auga ir yra
vidutiniskai 2 kartus didesnis nei motery (31 pav.).
Tokia tendencija vyrauja visu analizuojamu 3 mety
laikotarpiu.

ISvengimo mirtingumo rodiklj sudaro 2 rodikliy gru-
pes - ligy, kurias galima pagydyti, bei ligy ir bukliy,
kuriy galima isvengti, taikant prevencines priemo-
nes. Auksciausi standartizuoto mirtingumo nuo sSiy
ligy rodikliai Vilniaus rajone 2019 m. buvo del (32 pav.):

* [Seminiy Sirdies ligy
® Ligy, susijusiy su alkoholio vartojimu

* Nelaimingy atsitikimy



Ligoms, susijusioms su alkoholio vartojimu, galima pri-
skirti psichikos ir elgesio sutrikimus del alkoholio var-
tojimo, kepeny ciroze, letinj alkoholinj pankreatitg ir
kt. O nelaimingiems atsitikimams priskiriama daug kity
jvykiy - nuo jvairiy nukritimy iki atsitiktinio apsinuodi-
jimo pesticidais. Svarbu paminéti, jog 2019 m. Vilniaus
rajone padaugejo asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty
del nelaimingy atsitikimy darbe (daugiau - priede).

2017-2019 m. laikotarpiu iseminés sirdies ligos atvejy
nelaimingy atsitikimy skaic¢ius Vilniaus rajone suma-
Zejo, taciau padidéjo ligy, susijusiy su alkoholio var-
tojimu, skaicius (32 pav.).

Viena is isvengiamo mirtingumo mazinimo priemoniy -
skatinti kuo didesne tikslines gyventojy grupes dalj
dalyvauti prevencinése programose, apmokamose i
PSDF lesy. Vilniaus rajono gyventojy dalyvavimas pre-
vencinése programose néra pakankamas - tokiose
programose dalyvavo tik maziau nei puse tikslines
populiacijos asmeny (iSskyrus storosios zarnos vezio
ankstyvosios diagnostikos programa 2017 m.) (33 pav.).
2017-2019 m. laikotarpiu, Vilniaus rajone siek tiek pa-
daugéjo asmeny, dalyvavusiy atrankineés mamografi-
nes patikros dél kruties vézio programose. Taciau Siek
tiek sumazejo asmeny, dalyvavusiy storosios zarnos
vezio ankstyvosios diagnostikos programoje, asmenu,
dalyvavusiy gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenci-
niy priemoniy programoje beiasmeny, priskirty didelei
sirdies kraujagysliy ligy (SKL) rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy programoje (33 pav.).

2019 m. Vilniaus rajone daugiausiai gyventojy dalyva-
vO storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
programoje, maziausiai - asmeny, priskirty didelei
SKL rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
programoje (34 pav.), Sioje programoje Vilniaus rajo-
no gyventojai rec¢iausiai dalyvauja visu 2017-2019 m.
laikotarpiu (33 pav.).

33 pav. Asmeny, dalyvavusiy prevencinese programo-
se, dalis (proc.) Vilniaus r. 2017-2019 m.

Atrankinés mamografinés 42,9
patikros dél kraties vézio 451
programa 46,7
Gimdos kaklelio piktybiniy 41,0
naviky prevenciniy priemoniy 46,1
programa 46,3
Storosios zarnos vézio 50,8
ankstyvosios diagnostikos 48,1
programa 47,3
Asmeny, priskirty SKL didelés 40,5
rizikos grupei, atrankos ir 39,7
prevencijos priemoniy programa 39,6
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32 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo dazniausiy
isgydomy ir / ar isvengiamy ligy ar bukliy Vilniaus .
2017-2019 m. (atvejy sk. 100 000 gyventojy)
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49,7
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18,6
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Savizudybés, jvykiai, 32,2
kai ketinimas 21,1

nepatikslintas 25,8
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Vilniaus rajone 2019 m. prevencinése programose
dalyvavo mazesné tikslinés populiacijos dalis nei
Lietuvoje (34 pav.). Nepakankamas dalyvavimas to-
kiose programose gali neigiamai paveikti gyventojy
sveikatg - nors mirtingumo nuo SKL rodiklis Vilniaus
rajone 2018-2019 m. Siek tiek sumazejo, tai vis dar
yra pagrindiné mirties priezastis tiek Vilniaus rajone
(daugiau informacijos apie §j rodiklj - priede), tiek
Lietuvoje (6 pav.). Tuo tarpu mirtingumas nuo pik-
tybiniy naviky Vilniaus rajone 2018-2019 m. padide-
jo (daugiau informacijos - priede), todeél itin svarbu
skatinti tikslines grupés gyventojus dalyvauti vezio
prevencijos programose.

34 pav. Asmeny, dalyvavusiy prevencinese programo-
se, dalis (proc.) Vilniaus r. ir Lietuvoje 2019 m.

Atrankinés mamografinés
patikros dél kruties vézio
programa

46,7
52,9

Gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy
programa

Storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos
programa 56,3

IS
o
w

Asmenuy, priskirty SKL didelés
rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy programa

M Vilniaus . Lietuva



ISvados

® 2017-2019 m. laikotarpiu isvengiamas mirtin-
gumas Vilniaus rajone nezymiai didejo.

e 2019 m. isvengiamo mirtingumo rodiklis Vil-
niaus rajone buvo vienas didziausiy tarp salies
savivaldybiy ir virsijo Lietuvos vidurk].

® 2019 m. vyry isvengiamo mirtingumo rodiklis
Vilniaus rajone buvo daugiau nei 2 kartus di-
desnis nei motery.

e Dazniausia iSvengiamos Vilniaus rajono gy-
ventojy mirties priezastis 2019 m. - isemine
Sirdies liga.

e Vilniaus rajono gyventojy dalyvavimas pre-
vencinese programose néra pakankamas -
jose 2019 m. dalyvavo maziau nei puse tikslines
populiacijos asmenuy.

e Vilniaus rajone 2019 m. prevencinese progra-
mose dalyvavo mazesne tikslines populiacijos
dalis nei Lietuvoje.

*Naudotas informacijos saltinis: Higienos instituto duomenys

Rekomendacijos

e Didinti valstybiniy profilaktiniy programy jgy-
vendinimo mastg asmens sveikatos prieziuros
jstaigose (ASP)) ir profilaktiskai pasitikrinti pa-
kviesti kuo daugiau nustatytos amziaus grupes
gyventojy, ypatingg demesj skiriant:

- asmenuy, priskirtiny SKL didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy programai;

- asmenuy, priskiriamy storosios zarnos vezio
ankstyvosios diagnostikos programai;

- asmenu, priskiriamuy gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy programai.

e Didinti ASP], visuomenés sveikatos jstaigy
bei nevyriausybiniy organizacijy bendradar-
biavimg siekiant padidinti informuotumag apie
galimybes dalyvauti prevencinese programose,
finansuojamose iS PSDF lésu.

e Didinti ASP), visuomenes sveikatos jstaigy bei
valstybiniy ir nevyriausybiniy organizacijy ben-
dradarbiavimg siekiant padidinti gyventojy in-
formuotuma apie Vilniaus rajone ir mieste tei-
kiamas medicinines, socialines ir psichologines
paslaugas, skirtas rizikingai, zalingai alkoholj
vartojantiems asmenims, nuo alkoholio priklau-
somiems asmenims ir / ar jy artimiesiems.

¢ Vykdyti nelaimingy atsitikimy prevencijos prie-
mones, ypatingg demesj skiriant nelaimingiems
atsitikimams darbo vietoje:

- didinti darbuotojy ir darbdaviy Zinias apie
sveikata ir saugg darbe;

- skatinti darbdavius jgyvendinti sveikatg ir
saugg darbe uztikrinancias priemones.




Neigiamas pokytis: padidéjes pésciujuy
mirtingumas deél transporto jvykiy”*

PSO duomenimis, pasaulyje keliy eismo jvykiuose kasmet
z0usta apie 1,3 min. Zmoniy. Jungtiniy Tauty Generaline
Asambleja oficialiai paskelbe 2011-2020 m. Saugos eismo
dekada (toliau - Dekada), kurios tikslas yra stabilizuoti ir
sumazinti mirciy skaiciy keliuose. Lietuva, kaip Jungti-
niy Tauty nare, taip pat vykdo aktyvig veiklg prisidedant
prie Dekados tiksly jgyvendinimo: vykdomas visuome-
nes svietimas keliy eismo saugumo temomis, mirciy ke-
liuose mazinimo prevenciniy akcijy organizavimas, keliy
eisimo saugos jstatymy tobulinimas. 2017-2019 m. duo-
menys rodo Lietuvoje vykdomy priemoniy efektyvuma
ir matomas stabilus pesciyjy mirtingumo del transpor-
to jvykiy mazéjimas (36 pav.), taciau vertinant pesciyjy
mirtinguma del transporto jvykiy atskirai savivaldybese,
stebima kita tendencija. 2019 m. duomenimis, Vilniaus
rajono savivaldybés gyventojy - pésciyjy mirtingumo
dél transporto jvykiy** rodiklis buvo 5 pagal didumag
Lietuvoje (35 pav.). 2017-2019 m. laikotarpiu Vilniaus ra-
jono gyventojy - pésciujy mirtingumas del transporto
Jvykiy buvo didesnis uz bendrg Lietuvos vidurkj ir 2019 m.
virsijo jj beveik 4 kartus (36 pav.).

Vertinant Vilniaus rajono gyventojy - pesciujy vyry ir
motery mirtinguma dél transporto jvykiy 2017-2019 m.
laikotarpiu (isskyrus 2018 m.), vyry mirtingumas buvo
didesnis nei motery, o 2019 m. vyry mirtingumas buvo
7 kartus didesnis nei motery (37 pav.).

37 pav. Pesciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy Vil-
niaus r. pagal lytj 2017-2019 m. (atvejy skaicius 100 000
gyventojy)
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Vertinant mety laiky jtakg Vilniaus rajono gyventojy -
pésciyjy mirtingumui del transporto jvykiy 2017-2019 m.
laikotarpiu nustatytas didesnis mirtingumas rudenj-
Ziema. Nuo 2017 m. pésciyjy mirtingumas rudenj-ziema
padidejo 1,8 karto (38 pav.). Prastesnés matomumo
sglygos - viena is priezasciy, kodel registruojamas di-
desnis péesciyjy mirtingumas minetais mety laikais.

35 pav. Pesciyjy mirtingumas del transporto jvykiy
Lietuvos savivaldybese 2019 m. (atvejy skaicius 100 000
gyventojy)
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2,9-13,5

36 pav. Pesciyjy mirtingumas del transporto jvykiy Vil-
niaus r. ir Lietuvoje 2017-2019 m. (atvejy skaicius 100 000
gyventojy)
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38 pav. Pesciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy Vil-
niaus r. pagal mety laikus 2017-2019 m. (atvejy skaicius
100 000 gyventojy)

2017 m.

=N W s

2018 m. 2019 m.

B Ruduo-ziema Pavasaris-vasara

Vertinant 2017-2019 m. Vilniaus rajono gyventojy - pes-
¢iyjy mirtingumag dél transporto jvykiy pagal amziaus
grupes nustatyta, kad didZiausias mirtingumas visu ana-
lizuojamu periodu buvo 45-64 mety amziaus grupéje (39
pav.). Taciau 2019 m., skirtingai nei ankstesniais metais,
nustatytas didelis pésciujy mirtingumas dél transpor-
to jvykiy 0-17 m. ir vyresniy nei 65 m. amziaus gyvento-
jy grupése (39 pav.). 2017 m. ir 2018 m. siose amziaus
grupése nebuvo nustatyta ne vieno pésciyjy mirties
atvejo (39 pav.).



39 pav. Pesciyjy mirtingumas del transporto jvykiy
Vilniaus r. pagal amziaus grupes 2017-2019 m. (atvejy
skaicius 100 000 gyventoju)
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Analizuojant péesciyjy mirtingumag del transporto jvykiy
Vilniaus rajono savivaldybes teritorijoje™™* nustatyta,
kad nuo 2017 m. pésciyjy mirtingumas padidéjo 1,4
karto ir 2019 m. pesciujy mirtingumas Vilniaus rajono
savivaldybes teritorijoje buvo daugiau kaip 2 kartus
didesnis uz Lietuvos vidurkj (40 pav.).

ISvados

¢ \ilniaus rajono gyventojy - pesciyjy mirtingumas
del transporto jvykiy 2019 m. buvo vienas didziausiy
Lietuvoje ir pateko j 6 vietg tarp visy Lietuvos sa-
vivaldybiy.

® \/iiniaus rajono gyventojy - pesciyjy mirtingumas
2019 m. buvo beveik 4 kartus didesnis nei Lietuvos
vidurkis.

® 2019 m. pesciyjy vyry mirtingumas del transporto
jvykiy buvo 7 kartus didesnis nei motery.

e Pésciyjy mirtingumas del transporto jvykiy rude-
nj-ziema nuo 2017 m. padidéjo tre¢daliu. Prastes-
nés matomumo salygos - viena is priezasciy, kodel
registruojamas didesnis mirtingumas dél transpor-
to jvykiy rudenj-ziema.

® 2017-2019 m. didZiausias pesciyjy mirtingumas del
transporto jvykiy nustatytas 4b-64 mety amziaus
grupeje.

® 2019 m. pirmg kartg nustatytas Vilniaus rajono
gyventojy - pesciyjy mirtingumas del transporto
Jvykiy 017 m. ir vyresniy nei 65 m. amziaus grupsje.
¢ \ilniaus rajono savivaldybeés teritorijoje pesciy-
jy mirtingumas del transporto jvykiy 2019 m. buvo
daugiau kaip 2 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj.

40 pav. Pesciyjy mirtingumas del transporto jvykiy
Vilniaus r. savivaldybés teritorijoje 2017-2019 m. (atvejy
skaicius 100 000 gyventojy)
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Rekomendacijos

e Bendradarbiaujant su ikimokyklinio, priesmoky-
klinio ir bendrojo ugdymo programa vykdanciomis
jstaigomis ir Lietuvos keliy policijos tarnyba jgy-
vendinti ilgalaikes svietimo priemones (Saugaus
eismo klase, uzsiemimai, renginiai), kuriy tikslas
buty supazindinti vaikus su saugaus elgesio ke-
lyje taisyklemis.

e [Sanalizuoti, kokios paslaugos teikiamos ir (ar)
susiburimo vietos pasiekiamos senjorams Vilniaus
rajono savivaldybéje ir paslaugy teikimo ir (ar) susi-
burimo vietose kartu bendradarbiaujant su Lietuvos
keliy policijos tarnyba jgyvendintiilgalaikes priemo-
nes, kuriy tikslas sviesti senjorus apie saugaus el-
gesio kelyje taisykles. Taip pat, bendradarbiaujant
su socialines globos specialistais, kurie teikia pa-
galbg senjorams namuose, supazindinti senjorus
su saugaus elgesio kelyje taisyklemis ir patarimais.

e Bendradarbiaujant su Vilniaus rajono savivaldy-
bés senilnais, senitnaiciais, bendruomeniy atsto-
vais Sviesti tiek pesciuosius, tiek vairuotojus apie
saugaus elgesio kelyje taisykles. Ypac¢ demes; skirti:
- vairuotojy sgmoningumo skatinimui laikytis sau-
gaus elgesio kelyje taisykliy, atsizvelgiant | tai,
kad Vilniaus rajono savivaldybéje mirtingumo del
transporto jvykiy rodiklis taip pat virsija Lietuvos
vidurkj (daugiau informacijos - priede);

- pesciyjy matomumo gerinimui tamsiuoju paros
metu - teikti praktinius patarimus, skatinti naudoti
atsvaitus ir kitas matomumag gerinancias priemo-
nes.

e Kelio zenkly, skirty zenklinti perejas, atnaujinimas
ir pletra.

e Keliy greicio ribojimai, ypac¢ vietose, kur pagal
naujausius duomenis jvyksta transporto jvykiai.

*Naudotas informacijos $altinis: Higienos instituto duomenys, Pasaulio sveikatos organizacijos duomenys.
** vardijami péstieji - Vilniaus rajono gyventojai (kuriy registruota gyvenamoji vieta - Vilniaus rajono savivaldybé), mire dél transporto jvykiy,

jvykusiy visoje Lietuvoje.

*** lvardijami péstieji, kuriy gyvenamoiji vieta buvo registruota bet kur Lietuvoje - mire del transporto jvykiu, jvykusiu Vilniaus rajono savivaldybés teritorijoje.  18.



Neigiamas pokytis: didelis sergamumas zarnyno

infekcinémis ligomis™

Lietuvos gyventojy sergamumas zarnyno infekcine-
mis ligomis iki siol islieka svarbia visuomenes sveika-
tos problema. Vilniaus rajonas 2019 m. pateko tarp
savivaldybiy, kuriose sergamumo Zzarnyno infek-
cinémis ligomis rodiklis virsijo Lietuvos vidurkj (41
pav.). Siomis ligomis dazniausiai uzsikrec¢iama suval-
gius patogeniniais mikroorganizmais uztersto mais-
to, zmogaus zmogui sglycio budu, nuo serganciy na-
miniy augintiniy ar laukiniy gyvuny ir pan. Uzsikretimy
zarnyno infekcinemis ligomis skaiciy galima zenkliai
sumazinti ar isvengti, taikant jvairias prevencines
priemones.

2017-2019 m. laikotarpiu sergamumas zarnyno infek-
cinemis ligomis Vilniaus rajone isliko aukstesnis uz
bendrg Lietuvos vidurkj (42 pav.). 2019 m. sergamumas
stabilizavosi ir sumazejo. Prie sergamumo sumazeji-
mo galéjo prisideti aplinkybe, jog 2018 m. rugsejj vals-
tybés leésomis nuo rotavirusines infekcijos pradeti
skiepyti kudikiai nuo 2 ménesiy amziaus.

43 pav. Bakteriniy zarnyno infekcijy susirgimy struktura
Vilniaus . 2019 m.
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44 pav. Virusiniy zarnyno infekcijy susirgimy struktura
Vilniaus r. 2019 m.
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41 pav. Sergamumas zarnyno infekcinemis ligomis
Lietuvos savivaldybéese 2019 m. (atvejy skaicius 10 000

gyventojy)
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42 pav. Sergamumas zarnyno infekcinemis ligomis Vil-
niaus r. ir Lietuvoje 2017-2019 m. (atvejy skaicius 10 000
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Susirgimai zarnyno infekcinemis ligomis skirstomi |
virusinius ir bakterinius:

e visy Uminiy Zarnyno infekcijy strukturoje 2019 m.
bakterinés zarnyno infekcijos sudaré 52 proc. ISski-
riamos 2 pagrindines patikslintos bakterines zarnyno
infekcijos: salmoneliozé 6 proc. (28 atvejai) ir kampilo-
bakterioze 9 proc. (41 atvejai) (43 pav.);

e visy uminiy zarnyno infekcijy strukturoje 2019 m.
virusiniy zarnyno infekcijy atvejy skaicius sudarée
48 proc. Pagrindines patikslintos virusines zarnyno
infekcijos: rotavirusine infekcija 30 proc. (123 atvejai)
ir norovirusine infekcija 19 proc. (77 atvejai) (44 pav.).

IS visy patikslinty bakteriniy zarnyno infekcijy di-
dziausig sergamumg sudaro salmoneliozé ir kam-
pilobakteriozé. Lyginant su 2018 m. duomenimis
salmonelioze ir kampilobakterioze islieka dazniausiai
nustatomos bakterinés zarnyno infekcijos. DidZiau-
sias sergamumas salmonelioze ir kampilobakterioze
nustatytas 0-3 mety amziaus grupgje (45 pav.).



45 pav. Sergamumas salmonelioze irkampilobakterioze
Vilniausr. pagal amziaus grupes 2019 m. (atvejy skaicius
10 000 gyventojy)
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ISvados

e \/ilniaus rajone sergamumas zarnyno infekcine-
mis ligomis 2017-2019 m. laikotarpiu virsijo Lietuvos
vidurkj.

e 2019 m. Vilniaus rajono gyventojai dazniau sirgo
bakterinemis negu virusinemis zarnyno infekcine-
mis ligomis:

- pagrindine patikslinta bakterine zarnyno infekci-
ne liga 2019 m. - kampilobakterioze - ji pasireiskia
viduriavimu, pilvo, galvos skausmais, vemimu. Pa-
grindinis infekcijos saltinis - Zalia méesa, taip pat
sergantys naminiai augintiniai. Pagrindinis plitimo
budas - nepakankamai termiskai apdorota mesa,
salytis su sia liga uzsikretusiu gyvunu;

- pagrindine patikslinta virusineé zarnyno infekcine
liga 2019 m. - rotavirusine infekcija - ji pasireiskia
vemimu, karsc¢iavimu, viduriavimu, bendra intok-
sikacija. Pagrindinis infekcijos Saltinis - sergantis
Zmogus. Pagrindinis plitimo budas - fekalinis-ora-
linis per uzkrésta maista, daiktus.

® Tik maza dalis suaugusiy gyventojy serga zar-
nyno infekcinemis ligomis - jos labiausiai pa-
plitusios 0-17 mety amziaus grupeje, o didzioji
dauguma susirgimy Vilniaus rajone pasireiskia
0-3 mety amziaus vaikams.

IS visy patikslinty virusiniy zarnyno infekcijy didziau-
sig sergamuma sudaro rotavirusiné infekcija ir no-
rovirusiné infekcija. Lyginant su 2018 m. duomenimis
Vilniaus rajone mazéejo rotavirusinés ir norovirusinés
infekcijy skaicius. Rotavirusines infekcijos atvejy skai-
Ciaus sumazejimg galima sieti su tuo, jog 2018 m. rug-
sejj valstybés Iesomis pradeti skiepyti kudikiai nuo 2
menesiy amziaus, kas leme, kad 2019 m. Vilniaus aps-
krityje 2 kartus padidéjo rotavirusines infekcijos vak-
cinacijos apimtys - sieke 83,7 proc. (2018 m. - 38,27
proc.). Kudikiy skiepijimas nuo rotavirusines infekcijos
ypac svarbus, nes pagal 2019 m. duomenis sergamu-
mas rotavirusine ir norovirusines infekcijomis yra di-
dZiausias 0-3 mety amziaus grupeje (46 pav.).

46 pav. Sergamumas rotavirusine ir norovirusine in-
fekcija Vilniaus r. pagal amziaus grupes 2019 m. (atvejy
skaicius 10 000 gyventojy)
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Rekomendacijos

e Bendradarbiaujant su Lietuvos Respublikos
institucijomis (SAM, NVSC, VMVT**) didinti maisto
tiekéjy, ugdymo jstaigy maitinimo paslaugy per-
sonalo sgmoninguma:

- parengti ir isplatinti informacijg apie saugias
maisto tvarkymo proceduras ir umiy Zarnyno in-
fekcijy rizikos veiksnius;

- sekti ir laiku informuoti apie ugdymo jstaigy
maitinimo paslaugy personalo higienos jgudziy
mokymo programos pazymejimo pabaigg ir bu-
ting ziniy atnaujinima.

20.



e Vilniaus rajone sergamumas virusinemis zar-
nyno infekcinémis ligomis 0-3 mety amziaus
vaiky grupeje buvo dvigubai didesnis nei bak-
terinémis zarnyno infekcinémis ligomis. Sios
amziaus grupes vaiky daznas uzsikrétimas vi-
rusinemis zarnyno infekcijomis yra susijes su
specifinemis amziaus elgesio savybemis (mazi
vaikai aplinkg pazjsta ragaudami juos supancius
objektus), jy imuniné sistema dar néera visiskai
susiformavusi, tai gali lemti didesnj Sios amziaus
grupés vaiky imluma infekcijoms.

® Vilniaus apskrityje 2019 m. didéjo kudikiy nuo 2

meénesiy skiepijimo nuo rotavirusines infekcijos
mastai.

e Didinti Vilniaus rajono gyventojy rastingumag
zarnyno infekciniy ligy prevencijos srityje:

- parengti vizualines rekomendacijas gyvento-
jams (isskirtinj demesj skiriant tévams, auginan-
tiems mazus vaikus, besilaukiancioms moterims)
apie ranky svaros ir asmens higienos svarbg,
saugy elgesj su maistu ir atsargumo priemoniy
uztikrinima virtuveje;

- organizuoti mokymus apie maisto saugos princi-
pus ruosiant maistg namuose, ugdymo jstaigose.

e Bendradarbiaujant su asmens sveikatos prie-
Ziuros jstaigomis didinti skiepijimosi nuo rotavi-
rusines infekcijos apimtis.

* Naudoti informacijos $altiniai: Higienos instituto duomenys, Vilniaus miesto savivaldybés informacija
**SAM - Sveikatos apsaugos ministerija, NVSC - Nacionalinis Visuomenés sveikatos centras, VMVT - Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba
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Priedas

~Sviesoforas“ - Vilniaus rajono savivaldybés
stebésenos rodikliy analizé 2019 m.

Sioje ataskaitoje pateikiama informacija renkama pagal LSS igkelty tiksly ir uzdaviniy joyvendinimo savivaldybése stebésenai
parengta rodikliy sgrasa, kurj sudaro 50* unifikuoty rodikliy, apibudinanéiy LSS siekius. Siy rodikliy reikémés vaizduojamos tai-
kant ,Sviesoforo” principg - rodikliy sgraso analizeé ir interpretavimas atliekami lyginant praejusiy mety savivaldybiy rodiklius
su praéjusiy mety Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,.$viesoforo® principu, 60 Lietuvos savivaldybiy pagal rodikliy reiksSmes
suskirstomos j 3 grupes:

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg salyje, priskiriamos savivaldybiy su geriausiais rodikliais
grupei ir zymimos zalia spalva;

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacijg Salyje, priskiriamos savivaldybiy su prasciausiais
rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

e |ikusiy 36 savivaldybiy rodikliy reiksmes zymimos - 8iy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys
Lietuvos vidurkj.

Atkreipiame demesj, kad 18 savivaldybiy, turinciy maziau negu 20 000 gyventojy, priskiriamos mazosioms savivaldybéms. Siy
savivaldybiy rodikliai yra labai jautrus del mazo gyventojy skaiciaus, todel kiekvienu atveju siems rodikliams skaiciuojamas 3
mety vidurkis. Zemiau 2 lenteléje pateikiama Vilniaus rajono savivaldybés rodikliy analizé .$viesoforo” principu - rodikliy
pokytis lyginant su ankstesniais metais bei santykis su Lietuvos vidurkiu. Yadovaujantis .Sviesoforo” rezultatais, taip pat
jvertinamas ir 2018-2019 m. Vilniaus r. savivaldybés gyventojy stebésenos rodikliy pokytis pagal spalvy zonas:

Sveikatos rodikliy teigiamas pokytis:

e rodiklis is raudonosios zonos (2018 m.) pateko | (2019 m.): mirtingumas del priezasciu, susijusiy su narkotiky
vartojimu.
e rodiklisis (2018 m.) pateko j zaliajg zong (2019 m.): mirtingumas del nukritimo.

Sveikatos rodikliy neigiamas pokytis:

e 3 rodikliai i$ zaliosios zonos (2018 m.) pateko | (2019 m.):
- mirtingumas del savizudybiu;
- kudikiy (vaiky iki 1 mety amziaus) mirtingumas;
- kudikiy, isimtinai zindyty iki 6 ménesiy amziaus, dalis.
e 2 rodikliai, kurie is (2018 m.) pateko j raudonaja zong (2019 m.):
- mirtingumas del transporto jvykiy;

- tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi asmenuy, priskirtiny SKL didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
programoje, apmokamoje is PSDF lesy.
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2 lentelé. .Sviesoforas” - Vilniaus rajono savivaldybés gyventojy sveikatos rodikliy 2019 m. analize

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (m.)

1 76,0 (75.6)

Isvengiamas mirtingumas (proc.)

1 38,8 (37,0)

111 Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 119,1(17,4) 23,5 0 64,3 0,8
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84)

11.2. 100 000 gyventojy 1 20,0 (17,4) 23,0 0 69.8 0,9

113 Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 1433 (50,2) 371 3.0 68.3 12
gyventojy

114 Molgy}dinio amziaus yaikq, nesimokanciy mokyklose, 142,0(44,3) 68.2 35.2 27,8
skaicius 1000 mokiniy

1.1.5. ligalaikio nedarbo lygis (proc.) 41.4(2,5) 1.9 0,3 7.7 0,7

1.1.6. Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyventojuy 17,0 0 -35,1 43,3

Asmenuy, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy

121, gll;;t;:%gjn;as dél isoriniy priezasciy (V01-Y98) 100 000 185.6 (102,5) 857 0 194.3 1.0
122, ?\781"_‘\’(3g‘)iﬁ‘égtoa;o'g;‘j:ft‘g}:fs delisoriniy priezasciy 87,6 (105,9) 836 32,8 192,5 1,0
123, | Molinky, gaunantiy nemokama maitinmamaigkiose. | | o5 (o0r) | e a4 woe | oe
1.2.4. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyventojy 422,3(25,3) 23,1 2.5 87,2 1,0
1.2.5. ?;rsg_al_\’?;)ni‘gg (()Sgugjiysg\etj;;?jt recidyvai) tuberkulioze 1 42,3 (40,0) 36,0 10,0 93,0 1,2
126. 18&;"%%?Zgzsnggirji atvejai) tuberkulioze (A15-A19) 1383 (35.9) 313 8.0 73.9 12

10 000 gyventojy

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74)

2.1.1. atsitikimy darbe, skaicius 10 000 darbingo amziaus 10,9 (0,6) 1,0 0 2,9 1,0
gyventojy

e a0 oy | twaswey | wr | we | we |[Fas

213. 2:Irg;’l‘igi"sf‘;‘(i‘;‘;:sa%"a%g”g’yﬁj;’:fo:f:’ta pripazinty 161,0 (74,4) 61,6 422 1275 10

214, Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 187,4(89,2) 720 0 18.7

2.3.1.

100 000 gyventojy

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000
gyventojy

113,1(9,2)

7

2.2.1. 100 000 gyventojy 45,0 (10,3) 49 0 19,5 1,0
Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo

222 | (wg5-W74) 100 000 gyventojy 44,6 (10,0) 48 0 2.2 e

2.2.3. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 4 6,0(15,4) 15,5 0 48,2

204, Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 47,5(18,7) 15.2 0 58.1

23.2.

Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy
(V00-V99) 100 000 gyventojy

112,9 (9,0)

7.6
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23.3.

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09)
100 000 gyventojy

18,1(6.,2) 2.3

2.34.

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99)
skaicius 100 000 gyventojy

| atmosfera i$ stacionariy tarsos saltiniy iSmesty tersaly

1 49,3 (29,7) 66,7

120.3

vartotojams, proc.

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky

kiekis (kg), tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui T426.8 (379.5) 9696 29,21 34 3864

Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas wxx
24.2. vartotojams, proc. 133,4 (31,5) Nd Nd Nd Nd
243. Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas 1 28,5 (26) Nd Nd Nd Nd***

mazmenine prekyba alkoholiniais gaminiais

Kadikiy, is$imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

311 vartojimu, 100 000 gyventojy $1.0(62) 29 0 12,6 e
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su

31.2. narkotiky vartojimu, 100 000 gyventoju $0.9(57) 30 0 16.1 2
Mirtingumas dél priezasciy, susijusiu su alkoholio

3.1.3. vartojimu, 100 000 gyventojy 1 29,2 (23,6) 19,1 45 60,4 15
Standartizuotas mirtingumas dél priezasgéiu, susijusiy su

314. alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy 1283(23,0) 18.5 34 59.3 15
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu

3.15. narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda 1 72,5 (46,1) T4 3,8 350,0 1,0
(nusikaltimai) 100 000 gyventojy
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis

3.16. mazmenine prekyba tabako gaminiais 4 264,1(267.9) 198.2 70,1 395.0

317. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis 12231 (220,1) 73 8 374.3 13

ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy 4 20,1(20,3)
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo 16,4(62)
komplikacijy skaic¢ius 1000 gyventojy A
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius =1,6 (1,6) 2,0
Seimos medicinos paslaugas teikian&iy gydytojy .

4.2.2. skaicius 10 000 gyventojy ~6,4 (6,4) 7.2 2,5 13,6 0,9
Apsilankymy pas gydytojus skaic¢ius, tenkantis vienam

423. | ove o 1827 9.5 6,5 8
Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia

42.4. tuberkulioze 100 000 gyventojy $30(@0 3.3 0 126 0.9
Sergamumas (nauji atvejai, recidyvai, grjze po

4.25. nutraukto gydymo ir pan.) vaistams atsparia 440092 5.7 0 14,5 0,7
tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.
Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai plintan&iomis

42.8. | |igomis (A50-AB4) 10 000 gyventojy 41.0(.6) 2.0 0 4.9 0.5
Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy

431 | gimusiy kadikiy 13.3(0) 33 0 14.4 1,0
2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito,

432 raudonukés vakcina 1 dozé) skiepijimo apimtys (proc.) 1936 (92,9) 927 87,7 9.3 L
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés,

433. kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.) 1959 (94.4) 92 86,5 100,0 L
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Vilniaus m. sav. o Minimali Maksimali Santykis:
Rodiklis rodiklis 2019 m. rodiklis rodiklio rodiklio Vilniaus m.
Eil. nr. (lyginama su 2019 m reiksmé tarp | reikSmétarp | sav./Lietuva
2018 m.) ’ 60 sav. 2019 m. | 60 sav. 2019 m. 2019 m.
1 2 3 4 5 6

Rodyklés atspindi 2 stulpelyje pristatomy Vilniaus r. 2018-2019 m. rodikliy pokytj, priklausomai nuo rodiklio konteksto: 1 - teigiamas, 1 - neigiamas pokytis
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky

4.3.4, kraminiy danty dengimo silantinémis medziagomis 114,6 (12,9) 15,0 1,6 57,0 1,0
programoje
Vaiku, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir

4.3.5. iSrauty danty, dalis (proc.) 115(14.6) 200 10.9 304 0.7
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 100 000 gyventojy -

4.3.6. 15-17 m. motery = 4,0 (4,0) 3,9 0 14,0 1,0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

441, Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 1607,2 (640,9) 748.0 350.2 1466.6 0.8
100 000 gyventojy
Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos

4.4.2. sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy $817.9(834.2) 7330 5757 1238,2 L

4423, Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 12417 (222,5) 287.8 199.43 416.35 0.8
gyventojy
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky

444, rodiklis (C00-C96) 100 000 gyventojy 1 279,1(256,8) 2735 223.3 366,2 1,0
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169)

4.45. 100 000 gyventojy 1 153,1(148,7) 176,1 60,0 568,2 0,9
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy

446 | o diklis (160-169) 100 000 gyventojy 1 205,3 (195,7) 1724 73,8 455.9 1,2
Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000

4.47. gyventojy 1 31,9 (26,9) 61,2 30,0 1243 0,5
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
atrankinés mamografinés patikros dél kraties vézio

4.4.8. programoje, apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos T46.7 (45.1) 52,8 16,8 3.2 0.9
draudimo biudzeto lésy
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos

449 kaklelio pi!(tybiniq navikL_J p.rveve.nciniq priemoniy 1 46,3 (44,9) 56.4 30.6 76.9 0.8
programoje, apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos
draudimo biudzeto lésy
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi

4.4.10. | storosios zarnos véZzio a‘nk.svtyvhosms dl.agnos,tlkos 1473 (48,1) 56.3 30.9 69.4 0.8
programoje, apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos
draudimo biudzeto lésy
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos

4.411. grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programoje, 139,6 (37,5) 48,2 28,2 66,3 0,8

apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos draudimo
biudzeto lésy

* Pastaba: nuo 2019 m. nebéra teikiamas Socialinés rizikos seimy skaiciaus 1000 gyv. rodiklis, kadangi Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministro 2018 m. birzelio 19 d. jsakymu Nr. A1-296 nuo 2018 m. liepos 1d. naikinama Socialinés rizikos $eimuy, auginanciy vaikus, apskaita ir Sios apskaitos

tvarka

**Sio rodiklio skaiting israiska néra pateikiama (Nd - néra duomeny), nes skiriasi metodologija, taikoma §j rodiklj apskaiciuoti savivaldybiy ir
visos Lietuvos mastu. Sis rodiklis savivaldybéms yra skaic¢iuojamas, ir, kadangi rodiklis savivaldybéje buvo teigiamas, pagal Higienos instituto
rekomendacijas 6 stulpelyje paliekama tik Zalia spalva - kaip teigiamo pokycio israiska, o ne skaitiné israiska.

*** Nurodyty rodikliy - viesai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumo vartotojams (proc.), duomenis teikia Savivaldybés
istaiga vandentvarkos bendrové UAB ,Vilniaus vandenys®, bendrovés UAB "Nemencines komunalininkas", UAB "Nemézio komunalininkas", Prudiskiy

socialinés globos namai - ataskaitoje sie rodikliai ,$viesoforo” principu neinterpretuojami (ju palyginti su kity savivaldybiy duomenimis néra

galimybes).

25.




