Puiki Rulinariné Riyga su skaniausiais, paprastai gaminamais

Svertkas maistas
— kunu vaistas

Sioje Zaismingoje Rnygoje vaikai ras
sveiRy, 30 skaniy patieRaly recepty ir padedami
téveliy iSmoks gaminti ir patiekti maistq.

Vilniaus rajono Lavoriskiy Stepono Batoro gimnazija
Priesmokyklinio ugdymo grupé ,,Bitutés“
2024 m. Vasaris



Zele su
vaisiy
gabaliukais :
Bananai,

Melionas,

Obuoliai,
Visniu skonio Zele.

Vilniaus rajono
Lavoriskiy Stepono
Batoro gimnazija

Anciuky grupé.
Mokytoja Dorota
Grablevska



Bananiné vitaminy

,,Bomba"
Ingredientai :
bananai,
apelsiny sultys,
plenas.

Vilaus r . LavorisSkiy Stepono Batoro gimnazija
Ikimokyklinio ugdymo grupé ,,MeSkuciai
Mokytoja Alicija Selevic¢



Vaisiy
saslykas:

jvairus vaisiai.

Vilniaus r. RieSés Sv.
Faustinos Kovalskos
pagrindiné mokykla

PrieSmokyklinio ugdymo
grupeé "Drugeliai™”
Mokytojos BoZena Petrukanec

ir AnZelika AndZejevska




Tirstas
kokteilis:

Vilniaus r. RieSés Sv. Faustinos Kovalskos pagrindiné mokykla

PrieSmokyklinio ugdymo grupeé "Drugeliai
Mokytojos BoZena Petrukanec ir AnZelika AndZejevska



Naminiat meduoliai:
500¢g.milty, 130g.rudas cukrus, 2 kiausiniai,

100g.sviesto, 100g.medaus, 3 sauksteliai meduoliy - |
prieskoniy, 1arb.saukst.soda, 1 arb.Saukst.ato pagesinti "/l () \\,_
sodgq. Viskq isskyrus miltus ant vandens gary.Tesla ~ TOR 'Y
padet i saldytuvqg 3omin.Kepti 200C laipsnio, 5-7min. . '@ 7/
Ve

Vilniaus r. Kyviskiy pagrindiné mokykla
Ikimokyklinio ugd.gr. Drugeliai

Mokytojos Liucija Packovska ir Irina Mickevic
PrieSmokyklinio ugd.gr. Boruzélés

Mokytojos Violeta Pozlevic ir Jadvyga Stankevic



Darzoviuy pizza:
darzoves, suris, namine pomidory pasta,
sSpinaty lapai.

Vilniaus r. Kyviskiy pagrindiné mokykla

Ikimokyklinio ugd.gr. Drugeliai

Mokytojos Liucija Packovska ir Irina Mickevic
PrieSmokyklinio ugd.gr. Boruzélés

Mokytojos Violeta Pozlevic ir Jadvyga Stankevic




Darzoviy troskinys:
jvairios darzoves, vanduo, prieskoniai, bulves

Vilniaus r. Kyviskiy pagrindiné mokykla

Ikimokyklinio ugd.gr. Drugeliai

Mokytojos Liucija Packovska ir Irina Mickevic
PrieSmokyklinio ugd.gr. BoruZélés

Mokytojos Violeta Pozlevic ir Jadvyga Stankevic



)
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Obuoliy saslykas:
Obuoliai.

Vilniaus r. Kyviskiy pagrindiné
mokykla

Ikimokyklinio ugd.gr. Drugeliai
Mokytojos Liucija Packovska ir Irina
Mickevic

PrieSmokyklinio ugd.gr. Boruzélés
Mokytojos Violeta Pozlevic ir Jadvyga
Stankevic



Vol - L T
Vilniaus r. Kyviskiy pagrindiné mokykla

Ikimokyklinio ugd.gr. Drugeliai

Mokytojos Liucija Packovska ir Irina Mickevic
PrieSmokyklinio ugd.gr. BoruZélés

Mokytojos Violeta Pozlevic ir Jadvyga Stankevic




Rafaelo desertas is varskés

Vilniaus r. Kyviskiy pagrindiné mokykla

Ikimokyklinio ugd.gr. Drugeliai

Mokytojos Liucija Packovska ir Irina Mickevic
PrieSmokyklinio ugd.gr. Boruzélés

Mokytojos Violeta Pozlevic ir Jadvyga Stankevic



Vilniaus r. Skaidiskiy mokykla-darzelis
"Zirniuky"gr. ugdytiniai ir mokytoja Liudmila Kapiista




"Snekuciy

sveikuoliski 2! - S
sumustiniai”. | R ol
RECEPTAS o .

E
- skrudinta duona
+ medus arba
jogurtas

+ vaisiai =
pagaminta

suwv




o 18 likusiy trupineliy vaikai iskepe darzoviy-vaisiy
tortg misko gyvuneliams ir pauksteliams! /& /Jie
vatkams tikrai padeéekos! &%

Buivydiskiy mokykla- darzelis
PU mokytoja MaZena Svorobovic.



Svetkas desertas 1$
vaisiy ir riesuty.

Avizieniy lopSelis-darzelis"
Grupé 3-5m vaikai, "Smalsuciai”
Mokytoja Rita ReiSiené


https://www.facebook.com/groups/996571864745050/user/100000415974877/?__cft__[0]=AZXEtDP6G39NPrDK-q_9lgjCgLuBCK-haq8yNHgz8mNga0N510-xWbm-u3mc8kVRn8z4yKtm7WdfQ8mboPRKZTtq8sv3PQIkgZZcrgDZg1zO94Gk4pBIRkGQPfQtCwqkjk16r6quOH2H7BpG-BlDngvJ2JsygklUvFjJu6MsQusNajAqivcQXEOk_j4QgfWhmgg&__tn__=-]K-R

Nedidelis sviestinis moliugas, trys morkos,
trys bulves. Viskq supjaustyti, isvirti,
sutrinti. Pagardinti prieskoniais, grietine,
skrebuciais. Ir sveika, ir gardu®

Vilniaus r. Vaidoty mokykla-darzelis "Margaspalvis aitvarélis"
Mokytoja Ilona Osipovic
gr. "Lakstutés" auklétiné Estel, 6m.



Keksitukait nuo

Adrijjaus:

Morkytes smulkiai
sutarkuoti, sumaisyti su
kiausiniais, deti meducio, ispausti apelsiny sulciy.
Viskqg sumaisyti. Isijoti avizy milty. Supilti |
formeles, kepti 15-17 min. Skanumélis!

Vilniaus r. Vaidoty mokykka-darzelis
"Margaspalvis aitvarélis"
Mokytoja Ilona Osipovic.
gr. "EZiukai" auklétinis Adrijus, 3 metai.



o /]

Receptukas
Agurkas -
pomidoras s
Sofijos namuy:
Kopustai iSauginti
mokytojos
Kristinos#®
Alyvuoges is
Arianos mamos
spinteles=

W Kukuruzaiis
W modiutes
Viliaus
N saldytuvos
- Svogunai ir
porai is
A mokytojos
. "~ Editos rusio

Viska
supjaustyti
su didziule

meile,
: pabarstyti
% | kruopstumu,
¢ 'L nuosirdumu



Vilniaus rajono Glitiskiy vaiky darzelio ,,Drugeliai" (2-5 m.)
su mokytojomis Edita Malinovskiené ir Kristina Macevic.




Zielony koktajl

Szpinak 30 g
Winogrona zielone 80 g
Limonka obrana 1/2 szt.
Kiwi obrane 2 szt.
Melon 100 g

Mieta 2 galqzki

B

Imbir
starty na tarce 1/2
tyzeczki
Sezam 2 tyzeczki
Woda 300 ml
Porcja: 152 kcal

Pokroié na mniejsze kawatki

{ ,,» owoce,
“

I



wrzuci¢ do
blendera
kielichowego
1 zmiksowac.

e

Vilniaus r . Lavoriskiy

Stepono Batoro gimnazija
Ikimokyklinio ugdymo grupe ,,Bitutés*
auklétines Ema 5 m. ir Silvija 4 m.




Smieszne "Czebureki"

od Karola

5009 maki swiqgtecznej
170ml wrzqcej Smiesznej wody
1h.t soli zyczliwej
50ml oleju radoséi
300g farszu przyjazni
1 cebulia szczeScia
Do magki wlozyé¢ smiech, zyczliwos$é, radosé - wszystko wymieszacé.
Do farszu podrobi¢ szczescie.Zrobi¢ z ciasta forma stonca, wylozyé
farsz i ztozyé na potowe. Wysmazyé w olejku.

Usmiech dziecka najlepsze lekki dla zdrowia

Vilniaus r. ,
LavoriSkiy Stepono Batoro gimnazija Ikimokyklinio ugdymo grupé ,,Bitutés“ auklétinis Karol 5 m.



Sveitkuoliy pusrydiai
OWSIANKA Z OWOCAMI 1 JOGURTEM
SKLADNIKI:

1/2 szklanki ptatkéw owsianych.

200 g jogurtu naturalnego .
Ulubione owoce.

Ptatki
owsiane
sypiemy do
naczynia,
zalewamy
jogurtem i
zostawiamy
na 20 min.
Dodajemy

| g owoce
rr = pokr0]one na
- mate
" kawateczki.
Zalewamy
tyzkq
jogurtu i
dekorujemy
pestkami
granatu.
Smacznego’

\f

/
y /

Vilniaus r.
Lavoriskiy
Stepono Batoro
gimnazija
Ikimokyklinio
ugdymo

grupé ,,Bitutés*
auklétinis
Gabriel 5 m.




Sveitkuoliski morkuy keksiukai

200 gr. aviziniy milty

200 gr. morky

1 vnt. apelsiny

2 Saukstai medaus

1,5 saukstelio lepimo milteliy

Morkas smulkiai sutarkuotti,
lmustl kiausinius, deti meduy (jei
kietas - iStirpinti %

ir atvésinti), .
ispausti apelsino sultls ir
kruopsciai lsmalsytl
[syotl miltus ir
kepimo
miltelius ir

lsmalsytl kol neliks sausy
ingredienty.

Jeigu megstate saldziau,
galima dar jmaisyti saujq
raziny ar kity dziovinty vaisiy
(pvz. labai tinka ir datules).



Téglq pllstytl ! formels, ﬁfdanf ne
daugiau nei 2/3 formeles tirio.
Kepti iki 180 C laipsniy jkaitintoje orkaitéje 15 - 17 minuciy. Atvesinti.

Skanaus!!!

Vilniaus r . LavoriSkiy Stepono Batoro gimnazija
Ikimokyklinio ugdymo grupé ,,Bitutés
auklétiné Adelina5 m.



Duoniuku Receptas
Viena stikline bet kokiy sékly ( naudojom
) cia, sezamy 1ir liny seklas)
'Miltq 2509
-~ Vandens 3ooml

: ?gﬁ Aliejaus 40g
) Druskos 1 arbatinis Saukstas

Gaminimas: visus produktus sumaisome turi gautis gan
tirsta mase. Ispilam i kepino skardgq, ir tolygiai paskirstome
visq teslq. Orkaite jkaitiname iki 200 laipsniy ir kepame s
pradziy 15 min. ISimame skardq ir teslq supjaustome mums
tinkanciais gabaléliais, vél dedame | orkaite ir kepame dar
40-50 min.

Ir viskas musy sveikuoliski duoniukai paruosti. SKANAUS!!!

Vilniaus r . LavoriSkiy Stepono Batoro gimnazija
PrieSmokyklinio ugdymo grupé ,,Bitutés”, auklétiné Mija 6 m.



@
'Q‘a_r_J
Satatka od Belli: >

ogorek, banan, gruszka, jablko, sliwka 1 $mietana. 9

Vilniaus r . LavoriSkiy Stepono Batoro
gimnazija

Ikimokyklinio ugdymo grupé ,,Bitutés*
auklétiné Bela 5 m.



,»Gluten free“ blyneliai
Ingredientai:
- 360 ml (1.5 stiklines miltu) miltai
GLUTEN FREE
- 360 ml kefyro

- 3 Saukstai cukraus

- 4 3aukstai aliejaus .
3 U

- 2 Sauksteliai kepimo milteliy

- 1 vnt. kiausinis

- 1 ziupsnelis druskos

Paruosimo budas:

1. Viename

inde sumaisykite visus sausus

produktus.



4. Palikite teslg bent 10-15 minuciy pastoveti (tas
labai svarbu). Pastovéjusi blyneliy tesla turéty

buti riebios grietinés tirstumo. Jei atrodo

.~ tepti nereikia). Dékite po Saukstq teslos

kiekvienam
blyneliui.

| 6. Kepkite ant kiek
mazesnes nei vidutinés kaitros iki blyneliy virsuje
iskils burbuliukai. Tada apverskite ir dar Siek tiek

pakepkite iki apskrus ir kita blyneliy puse.

Vilniaus r . LavoriSkiy Stepono Batoro gimnazija
Ikimokyklinio ugdymo grupe ,,Bitutés®
auklétiné Sofija 5 m.



Zdrowe sniadanie:

2 ugotowane jaja, 3 pomidorki, 5
plasterkow ogorka, chleb
posmarowaé maslem, ser zotty

twardy, zielona salatka.

Vilniaus r . LavoriSkiy Stepono Batoro gimnazija
Ikimokyklinio ugdymo grupé ,,Bitutés“, auklétiné Greta 5 m.



Vaisinis kokteilis

Receptas:
ananasy sultys, obuoliai, bananai, vynuoges.

dYE] . | s
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Vilniaus r . LavoriSkiy Stepono Batoro gimnazija
Grupé ,,Anciukai® Mokytoja Augustyna Jakubovskaja



Kremowe sniadanie
z MMANGO

200g. Greckiego jogurtu
200g. Twarogu - 4
1 mango

Czas przygotowania 5min.
Mango czyscimy i oddzielamy od kostki, wszystkie ingredienty zbijamy w
blenderze. -

Vilniaus r . LavoriSkiy Stepono Batoro gimnazija
Ikimokyklinio ugdymo grupé ,,Bitutes®, auklétinis Kamil 5 m.



Bezglutenowe wafelki
200 gr. magki bezglutenowej Mehl-Farine
250 gr.cieplej wody
150 gr. masta
250 gr.cukru
2jaja

Vilniaus r . LavoriSkiy Stepono Batoro gimnazija
Ikimokyklinio ugdymo grupé ,,Bitutés®, auklétinis Dominik 5 m.



Domowe wafelki

‘FFkik;“ k

4 v ‘?.\ . 'a .e ;

.'Fr - F ern -gég g. masla;
NG -.

-1 szklanka magki bezglutenowej
-1 szklanka proszku daktylowego.

)
J B
Vilniaus r . LavoriSkiy Stepono Batoro gimnazija
Ikimokyklinio ugdymo grupé ,,Bitutés®,
auklétinis Beniamin 5 m.




Recepty knygq sukurta
pagal Projektq ,,Sveikas maistas-kunui vaistas*.
Projekte dalyvavo:
Vilniaus r . LavoriSkiy Stepono Batoro gimnazija Ankstyvojo ugd. gr.
SAnciukai, lklmokyklmzo ugd.gr.,Meskuciai®, priesmokyklinio ugd. gr.,Bitutes®,
Vilniaus rajono Glitiskiy vaiky darzelio gr. ,,Drugelzal
Vilniaus r. Vaidoty mokykka-darzelis "Margaspalvis aitvarélis"gr. "Lakstutes”,
Vilniaus r. Avizieniy lopselis-darzelis"Grupé "Smalsuciai” 3-5 m vaikai, ,
Vilniaus r.Buivydiskiy mokykla- darzelis, Q@
Vilniaus r. Skaidiskiy mokykla-darzelis "Zirniuky"gr
Vilniaus r. Kyviskiy pagrindiné mokykla, ikimokyklinio ugd.gr. ,,Drugeliai®,
Vilniaus r. Rieses sv. Faustinos Kovalskos pagrindiné mokykla,
priesmokyklinio ugdymo grupé "Drugeliai’.
Projekto iniciatorés Vilniaus r . Lavoriskiy Stepono Batoro
gimnazijos, tkimokyklinio ugdymo mokytoja Miroslava Gotovska-
Getman ir ikimokyklinio ugdymo mokytoja Irena Pec¢kovska.
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