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Sveiki! Pries Jus — atmintiné tvaresnés mokyklos karimui. Ji skirta padéti ugdymo
jstaigose priimti klimatui maziau Zzalingus sprendimus. Atmintinéje pateikti patarimai
orientuoti j didziausig neigiamg poveikj aplinkai kelian€iy veiksniy minimizavimg kasdienés
veiklos organizavime. Tikime, kad kiekvieno masy indélis yra svarbus, o i$ Zinojimo, mazy
sprendimy ir jpro€iy susideda visuma. Todél Sioje atmintinéje rasite idéjy:

kaip integruoti klimato kaitos ir aplinkos apsaugos temas dirbant su mokiniais;
kaip tvariau organizuoti renginius bei neformalias veiklas;

kokius sprendimus priimti kuriant mokyklos aplinka;

kaip rapintis mokyklos infrastruktira ir organizuoti logistikg aplinkai maziau
Zalingais budais.

DZiaugsimeés, jei pradésite nuo bent vieno sprendimo kiekvienoje i§ daliy!
Masy bendro jsitraukimo déka mokykla gali tapti puikiu tvaraus gyvenimo bendruomenéje
pavyzdziu kiekvienam.

Atmintinés rengéjai

Autoriai:

Budraité leva, Zaliosios politikos institutas

Rugdinskiené Lina, Zaliosios politikos institutas

Zutautaité Neda, Ziniy ekonomikos forumas

Atmintine parengta jgyvendinant aplinkosauginio sgmoningumo ugdymo iniciatyvg ,Tvards
sprendimai mokyklose*, bendradarbiaujant Vilniaus rajono savivaldybés administracijai ir V§]

,Zaliosios politikos institutas*.
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KAIP INTEGRUOTI KLIMATO KAITOS IR APLINKOS

APSAUGOS TEMAS | UGDYMO TURIN]?

Klimato kaita — daugiasluoksnis reiSkinys, su juo susijusios temos daug apimancios ir
horizontalios, tad kiekviename mokomajame dalyke ar ugdymo srityje reikia ir galima rasti
jvairiy Sio klausimo integracijos galimybiy.

2022 m. atnaujintose bendrojo ugdymo programose klimato kaitos tema buvo
integruota, taCiau pastebima, kad ugdymo turinyje ji itin fokusuota j kognityvine dimensijg
(supratimas apie klimato kaitg), o socialinei-emocinei (pozidrio, santykio su reiSkiniu
lavinimas) ir elgsenos (asmeninis veiksmas) dimensijoms démesio vis dar stinga.

Taigi, nuo ko pradéti, siekiant klimato kaitos ir aplinkos apsaugos temas | ugdymo
turinj integruoti kokybiskai?

Kompetencijos, kurias mokiniai turéty jgyti klimato kaitos

Europos Sajungos Zaliojo kurso veiksmy plano kontekste yra i8skirtos Tvarumo
kompetencijos, kurios turi bdti jtrauktos j Svietimo programas, skirtas padéti
besimokantiems asmenims jgyti Ziniy, jgadzZiy ir nuostaty, skatinanciy mastyti, planuoti ir
veikti empatiSkai, atsakingai ir rdpintis misy planeta ir visuomenes sveikata”. Tvarumo
kompetencijos iSsamiai iSdéstytos Europos tvarumo kompetencijy programoje (sutrump.
GreenComp), su kuria galite_Siame puslapyje parsisiunte failg lietuviy kalba.

,GreenComp*“ programoje tvarumas apibréziamas kaip pirmenybé visy gyvybés formy ir
planetos poreikiams, uztikrinant, kad Zmogaus veikla nevirSyty planetos isgaliy.
Mokymas apie tvarumg skirtas ugdyti 12 kompetencijy 4 srityse:

1) Tvarumo vertybiy jtvirtinimo srities kompetencijos:
* tvarumo vertinimas
* parama saziningumui
» gamtos populiarinimas

2) Tvarumo sudétingumo pripazinimo srities kompetencijos:
* sisteminis mgstymas
« kritinis mgstymas
* problemy formulavimas

3) Tvarios ateities numatymo srities kompetencijos:
« ateities rastingumas
* gebéjimas prisitaikyti
* tiriamasis mgstymas


https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128040

4) Veiksmuy, siekiant tvarumo srities kompetencijos:
* politinis veiklumas
* kolektyviniai veiksmai
* individuali iniciatyva
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Ejimui darnaus vystymosi keliu reikia esminiy misy veiksmy ir mastymo poky&iy. Juos
iSsiugdyti galime tik per Darnaus vystymosi tikslus atitinkantj ir kokybiSkg Svietimg. Todél yra
suformuluoti Darnaus vystymosi mokymo tikslai. Jie paremti trimis pagrindinémis sritimis:

1. aplinkos apsauga

2. socialiné gerové

3. ekonomikos vystymasis

ISsamiau susipazinti su mokymo tikslais ir galimomis temomis Siose srityse, galite perziuréje
Unesco parengtg medziaga:

e ,Unesco: Svietimas Darnaus vystymosi tikslams. Mokymosi tikslai*

https://svjc.lt/media/files/Unesco_SDG_galutinis.pdf

e _Unesco pasirengimo veikti del klimato kaitos vadovas“
https://unesco.lt/images/Pasirengimas_veikti_del_klimato_Vadovas.pdf


https://svjc.lt/media/files/Unesco_SDG_galutinis.pdf
https://unesco.lt/images/Pasirengimas_veikti_del_klimato_Vadovas.pdf

Temy pasirinkimas

Klimato kaita gali atrasti savo vietg kiekviename mokomajame dalyke ir ugdymo srityje.
Siekiant atliepti aukS&iau minétas kompetencijas neuzteks tik klimato istorijos aptarimo ar
mokymosi rasiuoti atliekas. Zemiau pateikiame idéjy sarasa, kaip integruoti klimato kaitos
temgq j skirtingus mokomuosius dalykus.

Matematinio, gamtamokslinio ir technologinio ugdymo dalykuose

[J Cheminés atmosferos sudéties nagrinéjimas (pvz. aptarti, kokios cheminés reakcijos
dalyvauja tarSos procesuose, koks jy poveikis aplinkai).

[J Siltnamio efektg sukeliangiy dujy (sutrump. SESD) kiekio atmosferoje ir jo pokygiy
skaiCiavimas (per tam tikrg laikg, tam tikroje valstybéje ar ekonominés veiklos
sektoriuje; asmeninés veiklos pédsako).

[J Klimato kaitos provokuojamy ekstremaliy reiskiniy (pvz., uragany, potvyniy) analizé
per veikiancias fizikines jégas ir fizikos désnius.

[J Astronominiy veiksniy, turinéiy jtakg klimato pokyc¢iams, nagrinéjimas.

[J Bady isgauti elektros ir Silumos energijg aptarimas, jy jtakos klimato kaitai analizé
(pvz. atsinaujinancios energijos Saltiniy neiSsenkamumas vs. iSkastinis kuras)

[J Energijos taupymo ir/ar efektyvumo naudojimo bddy aptarimas, bandymas pritaikyti
namuose ar klaséje, rezultaty matavimas, iSvady darymas.

[J Su klimatu susijusiy duomeny analizé (pvz., rasti statisti$kai reikSmingas tendencijas,
skaiCiy sekas, medianas nagrinéjant krituliy kiekj, temperatirg, miskinguma ir pan.;
apskaiciuoti globalios temperatiros poky€iy scenarijus, kai staiga dvigubai padidéja
ar sumazéja j atmosferg iSmetamy SESD kiekis ar pan.).

[J Krastovaizdzio pasikeitimy, susijusiy su klimato kaita, geometrijos nagringjimas
(tirpstanciy ledyny, gaisry ar potvyniy paveikty teritorijy, vulkany iSsiverzimy ploto ar
pan.).

[J Klimato kaitos jtakos ekosistemoms, biojvairovei aptarimas.

[J Nykstanéiy ir rizikoje esanéiy gyviiny ar augaly rasiy pazinimas.

Pamokos metodinés medziagos pavyzd;j rasite Cia.

Kalbinio ugdymo dalykuose

[ Diskusija, kaip atrodyty tam tikri literatGros kdriniai, jei jos autoriai bty gyvene
klimato kaitos paveiktame pasaulyje (pvz., aptariant A. Baranausko ,Anyksciy Silel*
ar D. Owens ,Ten, kur gieda véziai").

[J Literataros, kurioje apraSomi ir klimato kaitos i§Sdkiai, pasirinkimas vasaros ar
einamiesiems skaitiniams (pvz. Elizabeth Kolbert ,Se$tasis iSnykimas: ne vien
gamtos istorija“, Anne Sverdrup-Thygeson ,VabzdZiy planeta. Kodél Zmonija be jy
neiSgyventy“, Merlin Sheldrake ,Raizgus gyvenimas: Kaip grybai kuria misy pasaulj,
keiCia mastymg ir formuoja ateitj, Eglé AukStakalnyté Hansen ,Laukiné motina
Gamta“, Charlesas Eisensteinas ,Klimatas: naujasis pasakojimas®, Marijus Gailius
,Oro“, kt.).

[J Karybinis ra8ymas apie ekstremaliy klimato sglygy paveiktg pasaulj.



[J Ekomanipuliavimo (angl. greenwashing) techniky nagringjimas uZsienio kalba:
apzvelgti tam tikry Zodziy (pvz., ,natdralu®, ,bio“ ,eko“) naudojimo kuriamg jspudj
apie prekes ar paslaugas.

[J Debaty, siekiant rasti geriausius prisitaikymo prie klimato kaitos sprendimus
skirtingose Salyse, miestuose, visuomenése, organizavimas.

Dorinio ugdymo dalykuose

[J Zmogaus rys$io su jj supandia aplinka ir jo svarbos ir kaitos aptarimas (pavyzdZiui,
gyvenant medziotojy-rinkéjy bendruomenése, vyraujant pagonybei ir dabarties
visuomenegje).

[J Antropogenine klimato kaitos kilmés aptarimas asmens atsakomybés uZ aplinkg
kontekste.

[J Klimato teisingumo (angl. climate justice) sampratos analizé (pavyzdziui, piety
pusrutulio gyventojo akimis vs. Siaurés pusrutulio gyventojo akimis).

[J Diskusija apie aplinkai draugiSkus asmeninius jprocius, jy formavimo(si) i83dkius
(pavyzdziui, aptarti vartotojiSkumo padarinius, judéjima be atlieky (angl. zero-waste),
augalinés mitybos rasis).

[J Klimato nerimo (ang. climate anxiety) reiSkinio aptarimas, diskusija dél bidy kaip
elgtis jj jauciant.

Visuomeninio ir ekonominio ugdymo dalykuose

[J Klimato istorijos aptarimas (pavyzdziui, poveikis skirtingiems regionams; praeities
civilizacijy (ne)sékmés prisitaikyti prie besikei¢iangio klimato salygy; miesty vaidmuo
klimato kaitos kontekste).

kontekste.

[ Pilietinio aktyvizmo ir politinio aktyvumo vaidmuo reaguojant j klimato kaitg, klimato
kaitos valdymo politikos galimybeés, taikomos priemonés.

[J Ziedinés ekonomikos principy analizé (pavyzdziui, kaip pakartotinis medziagy
naudojimas konkreciose srityse gali pasireiksti).

[J Vartojimo ir atlieky susidarymo bddy bei kiekiy nagringjimas, galimybés juos
sumazinti. Miesty infrastruktdros teikiamos galimybés prisitaikyti prie klimato kaitos.

[J Ekomanipuliavimo (angl. greenwashing) techniky atpazinimas (pavyzdZiui,
bandymas fizinése ar elektroninése parduotuvése aptikti praktiniy ekomanipuliacijos
pavyzdziy).

Pamokos metodinés medziagos pavyzd; rasite Cia.

Meninio ugdymo dalykuose
[J Klimato kaitos ar aplinkosaugos problemy atspindziy turin¢iy muzikos, kino, teatro
perzilra ir aptarimas:
o L. Einaudi muzikinis karinys ,Elegy for the Arctic”,
o filmai ,Sniego traukinys®, ,Avataras®,
o animaciniy filmy serija ,Ledynmetis®, filmai ,Vajana“, ,Princesé Mononoké®,
.Linksmosios pédutés®, ,Keliaujanti pilis®, ,Wall-E: éiukéliq princo istorija“.



[J Vizualus klimato kaitos pasekmiy ateityje atvaizdavimas (pavyzdziui, surengti
mokiniy darby parodg ,Lietuvos klimatas po 100 mety®).

[J Muzikinio, $okio, teatro ar kito pasirodymo, jkvépto klimato kaitos temy, karimas.
Pamokos metodinés medziagos pavyzd;j rasite Cia.

Fizinio ir sveikatos ugdymo dalykuose:

[J Klimato kaitos padariniy poveikio visuomenés sveikatai aptarimas (pavyzdziui, ligy
plitimas, alergijy augimas ir kt.).

[J Fizinio aktyvumo lauke reik§més asmeninei sveikatai bei ry$io su aplinka palaikymui
aptarimas (pavyzdziui, diskusija, kaip Zalingi sveikatai jpro€iai gali bati susije su
klimato kaita zygio ar kitos veiklos lauke metu).

[J Maisto grandinés, mitybos jpro¢iy analizé i§ Zmogaus ir planetos sveikatos
perspektyvy (pavyzdziui, kokig jtakg sveikatai ir gamtos iStekliams daro perteklinis
mésos vartojimas; kokias problemas sprendZia augalinés pieno alternatyvos ir kt.).

[J Dalyvavimas Zygiuose (organizuotose savarankiSkai ar prisijungiant prie Kkity,
aplinkosauginio elemento jy metu jvedimas (atlieky surinkimas, augaly ar gyviny
fiksavimas/skaiCiavimas, tarSos Saltiniy fiksavimas ir kt.). Keletg idéjy, kur Zygius
organizuoti, rasite Cia.

Kone kiekvieng i$ pasidlyty potemiy galima plésti j gylj, adaptuoti jvairioms mokiniy amZiaus
grupéms ar suplanuoto ugdymo turinio temai. Daugiau jkvépimo rasite papildomuose
Saltiniuose (pavyzdziui, lietuvos mokslininky knyga ,,100 klausimy apie klimato kaitg“
gali pavirsti j Simta temy Simtui pamoky!).

Klimato kaita — reali problema, kurios sprendimy Siuo metu iedko visas pasaulis. Kodél gi
nepabandzius rasti iSeiCiy kartu su mokiniais? |traukite juos per tyrimais ar problemy
sprendimu grjstus mokymo metodus. Sukurkime erdve mokiniams suprasti, kaip jy elgsena
veikia Zmones, gyvenancCius kitose Salyse, suprasti kity interesus ir vertybines nuostatas,
veikti komandose, suprasti, kaip prisidéti prie klimato kaitos padariniy mazinimo.

Metodinés medziagos ir priemoniy saltiniai

Dalijamés Saltiniais, kur galite rasti praktines ugdyme pritaikomas priemones, pasisemti
jkvépimo ir naujy idéjy ar tiesiog daugiau suZzinoti apie klimato kaita.

[J Metodiné medziaga pamokoms - Vilniaus universiteto leidyklos elektroniniy knygy
serija ,Ugdymas(is) tvarumui”
https://www.knygynas.vu.lt/elektronines-knygos

[J Prieiga prie knygos ,100 klausimy apie klimato kaitg*
https://am.Irv.It/uploads/am/documents/files/KLIMATO %20KAITA/Studijos%2C%20m



https://am.lrv.lt/uploads/am/documents/files/KLIMATO%20KAITA/Studijos%2C%20metodin%C4%97%20med%C5%BEiaga/2019%20m_%20100%20kl_apie%20klimato.pdf
https://www.knygynas.vu.lt/elektronines-knygos
https://am.lrv.lt/uploads/am/documents/files/KLIMATO%20KAITA/Studijos%2C%20metodin%C4%97%20med%C5%BEiaga/2019%20m_%20100%20kl_apie%20klimato.pdf

etodin%C4%97%20med%C5%BEiaga/2019%20m_%20100%20kl_apie%20klimato.
pdf

[J Klimato kaitos sprendimai:
https://drawdown.org/solutions

[J Issami, nuolat atnaujinama informacija apie klimato kaitg lietuviy kalba:
www.klimatokaita.lt

[J Klimato kaitos zaidimas:
https://ig.ft.com/climate-game/

[J Naujausia ir patikimiausia informacija, pagrjsta moksliniy tyrimy ataskaitomis IPCC
(liet. Tarpvyriausybiné klimato kaitos komisija)
https://www.ipcc.ch/

[ Kasdienis naujienlai$kis apie klimato kaitg:
Carbon Brief https://www.carbonbrief.org/

[J Ekologinio pédsako skaiciuoklé:
https://www.footprintcalculator.org/home/en

[ Skrydziy pédsako skaiiuoklé:
https://co2.myclimate.org/en/flight_calculators/new

[J Energetinio efektyvumo patarimai namams:
https://ignitis.lt/It/energetinis-efektyvumas-namams

[J Energetinio efektyvumo patarimai namams (labai iS§samus, daug pjaviy, angly k.):
https://www.bchydro.com/powersmart/residential/tips-technologies.html?param=heati
ng

Partnerystés

Kaip ir klimato pokyciai, taip ir klimato ugdymas — prasideda nuo mazy asmeniniy zingsniy.
Tad Zenkite savo pirmajj Zingsnj ir pradékite integruoti klimato kaitg. Jgyvendine pirmg idéja,
matysite, kur ir kaip toliau judéti, kad klimato ugdymo atsirasty dar daugiau. Dalykai sparciai
keiCiasi, nuolat domékités ir kelkite kvalifikacija.

Na, o tam, kad nereikéty visko daryti patiems ir kad mokiniams suteiktuméte galimybiy gyvai
pabendrauti su jvairiy organizacijy ir profesijy atstovais — pasitelkite jvairius socialinius
partnerius, dirbancius klimato srityje.

O ,Aplinkosaugos koalicija*“

O Baltijos aplinkos forumas

O ,Baltijos vilkas*

O Judéjimas ,Fridays for future Lietuva"

O Labdaros ir paramos fondas ,Maisto bankas"
O Lietuvos dviratininky bendrija

O Lietuvos ornitology draugija

O Nacionaliné Nevyriausybiniy Vystomojo Bendradarbiavimo Organizacijy
Platforma

O ,Kirybos kampas 360"


https://am.lrv.lt/uploads/am/documents/files/KLIMATO%20KAITA/Studijos%2C%20metodin%C4%97%20med%C5%BEiaga/2019%20m_%20100%20kl_apie%20klimato.pdf
https://am.lrv.lt/uploads/am/documents/files/KLIMATO%20KAITA/Studijos%2C%20metodin%C4%97%20med%C5%BEiaga/2019%20m_%20100%20kl_apie%20klimato.pdf
https://drawdown.org/solutions
https://drawdown.org/solutions
http://www.klimatokaita.lt
https://ig.ft.com/climate-game/
https://ig.ft.com/climate-game/
https://www.ipcc.ch/
https://www.carbonbrief.org/
https://www.footprintcalculator.org/home/en
https://co2.myclimate.org/en/flight_calculators/new
https://ignitis.lt/lt/energetinis-efektyvumas-namams
https://www.bchydro.com/powersmart/residential/tips-technologies.html?param=heating
https://www.bchydro.com/powersmart/residential/tips-technologies.html?param=heating
http://www.akoalicija.lt/
http://www.bef.lt/
http://www.vilkai.lt/
https://www.facebook.com/FFFLietuva/?paipv=0&eav=AfZ2ccL5rlglgAvhv9W8WXKq4LOz-R5jl5tyuSgddDwEgYUsfILuI_9DdfOh_YoX8KI&_rdr
https://www.maistobankas.lt/
http://dviratis.lt/
http://www.birdlife.lt/
http://www.vbplatforma.org/LT
http://www.vbplatforma.org/LT
http://kuryboskampas360.lt/

O ,LasiSos dienorastis”

O ,Lietuvos gamtos fondas“

O ,Gyviny geroveés iniciatyvos*
O ,Tusti narvai*

O ,Zaliasis tagkas®

O ,Ziediné ekonomika“

O ,Zaliosios politikos institutas*

O .Ziniy ekonomikos forumas®

Dar viena iSeitis aktyvios mokymosi patirties kdrimui - nadojimasis jau sukurtomis
edukacinémis erdvémis. Stai keletas lankytiny viety rekomendacijy:

[CJ Nacionalinis saugomy teritorijy informacijos centras
https://saugoma.lt/lt/nacionalinis-lankytoju-centras
[J Nacionaliniai parkai:
e https://dnp.Irv.It/It/
e https://nerija.lrv.It/I

e https://zemaitijosnp.It/

e https://www.aparkai.lt/
[CJ Regioniniai parkai ir jy lankytojy centrai

https://vstt.Irv.It/It/saugomu-teritoriju-sistema/regioniniai-parkai/

[ Botanikos sodai:

o VDU Botanikos sodas https://botanika.vdu.lt/

o VU Botanikos sodas https://www.botanikos-sodas.vu.lt/
[J Muziejai:

o https://muziejus.It/

o https://www.zoosodas.|t/

o https://etm.It/
[J Aktyvios pramogos:
https://belmontonuotykiuparkas.lt/
http://www.tauruparkas.It/It/

https://www.unoparks.It/
https://zuvedra.com/pramoqu-parkas/

o O O O

Sakysite, tvarumas kainuoja? Dazniausiai jis padeda sutaupyti, taCiau taip, pirmieji zingsniai,
kainuoti gali. Visgi, tai - vertinga investicija, kurios grgza - neabejotina. Siuo metu tiek
Lietuvoje, tiek ES Ilygmeniu prieinamos jvairios paramos ir pagalbos galimybés
organizacijoms diegti tvaresnius sprendimus, kelti kvalifikacijas, dalintis patirtimis. Zemiau
keletas nuorody, kuriose galite rasti paramos galimybiy, taiau nuolat dairykités labiausiai
Jusy poreikius atitinkanciy kvietimy.

O https://www.apva.lt/aktualus-kvietimai/


http://lasisosdienorastis.lt/
http://www.glis.lt/
http://ggi.lt/
https://www.tustinarvai.lt/
http://zaliasistaskas.lt/
http://www.circulareconomy.lt/
http://zaliojipolitika.lt/
https://www.zef.lt/
https://saugoma.lt/lt/nacionalinis-lankytoju-centras
https://dnp.lrv.lt/lt/
https://nerija.lrv.lt/lt/
https://zemaitijosnp.lt/
https://www.aparkai.lt/
https://vstt.lrv.lt/lt/saugomu-teritoriju-sistema/regioniniai-parkai/
https://botanika.vdu.lt/
https://www.botanikos-sodas.vu.lt/
https://muziejus.lt/
https://www.zoosodas.lt/
https://etm.lt/
https://belmontonuotykiuparkas.lt/
http://www.tauruparkas.lt/lt/
https://www.unoparks.lt/
https://zuvedra.com/pramogu-parkas/
https://www.apva.lt/aktualus-kvietimai/

O https://www.esinvesticijos.It/

O https://www.eeagrants.It/
O https://ifeprojektai.lt/

O https://It.usembassy.gov/education-culture/small-grants-program/
O https://www.maxima.lt/m
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https://www.esinvesticijos.lt/
https://www.eeagrants.lt/
https://lifeprojektai.lt/
https://lt.usembassy.gov/education-culture/small-grants-program/
https://www.maxima.lt/mes-bendruomene

KAIP TVARIAU ORGANIZUOTI RENGINIUS BEI
NEFORMALIAS VEIKLAS?

Renginiai

[J Bent kartg per ketvirtj suorganizuokite iniciatyva/renginj, susijusj su klimato kaitos ir
aplinkosaugos temomis. Rasti progy leidzia teminés iniciatyvy savaités bei minétinos
datos, kuriy kalendoriy rasite Cia.

[J Drauge su mokiniais susidarykite plang, kokiy istekliy reikés: dekoracijy, maisto,
priemoniy, prieigos prie elektros ir pan. Atsizvelkite | tokius dalykus kaip kelionés
pédsakas (i§ kaip toli reikiamas medziagas reikés atsigabenti), gamybos pédsakas
(i8 ko reikiami daiktai ar medzZiagos pagaminti, ar bus jmanoma medziagas panaudoti
dar kartg). Tuomet |vertinkite, ar galima rasti ir kokias tvaresnes Siy iStekliy
alternatyvas. Jei randate ir galite, pritaikykite jas!

[J Pernaudokite jau turimus resursus — pavyzdziui, kasmet nekurkite naujy dekoracijy —
panaudokite jau turimas dar kartg. Norisi kazko naujo? |vertinkite galimybes
dekoracijomis mainytis su kita mokykla ar kaimynystéje esan€iomis organizacijomis.
Jei visgi nusprendziate kurti naujas, gaminkite i§ mokykloje ar namuose jau turimy
iStekliy.

[J Jei renginys vyksta lauke, atsisakykite balionéliy, konfeti ar kity puoSmeny, kurios
gali bati nunestos véjo — atviroje aplinkoje jos nesuyra, o uzterSia vandenis,
dirvozemij ir kenkia gyvanijai.

[J Dovanos renginiy metu — jei jos reikalingos, rinkités daiktus, kurie bty daugkartinio
naudojimo ar pagaminti i§ perdirbty medziagy, o dar geriau — elektroninio formato.
Jei jmanoma iSvengti daiktiniy dovany, rinkités dovanoti patirtis (ekskursijos,
dirbtuvés, bilietai j pasirodymus ar pan.).

[J Jei renginyje tiekiamas maistas/uzkandziai, vadovaukités tvaresnais sprendimais
maistui (rasite Cia).

Neformalios veiklos

[J Kurkite mokiniy ry$j su gamta — esant galimybei, rinkités veiklas atlikti lauke,
pasitelkite aplinkoje esancius gamtos isteklius.

[J Su visa mokyklos bendruomene (mokiniais, jy tévais, mokyklos personalu ir
partneriais) prisijunkite prie kasmetiniy iniciatyvy: akcijy ,Darom”, ,Nacionalinis
miskasodis”, ,River Cleanup Lietuva”,,Nacionalinis aplinkosaugos egzaminas® ir kt.

[J Bendradarbiaukite su nevyriausybinémis organizacijomis, kurios aktyviai veikia
aplinkosaugos/klimato kaitos srityje — veiklas gali iSplésti partnerystés.

[J Neformaliose veiklose taip pat gali bati ugdomos tvarumo kompetencijos — galbut
turite seniai brandintg idéjg neformaliam klubui ar veiklai? Pats metas jos imtis!

[J Paskatinkite mokinius rinktis su klimatu ir aplinkosauga susijusias veiklas,
iSnaudojant socialines-pilietines valandas (pavyzdziui, savanoriaujant
aplinkosauginése nevyriausybinése organizacijose, gyviny prieglaudose ir kt).
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KAIP TVARIAU ORGANIZUOTI MOKYKLOS
KASDIENYBE?

artojimas

[J Ar to tikrai reikia? Jei ne — mazinkite vartojima.

[J Jei néra galimybiy atsisakyti — naudokite antrines Zaliavas.

[J Minimizuokite popieriaus naudojimg — nespausdinkite, kai nebdtina, pasitelkite
skaitmenines priemones.

[ Daiktus, kuriy jums nebereikia, iSmainykite — tam puikiai tinka jvairios akcijos ar
nuolatiné mainy erdvé (spinta, lentyna, kambarys) mokykloje.

[J Rinkités daugkartinio naudojimo priemones, atsisakykite vienkartiniy puodeliy
vandeniui ar kity daikty.

Atliekos ir ju tvarkymas

[ Drauge su mokiniais jsiveskite atlieky tvarkymo politikg — ai$kios ir visy patvirtintos
taisyklés leis lengviau pasiekti sutarimg dél jy laikymosi. Sistemos veikimui reguliariai
prisiminkite taisyklingo rasSiavimo taisykles bei mokykloje turékite susitarimus dél
(ne)Siukslinimo.

[J Atlieky tvarkymui labai svarbu jdiegta rasiavimo sistema mokykloje bei prieinamy
rasiavimo konteineriy uztikrinimas.

[J Tinkamas tam atliekas kompostuokite — tai galima daryti tiesiog mokyklos kieme
jsirengus kompostine. Ji gali pasitarnauti ir pamokoms apie skaidytojus!

[J Vengkite atlieky susidarymo stiprindami antrinio panaudojimo  praktika;
neiSvengiamai susidarantj atlieky kiekj mazinkite sistemingai — galite skaiciuoti, kaip
iSsikelti tikslus mokyklos bendruomenéje ir motyvuoti Siuos skai€ius pagerinti.

[J Zinokite, kas tvarko ir i§veza jisy mokyklos Siuksles — atsizvelgiant j tai dalinkités
informacija apie tinkamag atlieky rasiavimg. O galbat atlieky vezéjas sutikty jsitraukti |
edukacijas? Ekskursija | atlieky rasiavimo gamykla, sgvartyng, pokalbis apie ten
dirbanciy Zmoniy padétj ir iS80kius bei galimybes.

Maistas

[ Jei leidzia galimybés, mokyklos teritorijoje jsirenkite $iltnamj ar darzg. Tam néra
vietos? Galbit gera alternatyva darzas ant palangés ar ziemos sodo uzuomazgos
viduje?

[J Rinkités vietinés kilmés produktus, o kg jmanoma, uzsiauginkite Siltnamyje ar darzo
zonoje prie mokyklos patys.

[J Maistg valgykloje tiekite Svedidko stalo principu, taip sumazinsite maisto $vaistymg.
Atsizvelkite | tai, kas paprastai lieka nesuvalgyta ir jvertinkite galimybes to patiekalo
iSvis atsisakyti, pakeisti kitu ar modifikuoti (,tuscio Siuksliy kibiro koncepcija“).

[ Valgykloje tiekite vegetarikg maistg. Jei kasdien per sudétinga, iSbandykite bemésio

[J Sudarykite galimybe pasiimti nebaigtg valgyti maistg j déZute namo.
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[J Maistg patiekite tik daugkartiniuose induose. Jei rengiate uzkandziavimg kitoje
erdvéje, pasiskolinkite indus i$ valgyklos.

[J Maisto liku¢iams turékite atskirg konteinerj, bent dalj jy — kompostuokite.
[J Skaiciuokite mokykloje iSmetamg maisto kiekj ir siekite jj sumazinti.
[J Poreikj vandeniui vienkartiniuose buteliuose sumazinsite jrenge vandens dozatorius.

Tvarumo idéjy sklaida

[J Dalinkités tvarumo idéjomis ir formuokite mazus jprogius mokyklos aplinkoje (nuo
lipduky ,ISjunk mane” prie Sviesos jungikliy iki ,Dienos klausimo” mokyklos vaizdo
ekrane ar prie tvarkarascio).

[J Skatinkite mokyklos bendruomenés narius jsivertinti ir vis pasitikrinti savo asmenin;
ekologinj pédsaka (galite naudoti jvairias skai€iuokles internete).

[J Pasirenkite mokyklos tvarumo strategijg — ilgalaike vizijg, tikslus, uzdavinius.
Skaiciuokite mokyklos poveikj klimatui.

[ Paskirkite mokykloje uz tvarumg atsakingg koordinatoriy administracijos kolektyve.
Jo pagalbininkais pakvieskite bati ir mokinius!

[J Bendradarbiaukite su kitomis mokyklomis, dalyvaukite tvariy mokykly tinkluose,
projektuose.
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KAIP TVARIAU RUPINTIS INFRASTRUKTURA IR

LOGISTIKA?

Energetinis efektyvumas

[J I8junkite ap$vietimg, kai mokyklos patalpos lieka tusgios.

[J Diekite su judesio davikliais susietg ap3vietimo sistema, ypa¢ reciau lankomose
erdvése — tai leis sutaupyti elektros energijos, neeikvojant jos, kai erdvéje nieko néra.

[J I18junkite elektros prietaisus, kai jais niekas nesinaudoja.

[J Kiek jmanoma, rinkités atsinaujinancius energijos $altinius elektros ir $ilumos
gamyboje ar tiekime.

[J Uztikrinkite tinkamg temperatlirg mokykloje ir tinkamg kar$to vandens temperatra.

[J Kiek jmanoma, mazinkite energijos suvartojima, atlikdami energetinj auditg.

[J Uztikrinkite, kad mokyklos bendruomené zinoty, kokios riisies energija naudojama
mokykloje, mokiniai gebéty atskirti atsinaujinancius ir neatsinaujinancius energijos
iSteklius.

Zalesné infrastruktira

[J Salia mokyklos jrenkite Zaligsias erdves (tiek mokymuisi, tiek poilsiui). Gerasias
praktikas, pritaikytas Vilniaus miesto Svietimo jstaigose, galite perzidréti Cia.

[J Drauge su mokiniais atlikite biologinés jvairovés auditg: jvertinkite kokios augaly,
gyvlny, gryby risys yra mokyklos aplinkoje; stebékite jy bikle; analizuokite kaitos
priezastis, tarpusavio rysius.

[ Jsirenkite maisto produkty auginimo zonas (pavyzdziui, sodelj ar Siltnamj, kuriy
produktus véliau naudosite maistui gaminti ar tiesiog leisite vaikams nusiskinti
obuol)).

[J Jsirenkite lietaus vandens surinkimo ir panaudojimo sistemg (pavyzdZiui, mokyklos
darzui ar sodui, jrangos plovimui ir kt.).

[J Su mokiniais sekite ir analizuokite vandens suvartojimg.

[J Jvertinkite, kokias priemones naudojant valomos mokyklos patalpos, ar néra sveikatai
ir aplinkai neigiamg jtakg daranciy chemikaly - jie gali apsunkinti tiek vélesnj nuoteky
valyma, tiek provokuti mokiniy sveikatos sutrikimus.

[ Pasitikrinkite ar mokyklos teritorijoje néra pastaty su asbesto stogu, pelésiu. Aptikus
tokius atvejus imkités saugumo taisykles atitinkaciy veiksmy.

[J Skatinkite mokinius ir mokytojus j mokyklg atvykti pésc¢iomis arba dviradiu; drauge su
mokiniais parenkite rekomenduotinus marSrutus, kurie buty saugds, o gal net ir
kuriantys edukacine verte.

[ Uztikrinkite infrastruktdrg palikti dviraGiams ar paspirtukams.

[J Vykstangius automobiliais raginkite uzZpildyti visas keleiviy vietas: tiek kartu
organizuoti keliones j/i§ mokyklos, tiek bendras iSvykas. Paraginkite, o jei jmanoma,
padékite mokiniy tévams kooperuotis.

[J Keliaudami rinkités bendrai organizuotg transportg, vaziuokite traukiniu/autobusu.
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http://zaliojipolitika.lt/wp-content/uploads/2023/12/leidinys_merged-1.pdf

[J Net jei mokytojy kolektyve néra vairuojanciy elektromobilius, poky¢iams ruoskités jau
dabar: numatykite ar jrenkite elektros jkrovimo stoteles.
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APLINKOSAUGAI SVARBI

Sventé/minéjimas

DAT

KALENDORIUS

Idéjos analizuotinoms temoms ar uzsiémimams

Sausis |Sausio 17.d. [Pasauliné sniego (] Krituliy kiekio kaitos analizé, jos stebéjimas
diena 0O
Vasaris |Vasario 2 d. Pasauliné pelkiy [J Kuo pelkés svarbios klimatui?
diena [ Gal galime aplankyti pelke?
O
Vasario 20 d. | Pasauliné socialinio [J Kaip klimato kaita paveikia lygybe tarp Zmoniy?
teisingumo diena Kas yra klimato teisingumas?
O
Kovas |(Kovo 3 d. Pasauliné laukinés [J Kodél nyksta rasys?
gamtos diena [ Raskime bibliotekoje Raudonaja knyga! Kokios
rasys Cia atsiranda?
O
Kovo 10 d. 40-ties pauksciy [J Kada ir kur migruoja pauk$ciai, kodél?
diena [ Susipazinkime su ornitologu! Viykime stebéti
pauksciy!
O
Kovo 15 d. Europos vartotojy [J Kiek vartoju as, mano $eima, klasé?
diena [J Kas yra ekomanipuliacija: kaip jg atpaZinti ir
iSvengti?
O
Kovo 20 d. Zemés diena [J Kaip keiciasi Zemés planeta? Kaip ja veikia
gyventojy skaiCiaus augimas, miesty plétra?
[J Iskelkime Zemés véliavg!
[J Sudarykime pasizadéjimy Zemei sarasa
O
Kovo 21 d. Tarptautiné misky [J Kuo svarbus miskas? Ar medziai bendrauja
diena tarpusavyje?
[J Nuvykime j miskg!
O
Kovo 22 d. Pasauliné vandens [J Kiek vandens suvartojame namuose? Kam jj
diena naudojame? Ar galime sutaupyti?
[J Kaip atsiranda geriamas vanduo? Kur nukeliauja
panaudotas vanduo i§ vonios ar virtuvés?
[J Nuvykime j vandenvalos jmone!
O
Balandis |Balandzio 1 d. | Pasauliné pauks¢iy [J Surenkime paukséiy piesiniy ar fotografijy
diena konkursa!
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Ménuo

Sventé/minéjimas

Idéjos analizuotinoms temoms ar uzsiémimams

[J Ar sugebétumeéte atskirti pauk$éiy giesmes?

O

Balandzio 7 d. | Pasauliné sveikatos [J Koks rysys tarp 2mogaus sveikatos ir aplinkos
diena baklés?
[J Kaip uzaugintas maistas nesusargdina nei
Zmogaus, nei gamtos?
O
Balandzio 17 | Pasauliné cirko [J Pakalbékime apie gyviiny i$naudojima pramogai -
d. diena ar etiska versti gyviing pranokti savo jgadZius?
O
Balandzio 21 [ES pasirasé [J Koks susitarimas kovos su klimato kaita srityje
d. Paryziaus buvo pasiradytas ParyZiuje? Kaip mums sekasi
susitarima laikytis susitarimo?
[J Kodél aplinkosaugos klausimais svarbu
bendradarbiauti tarptautiniu lygiu?
[J Surenkime tarptautiniy deryby dél klimato
simuliacijg!
O
Balandzio 26 | Tarptautine [J Kaip veikia atominés jégainés? Kokie tokios
d. Cernobylio avarijos energijos gamybos pliusai ir minusai?
a_UkU atminimo [J Pakvieskime sveéia i$ éernobylieciy
diena bendruomenes (?mogy, dalyvavusj likviduojant
avarijos padarinius) arba surenkime dokumentiniy
filmy perZidrg!
O
Balandzio 26 | Tarptautiné kovos [J Kas yra garso tar§a? Kas jg kelia? Kokj poveikj ji
d. su triukSmu diena daro 2mogaus ir gamtos sveikatai? Pastatams?
(] Ismatuokime garsg mieste, mokykloje, namuose.
[J Pasikvieskime sveikatos specialistg j svedius,
pakomentuoti garsiai leidZiamos muzikos ar kity
triuk8mo Saltiniy jtakg!
Geguze |Geguzés 1d. |Lietuvos jstojimo (] Kas yra Europos Zaliasis kursas?
ES [J Kaip pasikeité Lietuvos gamtos baklé mums
diena/Darbininky jstojus j ES?
solidarumo diena 0
Geguzés 20 d. | Pasauliné biciy (] Kokig misijg turi apdulkintojai? Kodél svarbu

diena

uZtikrinti jy apsaugg?

[J Kokie augalai gali padéti i§saugoti apdulkintojy
populiacijg?

(] Susitikime su bitininku!

O
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Ménuo

Data

Sventé/minéjimas

Geguzeés 22 d.

Tarptautiné
biologinés jvairovés
diena

Idéjos analizuotinoms temoms ar uzsiémimams

[J Kokia augalijos ir gyvinijos jvairové supa miisy
mokyklg? Miestg?

O

Geguzes
pabaiga (data

tikslinama
kiekvienais metais)

Tarptautiné upiy
Svarinimo iniciatyva
~River Cleanup®,
daugiau
informacijos Cia

(] Kas tersia upes?
(] Prisijunkime prie talkos!

Birzelis |Birzelio 17 d. |Pasauliné kovos su [J Kodél vyksta dykuméjimas? Kokias grésmes tai
dykumy plitimu ir kelia?
sausromis diena [J Apsilankykime kyje, tiesiogiai iSgirsti apie sausry
Jjtakg maisto auginimui!
O
Liepa [Liepos3d. Tarptautiné diena [J Surenkime daugkartiniy krepsiy ar kity gabenimo
be plastikiniy priemoniy dirbtuves!
maiseliy 0
Rugséjis |[Rugsejo 4 d. | Baltijos jlros diena [J Kuo ypatinga Baltijos jiira? Kokia jos biklé?
O
Rugséjo 16 d. [ Tarptautiné ozono [CJ Kokia ozono sluoksnio biiklé $iandien?
sluoksnio apsaugos
diena
Rugséjo 18 d. [ MiSkininko diena [O) Susipazinkime su $ia profesija ir jos svarba
ekosistemai
[J Pasikvieskime j svedius miskininkg!
O
Rugséjo 22 d. [Tarptautiné diena [J 18 anksto informuokime mokyklos bendruomene
be automobilio apie $ig data, paaikskinkime, kodél svarbu rinktis
kitus kelionés budus
O
Rugséjo Europos judumo [J Kokios transporto priemonés draugiskiausios
vidurys-pabaig | savaiteé aplinkai? Kokios leidZia sutaupyti pinigy ir laiko?
a (data tikslinama D
kiekvienais metais)
Spalis |Spalio 1d. Pasauline vegetary [J Kokia mésos pramonés jtaka aplinkai?
diena [J Ar sunku gaminti vegetariskus patiekus?
[ Sios dienos proga paprasykime valgyklos meniu
be gyvulinés kilmés produkty!
O
Spalio 4 d. Pasauline [J Kokia 2mogaus jtaka aplinkai? Kas yra
natdralios aplinkos antropocenas?
diena O
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https://www.facebook.com/RiverCleanupLietuva

Ménuo

Data

Sventé/minéjimas

Idéjos analizuotinoms temoms ar uzsiémimams

Lapkritis

Spalio 16 d. | Pasauliné maisto [J Kodél $vaistome maistg? Kaip tai stabdyti?
diena [J Susitikime su ,Maisto banko“ savanoriais!
O
Spalio 24 d.  |Klimato kaitos (O Laikykime Nacionalinj aplinkosaugos egzaming!
diena 0O
Spalio Klimato savaité [J Kodél vyksta klimato kaita?
paskutine [ Paskelbkime rasiniy konkursa
32 xz:g (data [ Pakvieskime svecig galintj papasakoti apie
Kiekvienais metais) praktine kovg su klimato kaita
O
LapkriCio 8 d. | Europos sveikos [J Apskaiciuokime kasdienio maisto kelig nuo Gkio
mitybos diena iki masy lékstés, kokj pédsaka jis palieka?
O
LapkriCio Europos atlieky [J Apskaigiuokime kiek ir kokiy atlieky susidaro
paskutiné mazinimo savaite namuose?
savaite (data (] Dirbtuveés - kas gali gimti i§ seny daikty?
tikslinama

kiekvienais metais)

Lapkricio 26 d.

Nieko nepirkimo
diena

[ Arvisg laikg perkame tik tai, ko reikia? Kokias
pasekmes gamtai ir ekonomikai kuria perteklinis
vartojimas?

O

Gruodis

Gruodzio 10 d.

Tarptautiné
Zmogaus teisiy
diena

[(J Kaip susijusios Zzmogaus teisés ir aplinkos
apsauga? Kas yra Zmogaus teisé j Svary org,
sveikg aplinkg?

O
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https://aplinkosaugosegzaminas.lrt.lt/

METODINES MEDZIAGOS PAVYZDZIAI

Matematinio,
dalykuose
Tema
Veiklos pobudis

Raktiniai
zodziai / sgvokos

Tikslas

Planuojamas
rezultatas /
pasiekimai

Priemonés ir
medziagos

Teorinis
pagrindimas

gamtamokslinio ir technologinio ugdymo

KAS VYKSTA SAVARTYNE

Bandymas grupémis po 3—4 mokinius

Maisto liku&iai, sgvartynas, kompostavimas, maisto irimas, dujy iSsiskyrimas,
biodujos

PraktiSkai jsitikinti, kad maisto medziagoms irstant be deguonies iSsiskiria dujos.

e Zinos ir supras, kas nutinka, kai maisto likugiai suyra sgvartyne.
e Gebés praktiSkai atlikti eksperimentg ir stebéti dujy iSsiskyrimg irstant maisto
produktams.

4 buteliai.

4 balionai.

3 dubenéliai.

Svarstyklés.

Tarka.

Plastilinas.

Piltuvélis.

Saukstelis.

3 skirtingy rasiy uogos, vaisiai arba darzovés (bananas, obuolys, vynuogés,
svoginas, agurkas ar kt.).
e Vanduo.

Didele dalj visy namy Ukio atlieky sudaro organinés kilmés biologinés atliekos.
Jeigu biologinés atliekos néra rdSiuojamos, o yra iSmetamos kartu su kitomis
buitinémis atliekomis, jos keliauja | sgvartyng. Kas atsitinka su tokiomis atliekomis
sgvartyne?

Sagvartyne organinés kilmés atliekos plva be deguonies, todél joms yrant iSsiskiria
metanas, sieros vandenilis, anglies dioksidas, gali iSsiskirti amoniakas ir kitokiy
lakiyjy organiniy junginiy. Tai vadinama anaerobiniu skilimu. Anaerobinis reiskia,
kad procesas vyksta be deguonies.

Anaerobinio skilimo metu bakterijos, kurios mégsta tokig aplinkg, padeda
suskaidyti maisto atliekas. Kai bakterijos suskaido organines atliekas, iSsiskiria
vadinamosios biodujos. Biodujos gali biti panaudojamos kaip energijos Saltinis,
taciau iSsiskyrusios j org jos dar labiau paspartina Silthamio efekta.

BiologiSkai skaidzias atliekas galima vadinti seniausia atlieky rasimi.
Sagvartynuose pivantis maistas ne tik labai dvokia, terSia dirvoZzemj ir vandenj, bet
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Veiklos situacija

Darbo eiga

ir iSskiria jau minétg anglies dioksidg bei nuodingas metano dujas, kurios yra
vienos i§ kenksmingiausiy Siltnamio efektg sukelian€iy dujy, pritraukia kenkéjus.

Anaerobinio padymo technologija, integruota j bendrg atlieky tvarkymo sistema,
sumazina Siltnamio efektg sukelianCiy dujy iSsiskyrima i$ sgvartyny.

Siekiant sumazinti organiniy atlieky iSvezimg | sgvartynus, rekomenduojama
tinkamai padyti maisto atliekas, t. y. jas kompostuoti. Tai puikus bidas biologiskai
skaidZias atliekas panaudoti namuose, jomis neuZkraunant sgvartyny.

Kompostavimas yra ekologiSkas bldas sugrgzinti organines, skaidzias atliekas
atgal j gamtoje vykstantj apykaitos ciklg. Kai biologinés atliekos kompostuojamos,
vyksta aerobinis (su deguonimi) procesas, kurio metu iSskiriama anglies
dvideginis, Siluma ir vandens garai. Kompostuoti tinkamos yra darzoviy ir vaisiy
atliekos, augaly liekanos, lapai, nupjauta Zolé, smulkintos Sakos, smulkintas
popierius, medinés sodo atliekos, kiausiniy lukstai, arbatZolés, kavos tirs¢iai.

Virtuvéje susidarancios biologinés atliekos puikiai tinka kompostui, kadangi jos yra
visavertis maistas kompostinéje esantiems mikroorganizmams. Galutiniame
kompostavimo etape gaunamos maistinémis ir naudingomis medziagomis
papildyta kompostiné ZzZemé, kurig galima panaudoti nuosavame sode.
Kompostuojant biologines atliekas gaunamos vertingos dirvozemio savybes
gerinanCios medziagos, todél natdraliai mazéja poreikis papildomai pirkti dirvg
gerinanciy medziagy.

Visi zinome, kad maisto Svaistyti negalima. Taciau virtuvés atliekos sudaro apie
trec¢dalj visy namy dkio atlieky.

Daugelio Seimoje maisto likugiy, kaip ir kity atlieky, rdSiavimas yra svarbi jpro€iy
dalis. TaCiau ar kada susimagstéte, kaip ir kiek maisto atliekos prisideda prie
klimato kaitos? Ar Zinojote, kad plvancio maisto skleidziamas kvapas yra ne pati
didZiausia problema, palyginti su tuo, kad vykstant puvimo procesui iSsiskiria
atmosferg terSianCios bei klimato atSilimg sglygojancios anglies dioksido ir
nuodingos metano dujos?

Atlikite eksperimentg ir praktiSkai jsitikinkite, kaip maisto liku€iai, suyrantys
aplinkoje be deguonies, pavyzdziui, sgvartyne, sukuria Sias dujas.

1. Susmulkinkite arba sutarkuokite eksperimentui pasirinktus trijy rasiy vaisius
arba darzoves.

2. Pasverkite ir jsitikinkite, kad turite tokios pacios maseés tyre (pavyzdziui, 100
g9).

3. Susmulkintus vaisius arba darZzoves sudékite j atskirus butelius ir iki virSaus
uzpildykite vandeniu.

4. ] ketvirtg (tus€ig) butelj iki virSaus pripilkite vandens.

5. Ant kiekvieno butelio kaklelio uZmaukite po baliona.

6. Kad iSvengtuméte dujy nuotékio, plastilinu apklijuokite baliono krastus.

7. Visus keturis butelius padékite Siltoje vietoje (aukStesné temperatira pagreitina
irimo procesq).

8. Palikite butelius 7—10 dieny, kasdien stebékite kintancius vaisius arba darzoves
buteliuose ir balionus.
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Rezultatai, jy
analizeé ir iSvados

Uzduotys
rezultatams
jprasminti

Kiekvieng butelj uzpildydami vandeniu, sukdréte anaerobine (be deguonies) terpe,
kuri imituoja sgvartyne esancias sglygas. Pastebéjote, kad balionai vir§ vaisiy
arba darzoviy iSsiputé. Nors vaisiy ir darZzoviy masés buvo vienodos, bet balionai
iSsipdté skirtingai — vieni daugiau, kiti maziau. Balionas vir§ butelio su grynu
vandeniu liko nepakites.

Taip yra todél, kad anaerobinio skilimo metu bakterijos, kurios mégsta tokig
aplinkg, padeda suskaidyti maisto atliekas. Kai bakterijos suskaido organines
atliekas (misy atveju vaisius ir darzoves), iSskiriamas metanas ir kitos dujos,
tokios kaip anglies dioksidas. Vieni vaisiai ir darZzovés i8skiria daug daugiau
metano dujy nei kiti (mokslininkai vis dar bando iSsiaiSkinti, kodél). Butelis su
grynu vandeniu metano negamino, todél balionas neiSsipaté.

Jei balionuose esancias dujas iSleistume | atmosfera, jos prisidéty prie klimato
kaitos, nes anglies dioksidas ir metanas yra Siltnamio efektg sukeliancios dujos.
Taciau tokig anaerobinio skilimo technologijg integravus j bendrg atlieky tvarkymo
sistemg, Sios dujos gali bati naudojamos kaip energijos Saltinis.

1. Stebéjimy rezultatus (buteliy turinio bei baliony pokycius) surasykite j lentele:

Diena | Braske Obuolys Pomidoras Vanduo

1

2

2. Pavaizduokite pieSiniu, kaip atrodé jusy eksperimentas pirmg ir paskutine
stebéjimo diena.

3. Kaip pasikeité kiekviename butelyje esantys vaisiai, uogos arba darzoves?
Kodel?

4. Kaip pasikeité balionai? Kodél?

5. Kag imituoja jisy eksperimentas?
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Atlike 8j eksperimentg ir suprate, kad maisto irimo metu i8siskyrusios dujos,
priklausomai nuo jy panaudojimo buddo, gali bati tiek Zalingos, tiek naudingos,
pasiulykite mokiniams istirti, j kokj sgvartyng keliauja jy atliekos.

Suzinokite:

* ar tai metano surinkimo savartynas, kuriame susidarantis metanas yra
surenkamas ir panaudojamas elektros energijai gaminti;

Galima veiklos

plétoté

* gal jy atliekos keliauja | tradicinj sgvartyng, kuriame susidarancios dujos
patenka j atmosfers;

« galjy atliekos siun€iamos j deginimo jrengin;.

Toks tyrimas paskatins mokinius atsakingai vartoti ir saugoti aplinka.

Saltinis:  Vilniaus universiteto leidyklos knyga tvarumui  Sakaliukai
gamtamoksliniame pasaulyje. Mokytojo knyga”, 2023 m.

https://www.knygynas.vu.lt/ugdymas-is-tvarumui-sakaliuku-misija-gamta-mokytojo-knyga

,Ugdymasis

Tema

Klasé

Veiklos
pobudis
(metodai)
Raktiniai
zodziai /
sgvokos

Tikslas

Planuojama
s rezultatas /
pasiekimai

Priemonés ir
medziagos

KOK] PEDSAKA PALIEKAME?

UzZduotis orientuota | 5-8 klases, bet atlikus tam tikras korekcijas galima taikyti ir
pradiniy klasiy mokiniams.

Diskusija, pokalbis, karybiné veikla.

Ekonominiai istekliai, ekologinis pédsakas, stygius, pasirinkimai.

Supazindinti su ekonominiais iStekliais, ekologinio pédsako koncepcija bei efektyvaus
iStekliy naudojimo svarba siekiant kovoti su klimato kaita.

Zinos, kokie yra ekonominiai i$tekliai ir kaip jy naudojimas prisideda prie klimato kaitos.
Gebés identifikuoti ir nustatyti, kokj poveikj klimato kaitai sukelia iStekliy naudojimas.
Supras, kaip individualls gyvenimo budo pasirinkimai lemia klimato kaitg ir kaip galima
§j poveikj sumazinti.

Ekologinio pédsako skaiciuoklé internete arba ekologinio pédsako testas.

Lentelé su ekonominiy iStekliy grupémis (zr. uzduoties atlikimo pavyzdys pateiktg
lentele).

Kompiuteris ir projektorius.
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Teorinis
pagrindimas

Veiklos
situacija

Dar 1987 m. Brundtland ataskaitoje nurode, kad, atsizvelgiant j tai, jog Zmoniy skaicius
Zeméje ir gamtos istekliy naudojimo mastai bei aplinkos ter$imas jau yra pasieke, o kai
kuriais at?vilgiais net virSija Zemés ekologinio talpumo ribas, tolesnis ekonomikos
augimas darnaus vystymosi pozidriu yra visiSkai nepriimtinas.

Paunksniené ir Liucvaitiené (2013) nurodo, kad iStekliai — visa tai, kas naudojama
gerybiy gamyboje (darbas, zemé, jrenginiai ir kt.). Beveik visi iStekliai yra riboti. Jie dar
vadinami gamybos veiksniais. Tradici8kai yra skiriamos trys ekonominiy iStekliy
(gamybos veiksniy) grupés: Zzemé; darbas; kapitalas.

Zemé — natiiralus gamybos veiksnys, kuris yra gamtos duotas ir pats savaime néra
Zzmoniy veiklos rezultatas, kitaip tariant, tai yra dalykai, gaunami i§ gamtos, pvz.,
vanduo, Zemeé, augalai, jvairios iSkasenos. Darbas — bet kokia fiziné ar protiné
(profesiné) Zmoniy veikla, sukurianti visuomenei naudingg gérybe. Tai ribotas iSteklius,
nes yra ribotas darbingo amziaus gyventojy skaicius, kiekvienas Zzmogus gali dirbti tik
tam tikrg valandy skaiciy per parg. Ribotumg lemia ir tokie veiksniai, kaip Zmoniy
kvalifikacija, profesionalumas, iSsilavinimas ir kt. Kapitalas — tai Zzmoniy sukurtos
priemonés, kurios naudojamos prekiy ir paslaugy gamybai, pvz., jvairis jrenginiai,
jrankiai, technologijos, pastatai, masinos ir pan.

Ir vis didesne svarbg kaip ekonominis iSteklius jgyja verslumas, t. y. gebéjimas sujungti
gamybos veiksnius, prisiimti rizikg.

Visuotinéje lietuviy enciklopedijoje nurodoma, kad ekonominiai iStekliai, palyginti su
didéjanciais visuomenés poreikiais, yra riboti (pvz., darbo istekliy dydj lemia zmoniy
darbingas amzius, tokio amziaus gyventojy skaicCius, jy iSsimokslinimo, profesinio
parengimo lygis ir kita, dauguma gamtos isStekliy dar ir neatkuriami). Dél iStekliy
ribotumo i8kyla jy pasirinkimo, racionalaus paskirstymo, efektyvaus naudojimo
problemos. Ekonominiy iStekliy pasirinkimo problema pasireiSkia sprendziant, kg
gaminti (kiek ir kokiy gérybiy gaminti, kad bty patenkinti visuomenés poreikiai), kaip
gaminti (kur iSdéstyti gamybg, kokius iSteklius, kiek jy ir kokius jy derinius naudoti,
kokias technologijas taikyti, kad bity galima kuo daugiau pagaminti), kam gaminti (kam
atiteks pagamintos gérybeés, kaip jos bus paskirstytos).

Vienas i$ rodikliy jvertinti mdsy poveikj aplinkai ir iStekliy naudojimui yra ekologinis
pédsakas, kuris nusako, kiek Zemés ar vandens individai sunaudoja vartojimui ar
vartojimo prekéms pagaminti, kiek Zemés ploto reikia, kad baty atnaujinti Zmoniy
sunaudoti iStekliai ir neutralizuotos sukurtos atliekos. Paprastai matuojamas pasaulio
hektarais (JusCius, Maliauskaité, 2015). ,Statista® duomeny bazéje nurodoma, kad
2022 m., jei visi pasaulio gyventojai gyventy kaip Jungtinése Valstijose, mums reikéty
iStekliy penkis kartus daugiau, nei miasy Zemé gali atsinaujinti, kad patenkinty
pasauline paklausg. O tarkim, jei visi gyventy kaip vidutinis Indijos gyventojas, tik — 0,8
ha. Lietuvoje Sis rodiklis siekia 4,7 ha. Darniai pasaulio raidai garantuoti reikéty, jog
kiekvienas jos gyventojas naudotysi ne daugiau kaip 2,1 ha.

Kokios masy veiklos turi didZiausig poveikj iStekliy naudojimui? Kg tu darai, kad
tausotum iSteklius? Kg daro tavo Seima? Pasidalinkite pavyzdziais i§ moksleiviy
aplinkos, kokias priemones jie taiko mazinant poveikj aplinkai ir iStekliy naudojimui, taip
pat pasidalinkite ir savo patirtimi bei pavydziais. Kodél iStekliai yra riboti? Kodeél
zmonés negali turéti visko, ko nori? Ar jmanoma iSspresti iStekliy stygiaus problemas
pasaulyje?
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Darbo eiga

1 uzduotis

1. Uzsiémimo pradzioje aptarkite su moksleiviais, kokie iStekliai priskiriami tam tikroms
iStekliy grupéms. Paimkite kokj nors pavyzdj: tarkim, norint pagaminti kavg reikia
gamtos (kavos pupeliy, zemés, elektros, vandens ir pan.), zmogiSkuyjy (pasodinti kavos
pupeles, jas surinkti, atvezti, paruosti kava, aptarnauti lankytojus ir kavos geéréjus),
kapitalo (jrankiai sodinti, kavai surinkti, automobiliai, kavos aparatas, kasos aparatas,
kavinés patalpos) iStekliy. lliustravimui galite paziaréti filmuka apie kokio nors daikto
gamybg, pvz., LRT ,Kaip atsiranda daiktai“ ar YouTube platformoje jvede raktinius
Zodzius ,how coffee is made“. Zidrint filmukg moksleiviai turi uZpildyti lentele,
suskirstydami gamybos veiksnius, naudojamus tam tikro daikto gamyboje.

Gamtos istekliai Zmogiskieji istekliai Kapitalo istekliai

2. Antroje uzsiémimo dalyje pasillykite moksleiviams pasirinkti kokj nors jy
meégstamg daiktg ir pasidométi, kokiy iStekliy reikéjo, norint §j daiktg pagaminti, i$
kokiy Saliy galéjo atkeliauti iStekliai.

3.  \Variacija. Pasillykite moksleiviams pagalvoti, kg jie noréty gaminti ar kokig
paslaugg teikti, pvz., gaminti ledus, kavg, limonadg, pjauti vasaromis zole ar pan.
Tegul moksleiviai vizualizuoja ir pristato, kokie iStekliai baty reikalingi Sios prekeés
gamybai ar paslaugos teikimui.

2 uzduotis

1. Prie§ uzsiémimg reikia pasiruosti ekologinio pédsako skaiciuokle ar testg (raktiniai
Z0dZiai paieSkai internete: ,ecological footprint, ,ecological footprint for kids“ ir pan.;
taip pat galima paieSkoti lietuvisko atitikmens ,ekologinio pédsako testas“, galima
pasinaudoti programele My footprint SEB). Svarbu, kad visi moksleiviai skai€iuoty
pagal vienodg metodikg parengtg testg, kad baty galima tarpusavyje palyginti
rezultatus.

2. Papradykite moksleiviy suskai€iuoti asmeninj ekologinj pédsaka, naudojantis
ekologinio pédsako skaiCiuokle internete ar paruoStomis ekologinio pédsako testo
kopijomis.

3. Aptarkite atlikto testo rezultatus, palyginkite juos tarp uzsiémime dalyvaujandiy
moksleiviy, perzitrékite, kuriose srityse moksleiviai turi didziausig neigiama, o kuriose
— teigiamg poveikj aplinkai. Pa- diskutuokite, kokiy veiksmy jie galéty imtis, kad
sumazinty asmeninj ekologinj pédsaka.

4. Papradykite moksleiviy sudaryti 3-5 veikly sgrasa, kaip jie galéty pakeisti savo
jproCius, elgseng, kad sumazinty asmeninj ekologinj pédsakg. Pakvieskite juos Sias
veiklas savo kasdienybeje taikyti savaite/ménesj ir tada dar kartg suskaiCiuokite
asmeninj ekologinj pédsakg. Palyginkite gautus rezultatus su ankstesnio testo
rezultatais. Aptarkite, ar rezultatai pasikeité. Padiskutuokite, ar buvo sunku keisti savo
jproCius.
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Rezultatai,
ju analizeé ir
iSvados

Uzduotys
rezultatams
jprasminti

Galima
veiklos
plétoté

Kuo naudinga Si tema? Apibendrinkite pamokg, papraSydami moksleiviy aptarti, kokie
iStekliai buvo naudojami gaminant prekes ar teikiant paslaugas, kurie istekliai yra
atsinaujinantys ar reti, kiek laiko reikia iStekliams atsinaujinti. Su moksleiviais aptarkite
iStekliy ribotumo problemas, kodél jos kyla. Ar iSnykty stygiaus / istekliy trGkumo
problema, jeigu jie bity turtingi? Ka jie pirkty, jeigu galéty badti turtingi? Kiek reikéty
uzdirbti, kad iSnykty stygiaus problema? Ar vis tiek kazko trakty?

Kodél? Kokia prasmé, sgsaja su gyvenimu? Kiekvieng dieng vartodami jvairias
prekes ir paslaugas susiduriame su stygiaus problema ir pasirinkimu, kadangi visi
iStekliai, kurie naudojami Sioms prekéms gaminti ir paslaugoms teikti, yra riboti. Net ir
turtingos Salys ar asmenys yra priversti nuolat rinktis. Kiekviena masy veikla kasdien
turi poveikj aplinkai, kai vartojame prekes, valomés dantis ar keliaujame j mokykla.

Kur tvarumas ir poveikis aplinkai? Siekiant saugoti planetg nuo nykimo, labai svarbu
suprasti darnaus vartojimo ir gamybos principus, zinoti, kokiy veiksmy galima imtis
siekiant tausaus iStekliy naudojimo, kad esantys iStekliai galéty patenkinti esamy ir
blsimy karty poreikius. Todél labai svarbu nuolat mokytis suprasti, kaip masy veiksmai
veikia aplinka, ir imtis jvairiy tvariy veiksmy net ir kasdienybéje.

Per metus pasaulyje yra sunaudojama 5 frilijonai plastikiniy maiseliy! Tai 160 000
maiSeliy per sekunde! Ir daugiau nei 700 per metus kiekvienam planetos Zmogui.
Eurostato duomenimis, 2020 m. Lietuvoje vienas gyventojas sunaudojo apie 294
maiSelius per metus, o vidutinis Belgijos gyventojas per metus sunaudoja vos 10
maiseliy.

Vidutinis europietis per metus sunaudoja 87 maZus plastikinius maiSelius. Ir tik maziau
nei 1 proc. plastikiniy maiSeliy yra perdirbama. Rezultatams jprasminti pasitlykite
moksleiviams visg savaite stebéti savo Seimos apsipirkimus parduotuvéje ir registruoti,
kiek plastikiniy maiseliy Seima jsigyja. Ar bty galima sumazinti jy vartojimg? Kokios
galéty bati alternatyvos plastikiniams maiSeliams?

Taip pat galima pasillyti pazidréti dokumentiniy filmy apie plastiko poveikj aplinkai
(pvz., youtube paieskoje jvedus ,Siuksliy saly piliesiai,,Majestic plastic bag®, ,Plastic
ocean® ir pan.). Gaminant kai kurias prekes taip pat gali biti padaroma didziulé zala
aplinkai, i8nyksta natdrali biojvairoveé; kita problema - darbuotojy, kurie dirba
neturtingose $alyse, iSnaudojimas. Sias problemas puikiai iliustruoja DW Documentary
dokumentinis filmas apie kavos gamybg ir jos poveikj ( Youtube paieSkoje jveskite ,DW
Documentary Coffee: The future of coffee growing and production®). Perzitréje filma,
aptarkite su moksleiviais, kokj poveikj aplinkai ir darbuotojams turi kavos gamyba ir
vartojimas.

Geografija. Naudojantis internetiniais Saltiniais, iSanalizuoti jvairius gamtos isteklius, jy
savybes, galimybes atsinaujinti, retumg ir geografinj pasiskirstymg. Aptarkite, kokiy
gamtos iStekliy yra Lietuvoje, galblt tame regione, kur gyvenate, kokiy prekiy
gamyboje Sie iStekliai gali bati panaudoti.

Dailé. PrieS uzsiémimg reikia pasirdpinti medziaginiais pirkiniy maiSeliais ir
priemonémis, skirtomis piesti ant tekstilés. Tausojant aplinkg, kurioje gyvename,
rekomenduojama keisti savo jproCius ir mazinti plastikiniy maiseliy naudojima.
Pasidlykite moksleiviams dekoruoti medziaginj pirkiniy maiSelj aplinkosaugos tematika.
Kartu aptarkite, ar moksleiviai Zino, kiek jy Seima sunaudoja plastikiniy maiseliy. Ar
jmanoma sumazinti jy naudojimg?
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Saltinis: Vilniaus universiteto leidyklos knyga ,,Ugdymasis tvarumui. Sakaliukai mokosi
ekonominio rastingumo. Mokytojo knyga”, 2023 m.
https://www.knygynas.vu.lt/ugdymas-is-tvarumui-sakaliukai-mokosi-ekonominio-rastingumo-

mokytojo-knyga

Meninio ugdymo dalykuose

Tema

Klasé

Veiklos

pobudis
Raktiniai
zodziai /
sgvokos

I GES

Planuojamas
rezultatas /
pasiekimai

Priemonés ir
medziagos

Teorinis
pagrindimas

AR GALIMA GRAZIAI APRENGTI ZMOGY MERGAICIY IR BERNIUKY RUBAIS?

Tinka pradiniy ir aukStesniy klasiy mokiniams.

Diskusija, min€iy lietus, Zmogaus tyrinéjimas, grafiné ir spalviné raiska.

Kostiumas, raby dizainas, ly€iy lygybé, mady demonstravimas, piesinys, akvarelé.

Supazindinti su ly€iy lygybe, individualybés raiSka pasitelkiant kostiumo dizaing,
piesSinio kdrima.

. Zinos vandens kaip tausojamo i$tekliaus svarbg visai gyvybei; Lietuvos
galimybes turéti pakankamai gélo vandens; vandens kokybés kriterijus ir vieng iS jy
vandens spalva kaip objektyvy rodiklj.

. Gebés palyginti skirtingy vandens telkiniy spalvg ir jg atvaizduoti laSo formoje
naudodami akvarelés technika.

. Supras gélo vandens istekliy svarbg visiems gyviems organizmams; vandens ir
jo telkiniy savybe bati skirtingy spalvy; Zmogaus ir gamtos jtakg vandens kokybei.

. Pamatys, kad vanduo ne tik mal8ina troSkulj, bet turi ir skirtingg spalva, yra
veikiamas aplinkos.

Grafitinis pieStukas, pieSimo popieriaus lapas, piestukai, trintukas, vandeniu
skiedZiami dazai (akvarelé arba (ir) guaSas arba (ir) tempera), skirtingo dydzio
teptukai, indelis vandeniui, paleté, zirklés, dvipusis lipnus popierius arba lipni juostelé
(iSkirptiems kostiumams tvirtinti prie pakabo), spalvotas popierius ar tiesiog
nereikalingi laikras€iai, Zurnalai ar kitoks popierius, tekstilés atraizos, nereikalinga
saga, virvelé ar pan., drabuziy pakabas (gali bdti lengvas, plonas plastikinis).

Alternatyvas (vizualias meninés raiSkos priemones) galima pasirinkti laisvai.

Motery ir vyry lygybé néra istoriSkai senas reiskinys. Feminizmas plinta tik nuo XX a.
antros pusés (Hasan, Khan, 2022), o atsirado kaip motery issilaisvinimo ir lygybés
idéja, kuri turi ne skaldyti, o solidarizuoti visuomene.

Istorijos bivyje pripazintos motery teisés ir feminizmas glaudziai siejasi. Visai
neseniai moterys jgavo teise balsuoti ir kelti savo kandidatdras j jvairius renkamus
postus. Dar ir Siais laikais pasitaiko situacijy, kai moterys apribotos siekiant karjeros.
Infante, Darmawan (2022) mano, kad reikia ieSkoti alternatyviy problemy sprendimy,
moterims siekiant iSreiksti save, rasti ir uzimti sau tinkamg vieta.
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Motery vienybé, tinklaveika gali padidinti motery gebéjima jgyvendinti lGkescius ir
gauti geresnes darbo sglygas. Motery dalyvavimas darbo rinkoje turi bati grindziamas
kompetencija ir konkurenciniu pranasumu.

Kabeer (1999) pazymi, kad konfliktai, stichinés nelaimés ir epidemijos gali padidinti
lyCiy nelygybe, bet taip pat suteikia galimybe jg pasalinti. Moterys gali turéti maziau
galimybiy gauti 1éSy, prekiy ir mokymy, kad galéty apsisaugoti per krizes. Goulart ir
kt. (2021) teigia, kad nuo konflikty nukentéjusiose ir kitose humanitarinése aplinkose
pagalbg teikiancios organizacijos turety teikti pirmenybe objektyviam motery jgalinimo
ir lyCiy lygybés vertinimui.

Motery apranga bégant laikui irgi gerokai kito pereinant nuo puo$niy, moterisky
drabuziy iki kelniy dévéjimo. Lefferts (2022) mano, kad pokario epocha paskatino
kitaip suvokti grieztg lyCiy kultirg, nes per karg buvo pastebéta, kad moterys dévi
kelnes, lauzo ly€iy supratimg, susijusj su motery darbu ir jégos galimybémis. Kelnés
tapo jprasta motery garderobo dalimi, o paskutiniu metu populiaréja unisex rubai,
kuriuos gali dévéti vyrai ir moterys. Riba tarp vyriSkos ir moteriS8kos aprangos tirpsta
uzleisdama vietg patogumui, paprastumui, o ne puosybai ir jmantrumui. Drabuziai
nebeskirstomi nei pagal lytj, nei pagal paskirtj.

Naujos mados tendencijos gerokai sumazino tradicinj prieSiSkumg provokuojantiems
eksperimentams vyriSky drabuziy srityje. Apskritai tai reikia vertinti kaip esminj
momentg vyry mados istorijoje. Lee, Kim, Ha (2020) teigia, kad dizainas, suteikiantis
vyrams didesnj pasirinkima, o kartu ir platesne vyriSkumo prasme bei laisve kurti bet
kokj norimg jvaizdj, neabejotinai yra geras Zenklas siekiant laisvés iSreiksti savo
jvairius interesus pasaulio visuomenei.

Sharov (2022) atkreipia démesj ne tik | madg, bet ir j nacionalinés aprangos
problemg, jos nesuderinamumg su europinio stiliaus drabuziais daugéjant Europos
Sajungoje pabégéliy. Prancizijos vyriausybés reikalavimas musulmonéms moterims
atsisakyti hidzaby (galvos apdangaly) sukélé masinj nepaklusnuma, gatviy mustynes,
pasipriesinimg policijai ir priverté daugelj musulmoniy motery tiesiog sédéti namuose,
t.y. tapti namy Seimininkémis arba uZsiimti neaiskiomis veiklomis. Sio tyrimo déka
matome, kad mados reikalavimai gali sukelti naujo tipo socialine jtampa.

Mados pramoné yra vienas i$ labiausiai aplinkg terSianc€iy ir zalingy pasaulio
ekonomikos sektoriy, kuris kenkia ne tik gamtai, bet ir Zmoniy visuomenéms. Pastran,
Colli, Nor (2021) teigia, kad, norint mados pasaulj padaryti tvaresnj, politikai, teisés
aktai visada turéty atsizvelgti j visuomenés ir aplinkos poreikius. Be to, ir pati mados
pramoné turi suvokti savo atsakomybe. Pokyciy turéty atsirasti pradedant Zaliavy
gamyba ir baigiant drabuziy ir gaminiy pakartotiniu naudojimu, perdirbimu, taisymu ir
kt.

Maryam ir kt. (2021) pazymi, kad mados pramoné sukuria darbo vietas moterims
visame pasaulyje, kur jos gali atskleisti savo talentus, tapti nepriklausomoms, jgauna
pasitikéjimo savo jégomis. Kita vertus, yra nerimo dél ty motery, kurios dirba
Zinomiems prekiy Zenklams ir yra engiamos tam tikrose 3alyse ar jmonése, negali
pasisakyti prie§ nesagziningg darbo praktika.

Mada kaip reiSkinys yra nuolat kintantis, turintis daug jtakos siekiant ly&iy lygybés,
motery ir mergai€iy jgaléjimo. Mada tai ne tik vizualls drabuziy pokyciai, bet ir
socialinis reidkinys, susijes su darbo rinka, politiniais judéjimais, socialinémis
grupémis, vieSaisiais asmenimis ir netgi mastymo ir filosofijos pokyciais. Dabartinés
tendencijos, skatinanios galimybes rinktis, iSreikS§ti save, skatina laisve,
individualumo pripaZinima.
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Veiklos
situacija

Darbo eiga

Raktiniai klausimai prieS pieSiant pieSinius, kuriais mokytojas gali naudotis
kaip orientyru

Klausimai, orientuoti j mados dizaino paZinimg per dailés raiSkos priemones
Ar turite savo labai mégstamag ribg? (Ats.: Taip, ne, gal.)

Ar jsivaizduojate, kokie drabuziai patys graziausi? (Ats.: Taip, kiekvienas zmogus gali
turéti savitg mados supratima.)

Ar turite drabuziy, kurie tinka ir mergaitéms, ir berniukams? (Ats.: Taip, marskinéliai,
sportiniai treningai, megztiniai ar pan.)

Ar blty smagu pasimatuoti jvairius rbus ir pazidréti, kaip jie mums tinka? (Ats.: Taip,
eksperimentuoti su jvaizdziu visada smagu, galime patirti daug jvairiy emocijy.)

Kas ribg daro iSskirtinj? (Ats.: Siluetas, audinys (spalva, rastas, motyvas,
ornamentas, spaudas, kt.), apdailos detalés (sagos, kiSenés, apykaklés, rankogaliai,
raiSteliai ir pan.)

Ar galime jsivaizduoti ir nupiesti jdomius ir grazius rdbus, kuriuos galétume turéti?
(Ats. Taip.)

Jvede j Google, vaizdai paieskos laukelj raktinius Zodzius ,children’s fashion drawing®,
pamatysite skirtingy spalvy, modeliy vaikiskus kostiumy pieSinius.

Pateikiamas veiklos eiliSkumo pavyzdys pedagogams:

e Pries dirbant su vaikais, batina perziaréti vaikiSky piesty kostiumy vaizdus,
norint apsispresti, kuriuos pavyzdzius parodysite.

e Prie$ dirbant su vaikais, bdtina pasiruosti darbo aplinka: pakankamai erdvig
patalpg (t. y. reikia i§ anksto pasirinkti tinkamg patalpg (iSstumdyti klasés
suolus, galima veiklas atlikti saléje ar kitoje dideléje erdveéje), kad galétume
patiesti / iSvynioti didelio formato ruloninj ilgg popieriy keliomis eilémis, kad ant
jo galéty savo king apsibrézti visi norintys mokiniai). Ruloninj popieriy
rekomenduojame priklijuoti prie grindy, kad dirbdami vaikai kuo maZiau judinty
pagrinda.

e Kostiumy pasimatavimui reikalingas veidrodis.

e Galima surengti mados fotosesijg — tam reikia pasiruosti fotografavimo
priemones, podiumui tinkamg vietg ir kur sukabinsime nupiesStus kostiumus, kad
mady demonstravimas vykty sklandziai.

e Nurodyti raktiniai klausimai yra orientaciniai, rekomendacinio pobtdZio.
Klausimus galima pateikti prieS darbg arba po truputj darbo metu.

e Prie$ veiklg verta jsitikinti, ar mokiniai turi reikalingas priemones.

e Aptarkime su mokiniai perzidrétus kostiumy vaizdus, prisiminkime patikusius
drabuzius ir kas juose buvo jdomiausia.

e Prisiminkime kostiumy struktdrg, detales: ar kuriamas kostiumas bus su
kelnémis, Sortais ar sijonu. Pagal tai, kokios bus kostiumo dalys, nuspresime,
kurig kiino dalj reikia apvedZioti.

e  Suskirstykime mokinius po du ar daugiau.
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Pasidékime | Song nereikalingus daiktus, darbo pradzioje naudosime tik
piestukg. Dabar tiesiog apipieSime kino kontdrus, reiks atsigulti ant popieriaus;
galite pasirinkti kokig tik norite kiino dalj, ant kurios pieSite drabuZius.

Atidziai, neskubédamas vienas mokinys atsigula ant popieriaus, o Kkitas,
naudodamas piestukg ar (ir) tamsy flomasterj, apibraukia gulin€iojo kontdrus.
Gulintysis turi nejudéti, o tas, kuris apibraukia, turi susikaupti ir pasistengti
statmenai lapui laikyti pieStuka, kad kontaras buty kuo tikslesnis.

Nebijokite, jei figlra ant popieriaus yra keistoka. Jg tiesiog aprengsime kuo
jdomesniu kostiumu, nes Sios uzduoties esmé yra ne detalus pacios figlros
piesinys, o kostiumo karimas. Kontdras gali bati ne toks jau rySkus.

Atsargiai, neuZlipkime vieni ant kity!

Palikime bent jau vieno ar Siek tiek daugiau kiino plotj tarp skirtingy mokiniy
kino kontary pieSiniy, kad galétume iSkirpti ir dar likty vietos.

Mokiniai apsikeiCia vietomis: tas, kuris piedé kontlrg, atsigula ant popieriaus, o
kitas mokinys apibraukia draugo figiros kontdra.

kad kirpdami paliktiuméte pakankamai vietos iS kontdro Sony, kad lapo dydis
neriboty bsimo kostiumo dizaino.

Ant ktino kontdro mokiniai pieSia rabo silueta.

Kai jau matysime drabuzio formg, mokiniai apgalvoja ir nupieSia apdailos
detales (sagos, kisenés, apykaklés, rankogaliai, raiSteliai ir pan.).

Parenge pieStuku kostiumo piesinj, jj spalvina, dekoruoja. Galime sukurti
audinio rasta, pavaizduoti norimg motyvag, ornamentg ar kt. Galima panaudoti
turimg spalvotg ar kitokj popieriy, tekstiles atraizas. Papildomas detales galima
priklijuoti.

Kurdami mokiniai gali apzitréti savo ir draugy kostiumus, parinkti daugiau
detaliy, juos tobulinti kurdami originalesnj, jdomesnj projekta.
Pabaigta kostiumo pieSinj mokiniai iSkerpa i$ popieriaus.

ISkirptg kostiumo piesinj, naudodami dvipusj lipny popieriy arba lipnig juostele,
priklijuojame prie pakabo.

Pakabiname sukurtus kostiumy pieSinius priklijuotus prie pakaby mokytojo
nurodytoje vietoje.

Organizuojame kostiumy demonstravimo ir matavimosi Sou pasitelkdami
improvizuotg vietg podiumui, galimam fotografavimuisi ir pamatymui saves
veidrodyje.

Mokytojo padedami mokiniai sudaro eile arba atsistoja poromis, kad galéty
matuotis kostiumus.

Mokytojas sitlo iSsirinkti 1, 2 kostiumus, kuriuos pridéjes prie saves mokinys
gali pasimatuoti. Jei neriboja laikas, galima matuotis visus sukurtus kostiumus.

Mokiniai gali matuotis, kaip atrodo (gal tinka) vyriski kostiumai (arba jy detalés)
mergaitéms ir mergaiciy kostiumai (arba jy detalés) berniukams.
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Rezultatai, jy
analizeé ir
iSvados

Uzduotys
rezultatams

jprasminti

Galima
veiklos
plétoté

e Mokytojas su mokiniais aptaria, kaip kostiumas kei€ia nuotaikg ir gali iSreiksti
individualybe.

Kuo naudinga S$i tema. Atkreipiamas démesys | lyCiy lygybe ir individualybés
paieskas. Vaikai pieSdami kostiumus lavins vaizduote, atkreips démesj j kostiumo
spalvas, detales. Matuodamiesi skirtingus pieStus kostiumus, patirs paZinimo
dziaugsma, pamatys kostiumy jvairove, galés rasti detaliy, kurios leis pradéti galvoti
apie individualy stiliy.

Kodél? Kokia prasmé, sgsaja su gyvenimu? Kiekvieno zmogaus apranga turi ir
funkcinj, ir estetinj poveikj. Kostiumo kidrimas ir matavimasis iSlaisvina fantazija,
suteikia drgsos, leidzia bati tuo, kuo nori bati.

Kur tvarumas ir poveikis aplinkai? Piesti kostiumai leidzia pasinerti j aprangos
kirimg nenaudojant audiniy, o pasitelkiant salygiSkai pigesnes priemones.
Matuojantis vyksta zaidimas, leidZiantis suprasti, kad galima eksperimentuoti jvairiais
drabuziais, kad tai yra jvaizdzio dalis, kuri jgalina bati drasesnj nedarant skirtumo tarp
vyriSko ir moteri8ko drabuzio, leidZiant bati kuo nori. Kartu galima suvokti, kad
zZzmogus yra kur kas giliau, daugiau nei iSoré ir kostiumas gali tik suteikti spalvy,
emocijy, bet mes vis vien iSliekame savimi.

e Galima perzitreéti daugybe skirtingy vaiky kostiumy nuotrauky lyginant
modelius, spalvas, temas, detales ir pan.

e |vardyti ir aptarti Sioje temoje atspindétas emocijas / jausmus.

e Aptarti, ar yra raby, kurie nesiskiria pagal Iytj.

e Apibadinti nupieStus kostiumus ir kuo jie originalUs.

e Aptarti, kaip sekési dekoruoti kostiumag, parinkti spalvas, detales.

e Pasidalinti patirtimi, kokie jausmai apima matuojantis skirtingus kostiumus.

1 variantas
Kalbinis ugdymas

Pletoti temg kuriant pasakojimus, koks Zmogus yra kostiumo herojus, kur jis gyvena,
kg svajoja, kg mégsta ir pan.

2 variantas
Socialinis ir gamtamokslinis ugdymas

Zmogaus kiino proporcijy tyringjimas apsibréZiant savo kiing. Galima atlikti tyrima, ar
vienodos vaiky ir suaugusiyjy proporcijos.

3 variantas
Teatrinis ugdymas

Galima sukurti mados demonstravimo renginj su podiumu, fotosesija, interviu ir pan.
Panaudojant nupiesStus kostiumus galima kurti pasakojima ar istorijg.
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Saltinis: Vilniaus universiteto leidyklos knyga ,Ugdymasis tvarumui. Sakaliukai gelbéja
pasaulj menu. Mokytojo knyga”, 2023 m.

https://www.knygynas.vu.lt/elektronines-knygos/ugdymas-is-tvarumui-sakaliukai-gelbeja-pas
auli-menu-mokytojo-knyga
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