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Vidaus reikaly ministerija, skatindama
gyventojus ir ypac jy atstovus
- seniunaicius, taip pat bendruome-
nines organizacijas ir nevyriausybines
organizacijas aktyviau dalyvauti spren-
dziant vieSuosius reikalus, parengé lei-
dinj,Seniunaicio zinynas”.

Leidinyje pateikiama informacija
aktuali ne tik senitinaiciams, bet ir
vietos bendruomenéms, nevyriausybi-
néms organizacijoms ir visiems gyven-
tojams.

[LIETUVOS RESPUBLIKOS KONSTITUCIJA ]

BIEMUVOSIRESRUBEIKOSIKONSITITUECIYA

Lietuvos Respublikos Konstitucija priimta 1992 m. spalio 25 d. referendumu

X SKIRSNIS

119 straipsnis

Savivaldos teisé laiduojama jstatymo numatytiems valstybés teritorijos adminis-
traciniams vienetams. Ji jgyvendinama per savivaldybiy tarybas ir savivaldybiy me-
rus.

Savivaldybiy taryby nariais Lietuvos Respublikos piliecius ir kitus nuolatinius
administracinio vieneto gyventojus, savivaldybiy merais — Lietuvos Respublikos pi-
lieCius pagal jstatyma ketveriems metams renka Lietuvos Respublikos pilieciai ir kiti
nuolatiniai administracinio vieneto gyventojai, remdamiesi visuotine, lygia ir tiesiogi-
ne rinkimy teise, slaptu balsavimu.

Savivaldos institucijy organizavimo ir veiklos tvarka nustato jstatymas.

120 straipsnis

Valstybé remia savivaldybes.

Savivaldybés pagal Konstitucijos bei jstatymy apibréztag kompetencija veikia lais-
vai ir savarankiskai.

121 straipsnis

Savivaldybés sudaro ir tvirtina savo biudzeta.

Savivaldybiy tarybos turi teise jstatymo numatytose ribose ir tvarka nustatyti vie-
tines rinkliavas, savo biudZeto saskaita savivaldybiy tarybos gali numatyti mokesciy
bei rinkliavy lengvatas.

122 straipsnis
Savivaldybiy tarybos ir savivaldybiy merai dél jy teisiy pazeidimo turi teise kreiptis
j teisma.

123 straipsnis

Aukstesniuosiuose administraciniuose vienetuose jstatymo nustatyta tvarka val-
dyma organizuoja Vyriausybeé.

Ar savivaldybés laikosi Konstitucijos ir jstatymy, ar vykdo Vyriausybés sprendimus,
priziari Vyriausybés skiriami atstovai.

Vyriausybés atstovo jgaliojimus ir jy vykdymo tvarka nustato jstatymas.

Jstatymo numatytais atvejais ir tvarka savivaldybés teritorijoje Seimas gali laikinai
jvesti tiesioginj valdyma.

124 straipsnis
Savivaldybiy taryby ir savivaldybiy mery aktai ar veiksmai, pazeidziantys pilieciy
ar organizacijy teises, gali bati skundziami teisme.
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XI SKIRSNIS

FINANSAI IR VALSTYBES BIUDZETAS

KONSTITUCIJA

127 straipsnis

Lietuvos biudzetine sistema sudaro savarankiskas Lietuvos
Respublikos valstybés biudzetas, taip pat savarankiski vietos sa-
vivaldybiy biudzetai.

Valstybés biudzeto pajamos formuojamos is mokesciy, priva-
lomy mokéjimuy, rinkliavy, pajamy i$ valstybinio turto ir kity jplaukuy.

Mokescius, kitas jmokas j biudZetus ir rinkliavas nustato Lietuvos Respublikos jsta-
tymai.

L)
KASYVRAVIETOSISAVIVAID A (

Vietos savivalda - savivaldybés bendruomenés savitvarka ir savaveiksmis-
kumas pagal Lietuvos Respublikos Konstitucijos ir jstatymy apibréztg kompe-
tencija. Vietos savivaldos principus, savivaldybiy institucijy sudarymo ir vei-
klos tvarka jgyvendinant Lietuvos Respublikos Konstitucijos ir Europos vietos
savivaldos chartijos nuostatas, jy kompetencija, funkcijas, savivaldybés tary-
bos nario statusa, savivaldybiy tkinés ir finansinés veiklos pagrindus nustato
Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymas.

2023 m. balandzio 1 d. jsigaliojo nauja redakcija iSdéstytas Vietos savival-
dos jstatymas, jtvirtinantis kokybiskai nauja vietos savivaldos model.

Uz savivaldos teisés jgyvendinima savivaldybés bendruomenés interesais
atsakingos savivaldybés institucijos:

¢ savivaldybeés atstovaujamoji institucija — savivaldybés taryba;

e savivaldybés vykdomoji institucija — savivaldybés meras.

Savivaldybés taryba sudaro tarybos nariai — savivaldybés bendruomenés
atstovai. Visi savivaldybés tarybos nariai yra lygas savo statusu. Savivaldybés
taryba priima svarbiausius savivaldybés sprendimus (pvz., sudaro ir tvirtina
savivaldybés biudzeta, priima sprendimus dél savivaldybei nuosavybés teise
priklausancio turto, mokesciy, rinkliavy ir kity jstatymy nustatyty lengvaty
savivaldybeés biudZeto lIé3omis teikimo, dél senitnijy steigimo, panaikinimo ir
ju skaic¢iaus nustatymo ir kt.) ir kontroliuoja jy jgyvendinima

Meras - savivaldybés vykdomoji institucija (savivaldybés vadovas). Meras
yra atskaitingas savivaldybés tarybai ir savivaldybés bendruomenei uz savo
ir savivaldybés veikla. Meras néra savivaldybés tarybos narys, nevadovauja
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tarybai, taciau jis planuoja savivaldybés tarybos veikla, sudaro tarybos pose-
dziy darbotvarke, Saukia posédzius ir jiems pirmininkauja, pasiraso tarybos
sprendimus. Nors meras tarybos posédziuose nebalsuoja, jam suteikiama
tarybos sprendimy veto teisé. Meras administruoja savivaldybés biudzeta.
Meras taip pat vienasmeniskai skiria savivaldybés administracijos direktoriy,
vadovaujantj savivaldybés administracijai.

Savivaldybés administracija yra savivaldybés biudZetiné jstaiga, kuri orga-
nizuoja savivaldybés tarybos ir mero sprendimy jgyvendinima arba pati juos
jgyvendina, administruoja viedujy paslaugy teikima (pvz., Svietimas, vieSyjy
erdviy prieziura, atlieky, nuoteky tvarkymas ir t. t.) ir kt. Savivaldybés admi-
nistracijos jgaliojimai néra susije su savivaldybés tarybos ir mero jgaliojimy
pabaiga.

| SENIUNLJA |

Seniunija tai savivaldybés administracijos struktarinis teritorinis padalinys
arba savivaldybés biudzetiné jstaiga' . Seninija yra savivaldybés administra-
cijos filialas, veikiantis tam tikroje savivaldybés teritorijos dalyje, senitnijos
aptarnaujama teritorija néra teritorijos administracinis vienetas. SeniGnijos
skaiciy, kiekvienos senilnijos pavadinima, aptarnaujamos teritorijos ribas
sprendimu nustato savivaldybés taryba.

Senilnas yra senidnijos vadovas, seninijai skirty biudZeto asignavimy
valdytojas. Senilinas yra valstybés tarnautojas. Senitng j pareigas priima ir i$
jy atleidzia savivaldybés administracijos direktorius. | seniino pareigas prii-
mama tik konkurso bidu. Seniiinams — administracijos padaliniy vadovames,
priimtiems j pareigas po 2023 m. balandzio 1 dienos, nebenustatoma kaden-
cijos trukmé. Pretendenty j senitino pareigas konkurso komisija sudaroma is
7 nariy: ne maziau kaip 3 ir ne daugiau kaip 4 Sios komisijos nariai turi bati
tos senilnijos aptarnaujamos teritorijos iSpléstinés senilnaiciy sueigos dele-
guoti asmenys.

[ SENIUNAITIS |

Senilnaitis - gyvenamosios vietovés ar jos dalies bendruomenés idrink-
tas atstovas, atstovaujantis seniunaitijos gyventojy interesams seniunijoje,
savivaldybés institucijose ir savivaldybés teritorijoje veikianciose valstybés
jstaigose. Senilnaiciai renkami i$ gyvenamujy vietoviy ar jy daliy sudaromo-
se seniUnaitijose. Kandidatus j senitnaicius gali sitlyti tik tos senitnaitijos,
kurioje renkamas senilnaitis, gyventojai, bendruomeninés organizacijos.

' Rengiant §j leidinj, né vienoje savivaldybéje nebuvo jsteigta senitnija - biudzetiné jstaiga.
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Siekiant iSvengti dvigubo atstovavimo, interesy konflikto, seniinaic¢iu negali
bati renkamas tos savivaldybés tarybos narys, savivaldybés administracijos
direktorius, savivaldybés kontrolierius, savivaldybés administracijos valstybés
tarnautojas.

Seniunaitis, atstovaudamas senilnaitijos gyventojy interesams seniunijo-
je, savivaldybés institucijose ir savivaldybés teritorijoje veikianciose valstybés
jstaigose turi teise tiesiogiai dalyvauti rengiant ir svarstant savivaldybés ins-
titucijy sprendimy projektus, kai sprendziami klausimai yra susije su jo atsto-
vaujamos gyvenamosios vietovés bendruomenés viesaisiais reikalais. Senia-
naitis taip pat dalyvauja:

e svarstant klausimus dél piniginés socialinés paramos skyrimo savivaldy-

bés tarybos nustatyta tvarka;

e pretendenty j senilino pareigas konkurso komisijoje;

e organizuojant gyventojy apklausas ir gyventojy susitikimus su savival-
dybés tarybos nariais, senitnu, savivaldybés administracijos direktoriu-
mi arba 3io jgaliotu atstovu, kitais savivaldybés ir valstybés institucijy ir
jstaigy atstovais;

e senilnaiciy sueigoje’.

Senilnaitis pasibaigus kalendoriniams metams per 2 ménesius senilnai-
tijos gyventojams pateikia praéjusiy kalendoriniy mety veiklos ataskaita ir
veiklos kryptis kitiems kalendoriniams metams.

Veikdamas pagal jam suteiktus jgaliojimus senilnaitis skatina gyventojus:

e prizilréti gyvenamosios vietoves teritorijg, rlpintis aplinkos apsauga;

e rQpintis labiausiai pazeidziamais bendruomenés nariais (socialine rizika
patirianC¢iomis Seimomis, nepilnameciais, vienais gyvenanciais asmeni-
mis, nejgaliaisiais ir kt.);

e organizuoti sveikatinimo, kultdros ir sporto renginius ir juose dalyvauti;

e organizuoti bendruomenés saugumo uztikrinimo priemones ir jose da-
lyvauti;

e puoseléti savo gyvenamosios vietovés materialyjj ir nematerialyjj pavel-
da.

Senilnaiciui su jo, kaip senilnaicio, veikla susijusioms kanceliarinéms, pas-

to, telefono, interneto rysio, transporto islaidoms apmokéti, kiek jy nesuteikia

2 Senidnai¢iy sueiga - senidnai¢iy susirinkimas, kuriame sprendziami Vietos savivaldos jstatymo nustatyti klausimai (Vie-
tos savivaldos jstatymo 3 straipsnio 20 dalis). ISpléstiné seniGnaiciy sueiga — senitnaiciy ir seniGnijos aptarnaujamoje
teritorijoje veikianciy bendruomeniniy organizacijy deleguoty atstovy susirinkimas, kuriame sprendziami Sio jstatymo
nustatyti klausimai (Vietos savivaldos jstatymo 3 straipsnio 2 dalis). ISpléstinéje senitnaiciy sueigoje gali bati svarstomi
klausimai dél senitnijos bei senitno veiklos gerinimo ir teikiami pasitlymai savivaldybés administracijos direktoriui ir
merui (Vietos savivaldos jstatymo 41 straipsnio 1 dalis).
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ar tiesiogiai neapmoka savivaldybés administracija, gali bati skiriama iSmoka,
uz kuria atsiskaitoma ne reciau kaip vieng kartg per metus. Sios i§mokos dyd;j
ir atsiskaitymo tvarkg nustato tos savivaldybés taryba.

Seniunaitis yra aktyvus gyventojas, dalyvaujantis pats ir skatinantis kitus
gyventojus dométis ir dalyvauti sprendziant vietos reikalus. Senilnaiciai pa-
prastai pazjsta visus ar bent dauguma savo senilnaitijos gyventojy, ripinasi
jais, padeda spresti jiems kylancias problemas, atstovauja jy interesams. Ba-
tent senitnaitis turéty bati tas gyventojy atstovas, kuris mato problemas, su
kuriomis susiduria gyventojai, iSmano jy sprendimga, organizuoja gyventojus
telktis ir yra tarpininkas tarp gyventojy ir vietos valdzios.

VIETES BENDRUCMENES F R’%

Senilnaiciai, badami gyvenamosios vietovés ar jos dalies bendruomenés
iSrinktais atstovais, turinciais Vietos savivaldos jstatymo nustatytas teises ir
pareigas, atstovauja savo gyvenamosios vietos gyventojams. Patys gyventojai,
siekdami aktyviau dalyvauti savo reikaly ir vietos viesyjy reikaly sprendime,
siekdami turéti daugiau jtakos jiems aktualiems vietos valdZios priimamiems
sprendimams, savo iniciatyva buriasi j bendruomenines organizacijas, taip jgy-
dami daugiau galiy veikti.

Bendruomeniné organizacija — asociacija, kurios steigéjai ir nariai yra gy-
venamosios vietovés bendruomenés (jos dalies arba keliy gyvenamuyjy vieto-
viy) gyventojai (jy atstovai) ir kurios paskirtis — per iniciatyvas jgyvendinti vie-
Suosius interesus, susijusius su gyvenimu kaimynystéje. Bendruomeniskumas
demokratinése valstybése laikomas viena i$ tradiciniy vertybiy, skatinanciy
visuomeneés, ypac pilietinés, vystymasi. Susieti bendry gyvenimo kaimynystéje
poreikiy ir interesy, susiblre j bendruomenines organizacijas gyventojai savo
veikla skatina tobulinti ir valstybés bei savivaldybiy institucijy veikla.

Nors gyventojy jsitraukimas j bendruomeniniy organizacijy veikla didéjo,
taciau bendruomeniskuma mdasy Salyje dar reikia plétoti ir stiprinti, o prie to
gali prisidéti kiekvienas i$ musy. Kiekvienoje gyvenamojoje vietovéje atsiran-
da aktyviy, iniciatyviy Zmoniy, kurie siekia dalyvauti sprendziant savo miesto,
miestelio ar kaimo vieSuosius reikalus. Sukurta nemazai jrankiy, leidZianciy gy-
ventojams dalyvauti savivaldos procesuose: gyventojai gali teikti savivaldybei
jvairius silymus ir peticijas, dalyvauti vietos gyventojy apklausose, dalyvauti
vieSuose svarstymuose, tiesiogiai susitikti su savivaldybés politikais ir darbuo-
tojais, susipazinti su taryby darbotvarkémis, sprendimy projektais ir kita. | ben-
druomenes susibirusiy aktyviy gyventojy kreipimaisi j savivaldybe yra svares-
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ni todél, kad kreipiamasi jei ne visy, tai daugumos ar bet tam tikros dalies tos
gyvenamosios vietos gyventojy vardu.

Aktyvios bendruomenés gali daryti Zenklig jtaka valdzios institucijy spren-
dimams, siekdamos gauti finansavimg savo veiklai ir gyvenamosios vietos
aplinkos gerinimui, jos gali dalyvauti jvairiuose konkursuose ir programose.

Jei JUs este aktyvus, Jums rapi tai, kas vyksta Jusy kaimynystéje, gyvenamo-
joje vietovéje, savivaldybéje, Jis norite turéti daugiau jtakos savivaldybés pri-
imamiems sprendimams, galite prisijungti prie veikian¢ios bendruomeninés
organizacijos ir tapti jos nariu.

( BENDRUOMENINES ORGANIZACIJOS STEIGIMAS |

Jei JUsy gyvenamojoje vietoveéje néra veikiancios juridiniy asmeny registre
jregistruotos bendruomeninés organizacijos, o Jus esate aktyvus bendruo-
menés narys, turite bendraminciy, galite kartu jsteigti bendruomenine orga-
nizacija.

Bendruomeninés organizacijos — tai asociacijos. Jstatyme jtvirtinta, kad
asociacija — savo pavadinima turintis ribotos civilinés atsakomybeés viesasis
juridinis asmuo, kurio tikslas — koordinuoti asociacijos nariy veikla, atstovauti
asociacijos nariy interesams ir juos ginti ar tenkinti kitus vieSuosius interesus?.
Asociacija gali jsteigti maziausiai trys pilnameciai veiksnis asmenys, sudare
steigimo sutartj, kurioje turi bati nurodyta:

e steigejai;

e steigiamos asociacijos pavadinimas;

e steigimo sutarties sudarymo data;

e steigiamos asociacijos buveiné.

Teisingumo ministro jsakymu patvirtintos pavyzdinés asociacijos steigimo
sutarties ir asociacijos jstaty formos*, kurios padés steigéjams savarankiskai
parengti teisés akty reikalavimus atitinkancius asociacijos steigimo doku-
mentus.

Asociacija teisés akty nustatyta tvarka turi bati jregistruota juridiniy asme-
ny registre. Asociacija registruoti galima, jei sudaryta steigimo sutartis, su-
Sauktas asociacijos steigiamasis susirinkimas, priimti asociacijos jstatai ir su-
darytas bent vienas valdymo organas bei jvykdytos kitos steigimo sutartyje
nustatytos prievolés.

Registruojant asociacija juridiniy asmeny registre turi bati pateikiami Sie
dokumentai:

? Lietuvos Respublikos asociacijy jstatymo 2 straipsnio 1 dalis.

* Lietuvos Respublikos teisingumo ministro 2011 m. birzelio 3 d. jsakymas Nr. 1R-142,Dél pavyzdiniy asociacijos steigimo
sutarties ir jstaty formy patvirtinimo”.

12

(' GYVENTOJAS GALI |

e prasymas jregistruoti juridinj asmenj;

e juridinio asmens steigimo dokumentai;

e dokumentai, patvirtinantys registrui pateikiamy duomeny tikruma ir
steigimo dokumenty atitikima jstatymy reikalavimams, taip pat doku-
mentai, patvirtinantys, kad juridinj asmenj registruoti galima, nes jstaty-
muose ar steigimo sandoryje nustatytos prievolés yra jvykdytos ir atsira-
do jstatymuose ar steigimo dokumentuose numatytos aplinkybés.

Vienas pagrindiniy vietos savivaldos principy - savivaldybés gyventojy

dalyvavimo tvarkant savivaldybés reikalus principas, reiskiantis, kad savival-
dybés informuoja vietos gyventojus apie savo veiklg, sprendimy projektus,
priimtus sprendimus ir sudaro salygas vietos gyventojams tiesiogiai dalyvauti
planuojant ir jgyvendinant savivaldybés sprendimus. Gyventojai gali spresti
ne tik savivaldybés reikalus, bet ir kitais budais dalyvauti viesajame gyveni-
me, t. y. jungtis j politines partijas, politinius komitetus, asociacijas, rinktis j
susirinkimus, teikti skundus ir kt.

EENTOIAS @AL Mﬁ

[ GYVENTOJU DALYVAVIMAS VIESAJAME GYVENIME ]

Jgyvendindami savo teise aktyviai dalyvauti tvarkant vieSuosius reikalus
gyventojai gali:

... jungtis j asociacijas ir politines partijas, politinius komitetus

Asociacija - savo pavadinima turintis ribotos civilinés atsakomybés vie3asis
juridinis asmuo, kurio tikslas — koordinuoti asociacijos nariy veikla, atstovauti
asociacijos nariy interesams ir juos ginti ar tenkinti kitus vieSuosius interesus.
Asociacijos steigéjais gali bati 18 mety sulauke veiksnis fiziniai asmenys ir
(ar) juridiniai asmenys, sudare asociacijos steigimo sutartj. Minimalus asoci-
acijos steigéjy skaicius yra trys. Visi asociacijos steigéjai nuo asociacijos jre-
gistravimo juridiniy asmeny registre tampa jos nariais. Asociacijy steigima,
valdyma, veikla, pertvarkymo, pabaigos (reorganizavimo ir likvidavimo) ypa-
tumus reglamentuoja Lietuvos Respublikos asociacijy jstatymas.

Politiné organizacija — pagal Lietuvos Respublikos politiniy organizacijy
jstatyma jsteigtas vieSasis juridinis asmuo — politiné partija arba politinis ko-
mitetas, kuriy tikslas — tenkinti savo nariy politinius interesus, padéti reiksti
jy politine valig ir siekti dalyvauti jgyvendinant valstybés ir (arba) Europos

® Lietuvos Respublikos politiniy organizacijy jstatymo 2 straipsnio 7 dalis.
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Sajungos valdzia, savivaldos teise®. Politinés partijos, politinio komiteto stei-
géjais ir nariais gali bati Lietuvos Respublikos pilieciai, Lietuvos Respubliko-
je ne maziau kaip 6 ménesius gyvenantys Europos Sajungos valstybiy nariy
pilieciai, kurie yra sulauke 18 mety ir néra kity valstybiy politiniy partijy ar
politiniy organizacijy nariai, iSskyrus jy naryste Europos politinése partijose.
Politinés partijos, politinio komiteto steigéjai nuo jy jregistravimo Juridiniy
asmeny registre tampa Sios politinés partijos ar politinio komiteto nariais. Tuo
paciu metu Lietuvos Respublikos pilietis ar Lietuvos Respublikoje gyvenantis
Europos Sajungos valstybés narés pilietis gali bati tik vienos Lietuvos Respu-
blikoje jregistruotos politinés organizacijos (politinés partijos arba politinio
komiteto) nariu. Politinis komitetas yra steigiamas dalyvauti tik rinkimuose
j Europos Parlamenta arba tik konkrecios savivaldybés tarybos ir (arba) sa-
vivaldybés mero rinkimuose. Politinei partijai jsteigti batina, kad ji Lietuvos
Respublikoje turéty ne maziau kaip 2000 steigéjy, o politiniam komitetui, ku-
ris ketina dalyvauti rinkimuose j Europos Parlamenta, jsteigti batina, kad jis
Lietuvos Respublikoje turéty ne maziau kaip 1000 steigéjy. Politiniam komi-
tetui, kuris ketina dalyvauti savivaldybeés tarybos ir (arba) savivaldybés mero
rinkimuose, jsteigti batina, kad jj steigty ne maziau kaip 0,1 procento toje
savivaldybéje ne trumpiau negu puse mety gyvenamaja vieta deklaravusiy
gyventojy, kuriy turi bati ne maziau negu dvigubas tos savivaldybés tarybos
nariy skaicius.

... pateikti peticijas

Lietuvos Respublikos peticijy jsta-
tymas nustato Lietuvos Respublikos
Konstitucijos laiduojamos peticijos
teisés jgyvendinimo tvarka. |staty-
mas nustato teise ne jaunesniam
kaip 16 mety Lietuvos Respublikos
pilieciui ar uzsienieciui, nuolat gyve-
nanciam Lietuvos Respublikoje, arba
jy grupei radytiniu arba elektroniniu
budu kreiptis j Seima, Vyriausybe ar
savivaldybés institucijas su reikala-
vimais ar sitlymais spresti klusimus
dél Zmogaus teisiy ir laisviy apsau-
gos ar jgyvendinimo, valstybés ir savivaldybés institucijy reformavimo ir kitus
svarbius visuomenei, savivaldybéms ar valstybei klausimus. Kreipimasis gali
buti paduodamas tiesiogiai, siunc¢iamas pastu arba pateikiamas elektroniniu
budu. Kreipimasis paduodamas Seimui, Vyriausybei ar savivaldybés instituci-
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jai atsizvelgiant j tai, kieno kompetencija yra jame iskelty reikalavimy ir sia-
lymy nagrinéjimas. Kreipimasi gali paduoti pats pareiskéjas arba jo atstovas.
... rinktis j susirinkimus

Lietuvos Respublikos susirinkimy jstatymas nustato, kad sukake 18 mety
veiksnus Lietuvos Respublikos ir Europos Sajungos valstybiy nariy pilieciai,
uzsieniediai, turintys jstatymy nustatyta tvarka gautg leidima nuolat gyventi
Lietuvos Respublikoje ir Lietuvos Respublikoje registruoti ir veikiantys juridi-
niai asmenys gali organizuoti susirinkima ar susirinkimus - taikius asmeny
susibarimus, skirtus jy pazidroms ir nuomonei viesai laisvai reiksti ir asmeny-
bés pilietinio aktyvumo raiskai visuomeneéje ir valstybéje uztikrinti.

... tiesiogiai dalyvauti sprendimy projekty rengime ir svarstyme

Gyventojams  sudaro-
mos salygos dalyvauti
savivaldybés tarybos po-
sédZiuose. Apie savival-
dybés tarybos posédzio
laika, svarstyti parengtus
ir reglamento nustatyta
tvarka jregistruotus klau-
simus kartu su sprendimy
projektais meras, o kai jis
negali eiti pareigy arba
jo néra, - laikinai savival-
dybés tarybos paskirtas
tarybos narys ne véliau kaip likus 3 darbo dienoms iki posédzio pradzios re-
glamento nustatyta tvarka pranesa visiems tarybos nariams, gyventojams,
seniunui ir senitnaiciui, kai svarstomi klausimai yra susije su jy atstovaujama
gyvenamosios vietovés bendruomene, taip pat senitnui ir vietos gyventojy
apklausos iniciatyvinés grupés atstovui (-ams), kai svarstomi vietos gyventojy
apklausos rezultatai ar klausimai dél vietos gyventojy apklausai pateikto (-y)
klausimo (-y).

Gyventojams sudaromos sglygos dalyvauti savivaldybés tarybos sudaro-
my komisijy darbe. Savivaldybés tarybos sudaromy komisijy nariais gali bati
savivaldybés tarybos nariai, valstybés tarnautojai, darbuotojai, dirbantys pa-
gal darbo sutartis, ekspertai, gyvenamuyjy vietoviy bendruomeniy atstovai -
senilnaiciai, iSpléstinés senilnaiciy sueigos deleguoti atstovai, visuomenés
atstovai (Lietuvos Respublikoje jregistruoty viesyjy juridiniy asmeny, isky-
rus valstybés ar savivaldybés institucijas ar jstaigas, jgalioti atstovai), ben-
druomeniniy organizacijy atstovai, kiti savivaldybés gyventojai.
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... dalyvauti apklausose

Savivaldybé organizuoja apklausas dél:

e savivaldybés reikaly tvarkymo klausimy, kuriuos savivaldybé sprendzia
atlikdama savarankiskasias funkcija;

e savivaldybiy steigimo, esamy savivaldybiy panaikinimo, taip pat jy teri-
torijy riby bei centry nustatymo ir keitimo bei gyvenamuyjy vietoviy te-
ritorijy riby nustatymo ir keitimo, pavadinimy joms suteikimo ir keitimo.

Apklausy organizavima reglamentuoja Vietos savivaldos jstatymas, Lietuvos
Respublikos teritorijos administraciniy vienety ir jy riby jstatymas, Adminis-
traciniy vienety ir gyvenamujy vietoviy teritorijy riby ir pavadinimy tvarky-
mo taisyklés®, Senilnijy aptarnaujamy teritorijy riby nustatymo ir keitimo,
dokumenty pateikimo Lietuvos Respublikos adresy registro tvarkymo jstai-
gai tvarkos aprasas’.

... pareiksti nuomone dél teritorijy planavimo, viesojo administravimo
institucijy sprendimy

Visuomenés dalyvavimas ir konsultavimasis su ja numatytas Lietuvos Res-
publikos teritorijy planavimo jstatyme. Pagal Sio jstatymo nuostatas teritorijy
planavimo viesinima uztikrina teritorijy planavimo organizatorius. Viesinimo
procedira apima informacijos visuomenei apie teritorijy planavimo pradziag
ir planavimo tikslus pateikima, supazindinima su parengtais teritorijy plana-
vimo dokumentais, konsultavimasi, pasitlymy teikimg ir nagrinéjima, viesa
svarstyma. Informacija apie teritorijy planavima skelbiama elektroninéje er-
dvéje, planavimo organizatoriy buveinése, senilnijy skelbimo lentose, regis-
truotais laiskais, ZodzZiu ar rastu. Teritorijy planavimo dokumenty viesinimo
procedry tvarka nustato Visuomenés informavimo, konsultavimo ir dalyva-
vimo priimant sprendimus dél teritorijy planavimo nuostatai.

[TEISIU BEI |]STATYMAIS SAUGOMUY INTERESY GYNIMAS ]

Konstitucija ir jstatymai garantuoja asmeniui teise kreiptis j teisma, kad
pazeista ar gincijama jo teisé arba jstatymu saugomas interesas baty apgin-
ti. Be teisminés gynybos jstatymai numato ir administracinius (ikiteisminius)
pazeisty teisiy gynimo buldus. Gindami savo teises bei jstatymais saugomus
interesus gyventojai gali pateikti:

6 Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1996 m. birzelio 3 d. nutarimas Nr. 651,Dél Administraciniy vienety ir gyvenamuyjy
vietoviy teritorijy riby ir pavadinimy tvarkymo taisykliy patvirtinimo”.

7 Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro 2010 n. rugpjacio 26 d. jsakymas Nr. 1V-561,Dél Senitnijy aptarnaujamy
teritorijy riby nustatymo ir keitimo, dokumenty pateikimo Lietuvos Respublikos adresy registro tvarkymo jstaigai tvarkos
apraso patvirtinimo”.
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e prasyma® vieSojo administravimo institucijai;

e skundga?® vieSojo administravimo institucijai.

Prasymy ir skundy pateikimo tvarka, priémimas ir nagrinéjimas, terminai
pateikti papildoma, bating informacija ir dokumentus prasymui ar skundui
nagrinéti, prasymo ar skundo persiuntimo ir grazinimo terminai nurodyti As-
meny prasymy ir skundy nagrinéjimo vie3ojo administravimo subjektuose
taisyklése'.

Prasyme ar skunde turi bati:

e fizinio asmens vardas, pavardé ir (ar)

kita jstatymuose ar jy pagrindu pri-
imtuose teisés aktuose nustatyta
informacija, butina siekiant asmenj
identifikuoti arba patikrinti praSymo
ar skundo autentiskuma;

e Civilinio kodekso 2.44 straipsnio 1 da- /\

lyje nurodyta informacija, jeigu krei-

piamasi juridinio asmens vardu; a
e kontaktiné informacija rysiui su as-

meniu palaikyti.

Prasymas ar skundas gali bati pateiktas per elektronine pristatymo siste-
m3a, kitomis elektroniniy rysiy priemonémis, pastu, kreipiantis asmeniskai
arba per atstova. Atstovo teisé atstovauti turi bati jrodoma rasytiniu sutikimu.

Priemus prasyma ar skunda asmeniui kreipiantis asmeniskai, asmens pa-
geidavimu jteikiama, o jeigu prasymas ar skundas gautas per Nacionaline
elektroniniy siunty pristatymo naudojant pasto tinklg informacine sistemg,
kitomis institucijos naudojamomis elektroniniy rysiy priemonémis, pastu -
asmens pageidavimu per 3 darbo dienas nuo prasymo ar skundo gavimo ins-
titucijoje dienos naudojant asmens nurodyta kontaktine informacijg issiun-
¢iama pazyma (informacija) apie priimtus dokumentus.

Prasymas ar skundas rastu turi bati:

e parasytas valstybine kalba arba turéti vertima j valstybine kalbg;

e parasytas jskaitomai;

e konkretus ir suprantamas;

e parasytas taip, kad jo turinys ar forma nepazeisty etiketo ir geros mora-

lés normy;

8 Prasymas — su asmens teisiy ar teiséty interesy pazeidimu nesusijes asmens kreipimasis j viesojo administravimo subjek
ta prasant atlikti teisés aktuose nustatytus veiksmus.

9 Skundas - asmens kreipimasis j vieSojo administravimo subjekta, kuriame tas asmuo nurodo, kad yra pazeistos jo ar kito
asmens teisés ar teiséti interesai, ir praso juos apginti.

10 Ljetuvos Respublikos Vyriausybés 2007 m. rugpjacio 22 d. nutarimas Nr. 875 ,Dél Asmeny prasymy ir skundy nagrinéji-
mo viesojo administravimo subjektuose taisykliy patvirtinimo”.

17



( GYVENTOJAS GALI |

e pasiradytas praSyma pateikusio asmens arba jo atstovo (jei teikiant pra-
$yma naudojamos elektroniniy rysiy priemonés, turi bati pateikta pasi-
raSyto prasymo skaitmeniné kopija arba prasymas turi bati pasirasytas
kvalifikuotu elektroniniu parasu).

Viesojo administravimo subjektas administracinj sprendimg dél asmens
prasymo ar skundo turi priimti per 20 darbo dieny nuo tokio prasymo ar
skundo gavimo dienos. Kai dél objektyviy priezasciy per 3j terming admini-
stracinis sprendimas negali bati priimtas, vieSojo administravimo subjektas
§j terming gali pratesti ne ilgiau kaip 10 darbo dieny. Asmeniui apie termino
pratesimg per 5 darbo dienas nuo sprendimo pratesti terming priémimo die-
nos pranesama rastu ir nurodomos pratesimo priezastys.

] praSyma ar skunda paprastai atsakoma tokiu badu, kokiu buvo pateik-
tas prasymas ar skundas. Jeigu asmens praSyme ar skunde buvo nurodytas
bldas, kuriuo asmuo pageidauja gauti atsakyma, atsakoma nurodytu badu.
Jeigu asmuo, pateikdamas prasyma ar skunda vietoje (institucijoje), aiskiai
Zodziu nurodo pageidaujama atsakymo gavimo budg, asmenj aptarnaujantis
institucijos darbuotojas tg informacijg uzfiksuoja ir asmeniui yra atsakoma jo
pageidautu badu.

Prasymai ir skundai gali bati nenagrinéjami Vie$ojo administravimo jstaty-
mo 11 straipsnio 3 ir 4 dalyse nurodytais atvejais, taip pat kituose jstatymuose
nustatytais pagrindais.

NAUDINGAYZIN GOl —_3

( VALSTYBES GARANTUOJAMA TEISINE PAGALBA )

Gyventojy teise gauti valstybés garantuojama teisine pagalba numato Lie-
tuvos Respublikos valstybés garantuojamos teisinés pagalbos jstatymas. De-
talesne informacijg apie valstybés garantuojama teisine pagalbg galima rasti
Teisinés pagalbos paslaugy informacinés sistemos (TEISIS) interneto svetai-

néje www.teisis.It.

Teisiné pagalba ir mediacija

TEISIS suteikia galimybe
paprastai uzsiregistruoti ir
patogiai gauti paslaugas,
net neisvykstant i namy.
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Kilo teisinis klausimas?
Reikia teisinés konsultacijos?

PIRMINE TEISINE PAGALBA

Teikiama nemo-

kamai. Visiems Lietuvos gyventojams.

Teikiama Zzodziu (nuotoliu per TEISIS ar atvykus)
arba rastu.

Kur kreiptis?

e Uzsiregistruoti TEISIS interneto svetainéje www.
teisis.It. Pasirinkti data, laikg, konsultacijos kalbg ir
blda.

e Kreiptis j savo gyvenamosios vietos savivaldybe.

Reikia advokato pagalbos?

ANTRINE TEISINE PAGALBA

Visiems Lietuvos gyventojams, ati-
tinkantiems nustatytas salygas.

Teikiama nemo-
kamai (arba ap-
mokant dalj).

Vertinama gyventojo turtiné pa-
détis arba jo i3skirtinés aplinky-
bés (pavyzdziui, turimas sunkus
nejgalumo lygis arba nedarbingu-
mas).

Kur kreiptis?

e  UzZsiregistruoti TEISIS interneto svetainéje www.
teisis.It. Pateikti prasyma antrinei teisinei pagalbai,
pasirinkti pageidaujama advokata.

e Kreiptis j savo gyvenamosios vietos savivaldybe
dél pagalbos uzpildant prasyma antrinei teisinei
pagalbai.

Norite ginca iSspresti taikiai?

VALSTYBES UZTIKRINAMA NETEISMINE MEDIACIJA

Visiems Lietuvos gyventojams
Teikiama nemo- | (bent viena i$ ginco 3aliy turi ati-
kamai. tikti nustatytas salygas antrinei
teisinei pagalbai).

Kur kreiptis?

e \Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos tar-
nyba (tel. Nr. 8 700 00 211; El. p. teisinepagalba@
vgtpt.It).
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[ SENIUNY ATLIEKAMI NOTARINIAI VEIKSMAI

Senilnijai priskirtos teritorijos gyventojams senilnai atlieka Siuos notari-
nius veiksmus:

~ e tvirtina jgaliojimus, kuriuos fiziniai asmenys duoda:
G e korespondencijai (konkreciai — siunciamiems pinigams ir
m o siuntiniams) gauti (Lietuvos Respublikos notariato jstatymo
27" straipsnio 1 punktas; Lietuvos Respublikos civilinio ko-
dekso 2.139 straipsnio 1 dalis);
o darbo uzmokes¢iui ir kitoms su darbo santykiais susijusioms
E é iSmokoms, pensijoms, pasalpoms, stipendijoms, iSmokoms
uz perdirbti supirktg Zemés Ukio produkcijg gauti (Notaria-
ojome o tojstatymo 27 straipsnio 1 punktas; Civilinio kodekso 2.139
straipsnio 1 dalis);
e vieSosioms ir administracinéms paslaugoms gauti (Civilinio
kodekso 2.139 straipsnio 1 dalis);

A e liudija dokumenty nuorasy ir jy israsy tikruma (Notariato
jstatymo 27" straipsnio 2 punktas);
e liudija paraso dokumentuose tikruma (Notariato jstatymo

27" straipsnio 3 punktas);
e Civilinio kodekso nustatyta tvarka tvirtina seniunijos ap-
tarnaujamos teritorijos gyventojy oficialiesiems testamen-
4 ==» tams prilyginamus testamentus (vietos savivaldos jstatymo
"‘ 32 straipsnio 1 punktas).
Seniunai notarinius veiksmus atlieka neatlygintinai.

Senilinas notarinius veiksmus atlieka senitnijos patalpose.

Atlikti notarinius veiksmus ne senilnijos patalpose senitinas

' <> gali tik tuo atveju, kai suinteresuotas asmuo dél svarbios prie-

@ zasties negali atvykti j senilinijos patalpas ir iSkviecia seniling
savo gyvenamajq vieta.

[ GYVENAMOSIOS VIETOS DEKLARAVIMAS ]

Gyvenamosios vietos deklaravimas - tai administraciné procedura, kurios
metu nurodoma vieta, kurioje asmuo faktiskai gyvena. Jos tikslas — rinkti ir
kaupti duomenis apie asmeny gyvenamaja vieta tam, kad asmuo buty pa-
siekiamas valstybés ir savivaldybiy institucijoms bei valstybés jgaliotiems as-
menims, o vie$oji valdzia, remdamasi Gyventojy registro duomenimis, galéty
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tinkamai vykdyti jai jstatymy nustatytas funkcijas, pvz., planuoti vieSyjy pas-
laugy gyventojams teikima, organizuoti rinkimus ir kt. Gyvenamosios vietos
deklaravimo duomeny ir gyvenamosios vietos nedeklaravusiy asmeny aps-
kaitos duomeny tvarkymas yra savivaldybiy funkcija. Deklaruoti gyvenamaja
vieta galima deklaravimo jstaigoje (senitnijoje, savivaldybés administracijo-
je) arba elektroniniu badu.

Nors gyvenamosios vietos deklaravimas ne asmeniui nuosavybés teise pri-
klausan¢iame buste (t. y. kito savininko buste), jokiy turtiniy teisiy j $j basta
jam nesuteikia, taciau deklaruojant gyvenamaja vieta, deklaravimo jstaigai
turi bati pateiktas patalpos ar pastato savininko (bendraturcio) arba jo jga-
lioto asmens sutikimas, kad asmuo apsigyventy savininkui (bendraturciui)
priklausancioje patalpoje ar pastate, arba kitas dokumentas (pvz., blsto nuo-
mos, panaudos sutartis), patvirtinantis asmens teise gyventi toje patalpoje
ar pastate. Jeigu pateiktame dokumente yra nurodyta data, iki kurios leista
gyventi nurodytoje patalpoje ar pastate, arba jeigu savininkas (bendraturtis)
nurodé tokig data gyvenamosios vietos deklaracijoje, deklaravimo duome-
nys galioja ne ilgiau kaip iki nurodytos datos.

Busto savininko teisés yra ginamos Gyvenamosios vietos deklaravimo jsta-
tyme nustatant atvejus, kada gyvenamosios vietos deklaravimo duomenys
gali bati panaikinti, patikslinti ar pan.

Nepilnameciy vaiky gyvenamajg vieta deklaruoja jy tévai, jtéviai, globé-
jai arba kiti jstatyminiai atstovai. Vaiky gyvenamoji vieta deklaruojama ten,
kur jg deklaruoja tévai (vienas is tévy). Jei vaiko tévai
iSsiskyre, vaiko gyvenamoji vieta deklaruojama su tuo
i$ tévy, su kuriuo teismo sprendimu nustatyta vaiko
gyvenamoji vieta. Faktinés nepilnamecio vaiko gyve-
namosios vietos deklaravimas yra ypac¢ svarbus vaiko
gerovei ir interesams planuojant socialines paslaugas
Seimai ir vaikui.

] gyvenamosios vietos nedeklaravusiy asmeny aps-
kaita, jeigu jie néra deklarave gyvenamosios vietos,
jtraukiami:

e benamiai ne ilgesniam kaip 12 mén. laikotarpiui;

e asmenys, kurie buvo globojami (rGpinami) vaiky globos institucijose ar
Seimynose, kai jie isleidZiami i$ vaiky globos institucijos arba palieka 3ei-
myna, ne ilgesniam kaip 12 mén. laikotarpiui;

e asmenys, kuriems teismo nutartimi paskirtos priver¢iamosios staciona-
rinio stebéjimo specializuotose psichikos sveikatos priezZilros jstaigose
medicinos priemoneés, iy priemoniy taikymo laikotarpiu;

e asmenys, laikomi laisvés atémimo viety jstaigoje, visg buvimo Sioje jstai-
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goje laikotarpj;

e uzsienieciai, kuriems suteiktas prieglobstis Lie-
tuvos Respublikoje, Lietuvos valstybés paramos
integracijai teikimo laikotarpiu;

e asmenys, kurie dél ne nuo jy priklausanciy prie-
zasc€iy negali deklaruoti savo gyvenamosios vie-
tos toje savivaldybéje, kurioje gyvena, ne ilges-
niam kaip 12 mén. laikotarpiui.

Jeigu nustatoma, kad asmuo néra deklaraves gyvenamosios vietos, netu-
ri toje savivaldybéje nuosavybés teise patalpy ar pastaty (jy dalies) ir atitin-
ka jstatymo reikalavimus, o asmens prasyme jtraukti j apskaitg nurodyti as-
mens duomenys atitinka asmens pateikto asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento duomenis ir duomenis, esancius Gyventojy registre, taip pat as-
muo pagrindzia, kad turi ekonominiy, socialiniy ar asmeniniy interesy toje
savivaldybéje (Sie interesai kiekvienu atveju yra vertinami individualiai re-
miantis protingumo kriterijumi), deklaravimo jstaigos darbuotojas jtraukia
asmenj j Gyvenamosios vietos nedeklaravusiy asmeny apskaita.

| CIVILINES BUKLES AKTY REGISTRAVIMAS |

Civilinés buklés akty registravimo tvarka nustato Lietuvos Respublikos ci-

vilinés buklés akty jstatymas ir Civilinés buklés akty registravimo taisyklés''.
Kokie civilinés bukleés aktai registruojami?
e Vaiko gimimas;

Santuokos sudarymas;

Santuokos nutraukimas;

Jvaikinimas;

Tévystés pripazinimas, tévystés (motinystés) nustatymas ir tévystés (mo-

tinystés) nugincijimas;

e Vardo ir pavardés pakeitimas;

e Asmens mirtis.

Kas registruoja civilinés buklés aktus?

e Civilinés metrikacijos skyrius (CMS) yra kiekvienoje savivaldybéje;

e CMS yra savivaldybés administracijos struktdrinis padalinys, todél jo
kontaktus rasite savivaldybés administracijos interneto svetainéje;

e Galima kreiptis j bet kurj pasirinkta vieng i3 60 Lietuvos CMS, nepriklau-
somai nuo deklaruotos gyvenamosios vietos.

" Lietuvos Respublikos teisingumo ministro 2016 m. gruodzio 28 d. jsakymas Nr. 1R-334 ,Dél Civilinés buklés akty reg-
istravimo taisykliy ir Civilinés buklés akty jrasy ir kity dokumenty formy patvirtinimo”.
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Kokius dar veiksmus atlieka CMS?

e Jtraukia j apskaitg baznycios (konfesijy) nustatyta tvarka sudarytas san-
tuokas.

e Jtraukia j apskaitg uzsienio valstybése jregistruotus ar patvirtintus civili-

nés baklés aktus.

Keicia vardg ir pavarde.

JraSo duomenis apie tautybe, juos keicia ar iSbraukia.

Pakeicia, istaiso, papildo, atkuria, anuliuoja civilinés baklés akty jrasus;

ISduoda deklaracija apie klitciy sudaryti santuokg Lietuvos Respublikoje

nebuvima.

e ISduoda civilinés buklés akty jrasus liudijancius israsus, kopijas, nuora-
Sus, pazymas, patvirtinancias klitc¢iy sudaryti santuoka nebuvima, ir ki-
tus Siose taisyklése nurodytus dokumentus.

Kada nereikia kreiptis j CMS?

e Dél Lietuvos Respublikoje nutrauktos santuokos. Duomenis perduoda
teismas ir notaras;

e Dél mirties, kai mirties vieta yra Lietuvoje, registravimo. Duomenis per-
duoda asmens sveikatos priezilros jstaiga;

e Dél tévystés pripazinimo ir nustatymo. Duomenis perduoda teismas ir
notaras (kai jis patvirtina tévystés pripazinimo pareiskima). Jeigu vaiko
gimimas nejregistruotas, reikia pateikti praSyma dél vaiko gimimo jregis-
travimo ir tévysteés pripazinimas registruojamas kartu su vaiko gimimu;

e Dél baznycioje sudarytos santuokos jtraukimo j apskaita. Duomenis per-
duoda baznycios, kurioje buvo sudaryta santuoka, atstovai.

Kaip kreiptis j CMS?

e Tiesiogiai atvykus j CMS.

e Registruotu pastu arba per kurjerj.

¢ Internetu per Metrikacijos ir gyvenamosios vietos deklaravimo informa-
cine sistema (MGVDIS)™.

Kiek kainuoja CMS teikiamos paslaugos?

Valstybés rinkliava nustatyta Konkreciy valstybés rinkliavos dydziy sara-
se'3. Informacija apie civilinés buklés akty registravimo paslaugas, rinkliavos
dydzius, rinkliavos rekvizitai ir jmokos kodas nurodyti savivaldybés adminis-
tracijos interneto svetainéje.

Asmenvardziai. Asmens vardo ir pavardés rasymga Lietuvos Respublikos
pilie¢io asmens tapatybe patvirtinanciuose dokumentuose, civilinés buklés
akty jrasuose ir kituose asmeniui Lietuvos Respublikoje isduodamuose ofici-

"2 Instrukcija, kaip naudotis Gyventojy registro paslaugomis Registry centro savitarnoje:
https://www.registrucentras.lt/bylos/dokumentai/gr/RC_Savitarnos GR_instrukcija.pdf

'3 Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2000 m. gruodzio 15 d. nutarimas Nr. 1458,,Dél Konkreciy valstybés rinkliavos dydziy
saraso ir Valstybés rinkliavos mokéjimo ir grazinimo taisykliy patvirtinimo®.
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aliuose dokumentuose nustato Lietuvos Respu-

blikos asmens vardo ir pavardés raSymo doku-

mentuose jstatymas ir Asmens vardo ir pavardés

raSymo asmens tapatybe patvirtinanciuose ir

kituose dokumentuose taisyklés, asmenvardziy TAPATYBES NUSTATYMAS
keitimo tvarka - Asmens vardo ir pavardés kei- INTERNETE VI REGISTRY CENTRAS
timo taisyklés.

Lietuvos Respublikos pilie¢io vardas ir pavardé rasomi:

e lietuviskais raSmenimis;

e laikantis Valstybinés lietuviy kalbos komisijos patvirtinty lietuviy kalbos
rasSybos taisykliy, kity teisés akty ar rekomendacijy, nustatanciy vardy ir
pavardziy raSyma;

e atsizvelgiantj vardo ir pavardés formos skirtumus pagal lytj.

Lietuvos Respublikos piliecio vardas turi neprieStarauti gerai moralei, Lie-
tuvos Respublikos vieSajai tvarkai, nepilnamecio vaiko iki 16 mety amziaus
vardas taip pat turi atitikti geriausius vaiko interesus.

Lotyniskais raSmenimis (jskaitant raides w, g, x) gali bati raSomi Lietuvos
Respublikos piliecio vardas ir pavardé, jeigu Lietuvos Respublikos pilietis yra:

e ne lietuviy tautybés;

e jis arba jo vienas is tévy, seneliy, proseneliy ar kity pagal tiesigjg gimi-
nystés linija protéviy turéjo ar turi kitos valstybés pilietybe ir vardas ir
(ar) pavardé Siais raSmenimis jradyti dokumento 3altinyje;

e vardga ir (ar) pavarde jgijo uzsienio valstybéje, kurioje gyvena ar gyveno,
ir vardas ir (ar) pavardé Siais raSmenimis jrasyti dokumento 3altinyje;

e jis pasirenka sutuoktinio, kurio pavardé dokumento 3altinyje jradyta ne
lietuviskais raSmenimis, pavarde;

e jo tévy ar vieno i$ tévy pavardé dokumento 3altinyje jrasyti ne lietuvis-
kais raSmenimis.

KELIY IR GATVIY PRIEZIUROS KLAUSIMAI

Valstybinés reiksmés keliai iSimtine nuosavybés teise priklauso valstybei.
Juos turto patikéjimo teise valdo, naudoja ir jais disponuoja valstybés jmoné
Lietuvos automobiliy keliy direkcija. Vietinés reikimés viesieji keliai ir gatvés
nuosavybés teise priklauso savivaldybéms, o vidaus keliai - valstybei, savival-
dybémes, kitiems juridiniams ir (ar) fiziniams asmenims™.

Kelio savininkas (valdytojas) privalo':

o uztikrinti, kad kelias buty tinkamas transporto priemoniy ir pésciyjy eis-

mui bei atitikty teisés akty reikalavimus;

' Lietuvos Respublikos keliy jstatymo 4 straipsnio 2 ir 3 dalys.
s Lietuvos Respublikos saugaus eismo automobiliy keliais jstatymo 11 straipsnio 7 dalis.
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e organizuoti eisma ir uztikrinti kelio, jo inZineriniy statiniy ir techniniy
eismo organizavimo priemoniy priezilrg taip, kad ji atitikty keliy prie-
ziGrg reglamentuojanciy teisés akty reikalavimus;

e uztikrinti, kad nedelsiant buty panaikintos kliatys, trukdancios eismui ir
keliancios pavojy, o jei to padaryti nejmanoma, uztikrinti, kad pavojin-
gose vietose bty jrengtos atitinkamos techninés eismo organizavimo
priemonés tol, kol Sios klititys bus panaikintos;

e tobulinti eismo organizavima, atsizvelgiant j eismo jvykiy kelyje priezas-
tis ir aplinkybes;

e atlyginti asmenims Zalg, atsiradusia dél teisés akty nustatyta tvarka ne-
atlikty kelio savininko pareigy;

e Susisiekimo ministerijos nustatytais atvejais suderinti eismo organiza-
vima su Susisiekimo ministerija arba jos jgaliota institucija, jstaiga arba
valstybés jmone.

Papildomai pazymétina, kad informacija apie valstybinés reikSmés keliy
bikle ir eismo salygas pateikiama Keliy direkcijos internetingje svetainéje'.
Keliy prieziura atlieka AB ,Keliy prieziara” Informacija, kaip priziGrimi valsty-
binés reikSmés keliai, pateikta AB ,Keliy priezitra” internetinéje svetainéje'.
Apie sudétingas eismo salygas galima pranesti telefonu 1871.

Eismo organizavimo klausimus miesty ir kaimy gyvenamosiose vietovése,
vietinés reikmés keliuose sprendzia savivaldybés administracijos direktorius.
Be to, uztikrindamas eismo sauguma, savivaldybés administracijos direktorius:

e vadovaudamasis nacionalinése plétros programose suplanuotomis vals-
tybinés eismo saugumo uztikrinimo politikos jgyvendinimo priemone-
mis, tvirtina savivaldybés eismo saugumo uztikrinimo priemones ir pro-
jektus;

e i$ savivaldybés administravimo subjekty ir valstybinio administravimo
subjekty savivaldybéje, nevyriausybiniy organizacijy atstovy sudaro sa-
vivaldybés eismo saugumo komisija, tvirtina jos nuostatus. Savivaldybés
pagrjstu prasymu valstybinio administravimo subjektai turi deleguoti
atstovus j savivaldybés saugaus eismo komisijg;

e rlpinasi vietinés reikSmés keliy ir gatviy priezilra, transporto infrastruk-
tdros objekty projektavimu, statyba, gatviy tiesimu, taisymu ir rekons-
travimu, organizuoja keliy saugumo audito, juodyjy démiy nustatymo,
tyrimo ir Salinimo atlikima vietinés reikSmés keliuose ir gatvése, orga-
nizuoja medicinos pagalbos teikimg eismo jvykiuose nukentéjusiems
asmenims, gali organizuoti savivaldybei priklausanciy vietinés reikSmeés

'¢ Prieiga internetu: https://eismoinfo.lt/#!/
"7 Prieiga internetu: https://www.keliuprieziura.lt/paslaugos/keliu-prieziura/15
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keliy ir gatviy poveikio keliy saugumui vertinima, reguliary kelio sau-
gumo patikrinima, keliy darbo viety aptvérimo saugumo patikrinimga ir
viso keliy tinklo saugumo vertinima;

¢ jgyvendina Svietéjiska mokomaja veikla eismo saugumo srityje;

o atlieka kitas funkcijas, susijusias su eismo saugumo uztikrinimu savival-
dybés teritorijoje.

Kad teikiant paslaugas nekilty grésmé visuomenés sveikatai (dél uzkre-
¢iamuyjy ligy, traumy ir pan.), Lietuvoje paslaugy teikéjams taikomas reika-
lavimas prie$ uzsiimant tam tikra veikla, kreiptis | Nacionalinj visuomenés
sveikatos centra, kuris jvertins, ar veiklos sglygos atitinka nustatytus visuo-
menés sveikatos saugos reikalavimus. Jeigu sglygos atitinka, iSduodamas tai
liudijantis dokumentas - leidimas-higienos pasas.

Veikly rasys, kurioms batinas leidimas-higienos pasas iSvardytos Naciona-
linio visuomenés sveikatos centro interneto svetainéje skiltyje ,Leidimo-higi-
enos paso isdavimas”'®,

Kaip gauti leidima-higienos pasa?

Rekomenduojame paraiska ir dokumentus teikti elektroniniu bidu per
elektroninius valdzios vartus epaslaugos.lt. Paraiskos formg rasite paieskos
lauke jvede ,leidimas-higienos pasas”.

Paraiska galite pateikti ir tiesiai NVSC - atvyke arba atsiysdami pastu. 13-
sami informacija apie dokumenty pateikimo budus pateikta NVSC interneto
svetainés nvsc.Irv.lt skiltyje ,Asmeny aptarnavimas”.

Lietuvoje dalis Zzmoniy geriamuoju vandeniu vis dar apsirupina i$ seniai
jrengty 3achtiniy 3uliniy, kai kurie juos jsirengia naujai. Sulinio vanduo néra
saugus dél pacios 3ulinio konstrukcijos ir dél to, kad jie vandeniu pasipildo
dél krituliy. Lietus, sniegas, skverbdamasis j gruntg ,surenka” jvarius tersalus,
esancius pavirsiuje, ir ,nunesa” juos | sekliuosius pozemio sluoksnius, kuriy
vandenj mes ir semiame i$ Suliniy.

Be to, Suliniai uzterSiami ir dél Zzmogaus veiklos. Dél netoliese vykdomos
ukinés veiklos (tvarty, netvarkingy lauko tualety, nuoteky kaupimo rezervu-
ary, Siuksliadéziy) j Suliniy vandenj patenka jvairas mikroorganizmai, galintys
sukelti Zarnyno infekcijas, odos ligas, taip pat nitritai, nitratai. Todél 3uliniy

' Prieiga internetu: https://nvsc.lrv.lt/It/dazniausiai-uzduodami-klausimai-7/leidimo-higienos-paso-isdavimas-3
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vandens kokybe rekomenduojama reguliariai pasitikrinti laboratorijoje.

Valstybé apmoka tyrimus tais atvejais, kai Suliniy vandenj maistui vartoja
yra rizikingiausias. Besilaukianti moteris apie tai, kad maistui naudoja Sulinio
vandenj, turéty pranesti savo gydytojui, kuris pateiks NVSC pranesima, kad
bty suorganizuotas Sulinio vandens istyrimas.

Gyventojams rekomenduojama jungtis prie centralizuotai tiekiamo van-
dens sistemy arba jsirengti giluminius grezinius, j kuriuos vanduo patenka i$
gerai apsaugoty vandens sluoksniy.

Lietuva yra erkinio encefalito endeminé teritorija, t. y. uzsikrétusiy erkiy
yra visoje 3alyje. Sergamumas erkiy platinamomis ligomis (erkiniu encefalitu
ir Laimo liga) yra susijes su erkiy aktyvumu ir daznesniu gyventojy buvimu
gamtoje, lankymusi miskingose vietovése. Erkés paplitusios ir miesty teritori-
jose — parkuose, laisvalaikio zonose, todél juos rekomenduojama tinkamai
priziuaréti - pjauti Zole, krumus.

Planuojant leisti laikg gamtoje, deréty tinkamai pasiruosti: apsirengti Svie-
siais, gerai priglundanciais drabuZiais, kuriuos patariama apdoroti cheminiais
repelentais (erkes atbaidanciomis priemonémis). Grjzus i$ misko, labai svarbu
kruopsciai apziareti kiing, ypac paausius, kakla, pazastis, kirksnis, kojy ar ran-
ky lenkimo linkius, kadangi erkés daZniausiai jsisiurbia Siose vietose. Taip pat
patartina nusiprausti po dusu ir persirengti kitais rabais.

Nuo Laimo ligos skiepy néra, taciau nuo erkinio encefalito gelbsti skiepai.
Pirminis imuninis atsakas nuo EE susiformuoja praéjus dviem savaitéms nuo
antrosios jskiepijimo dozés (taikant tiek jprastine, tiek pagreitinta skiepijimo
plana). Optimali apsauga jgyjama pasiskiepijus treciaja vakcinos doze. Véliau
deréty nepamirsti imunitetg sustiprinti — pakartotinai jskiepijant vieng erki-
nio encefalito vakcinos doze kas 3 ar 5 metus, priklausomai nuo amziaus.

Nacionalinéje psichikos sveikatos svetainéje www.pagalbasau.lt vieno-
je vietoje galima rasti aktualia ir patikima, eksperty rengta informacija apie
psichikos sveikatos sunkumus, jy priezastis, pagalbos sau ir artimajam gali-
mybes. Svetainéje taip pat rasite testy, kurie padés jsivertinti jasy savijauta,
nerimo depresijos ar jvairiy priklausomybiy rizika. Paaugliai ras ir specialig
skiltj jiems aktualiomis psichikos sveikatos sunkumy jveikos, priklausomybiy
prevencijos ir kitomis temomis.
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Kokia psichologine pagalba galiu gauti nemokamai?
Susiduriant su psichikos
sveikatos sunkumais ir no-

rint su kazkuo apie tai pasi- — — — NPT
.. . . Psichikos sveikatos stiprinimas ir prevencija visuomenés sveikatos biuruose
kalbéti ¢ia ir dabar, galima ,

Psichologinés pagalbos galimybés

r

krEiptis i emOCinéS para- Zemas Emociné parama telefonu ir internetu
mos Iinijas (telefonu ar in_ Psichologo uZsiémimai ar konsultacija visuomenes sveikatos

ternetiniu susirasinéjimu). Ps":;r;;::ﬁa

Taip pat galima kreiptis N
|nd|V|duaI'|.q psichologo \ P— /
konsultacijy (be gydyto-

jo siuntimo) j visuomeneés
sveikatos biurus. Visuome-
nés sveikatos biure galima
dalyvauti ir grupiniuose
uzsiémimuose, skirtuose  aucts
tobulinti asmeninius jgu-
dzZius (pvz, streso, konflikty
valdymo), didinti psichikos sveikatos rastinguma, psichologinj atsparuma,
teikti savitarpio parama ir pan.

Susiduriant su bet kokiu psichikos ir elgesio sutrikimu, jskaitant nuotai-
kos sutrikimus, galima kreiptis pagalbos j pirmines ambulatorines psichikos
sveikatos priezitros paslaugas teikiantj psichikos sveikatos centra (toliau -
PSC). Visi Lietuvos gyventojai, apdrausti privalomuoju sveikatos draudimu,
yra prirasyti prie PSC, kuriy Lietuvoje yra daugiau nei 100. PSC teikiamos pir-
minio lygio psichikos sveikatos paslaugos turi bati uztikrintos kiekvieng dar-
bo dieng, o siuntimo gauti Sias paslaugas nereikia. Esant poreikiui, gydytojas
gali siysti gauti specializuoty paslaugy j ligonine ar dienos stacionara, arba
skirti psichoterapija.

Esant amiai biklei, kai gresia pavojus sveikatai ar gyvybei, skambinki-
te 112. Greitosios medicinos pagalbos specialistai pristatys asmenj j asmens
sveikatos prieZitros priémimo-skubios pagalbos skyriy, kur bus suteikta ba-
tinoji pagalba.

Psichologo ir kity
specialisty pagalba
dienos stacionare

Stacionaras
{ligoniné)
Psichosocialing
reabilitacija

Psichikos sveikatos sunkumy lygis

NUTIKUS KRIZINEI SITUACIJAI BENDRUOMENEJE

Krizinis jvykis - tai netikétas atsitikimas, kuris sukrecia organizacija, ben-
druomeneg, Seimg, Zzmogy ir yra susijes su realia ar suvokiama grésme Zmoniy
sveikatai ar gyvybei. Tai gali bati:

¢ Nelaimingas atsitikimas, per kurj buvo suzeista ar Zuvo zmoniy (avarija,
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gaisras ir pan.).

Savizudybé ar kitokia smurtiné mirtis.

Staigi kolegos mirtis.

Zmogaus dingimas.

Agresijos, fizinio smurto atvejai organizacijoje.
Gaisras ar kitos avarinés situacijos.

Kitoks sukreciantis jvykis.

Skubi ir tinkama psichologiné pagalba po sukreciancio jvykio gali pa-
déti efektyviai sumazinti krizés keliama rizikg ilgalaikei Zmoniy psichikos svei-
katai ir organizacijy veiklai. Tam yra teikiamos mobiliyjy psichologiniy kriziy
jveikimo komandy paslaugos.

Paslauga teikiama nemokamai visoje Lietuvoje, atvykstant j vietg ar nuo-
toliniu badu. Mobiliosios komandos specialistai — psichologai, psichotera-
peutai, besispecializuojantys kriziy, traumy ir suicidologijos srityse — padeda
parengti krizés valdymo veiksmy plang, konsultuoja, kaip ir kam teikti infor-
macija apie jvykj, identifikuoja, kas gali bati labiausiai paveikti krizinio jvykio
ir kokia pagalba tinkamiausia ir kt.

] mobiliagja kriziy komanda gali kreiptis jvairios organizacijos, jmoneés, ben-
druomenés, Seimos ir kitos asmeny grupés, patyrusios netikétas krizines si-
tuacijas. Susisiekti su mobilia komanda gali organizacijy administracijos at-
stovai, kriziy valdymo komandos, taip pat
pavieniai asmenys, matantys, kad jy ben- ” FLET o
druomenéje ar organizacijoje esantiems K”Z“J !VEIklmO
Zmonéms reikalinga skubi kriziy specialisty E(/;)—-& komanda
pagalba. Kreiptis galima telefonu 1815, o —

® 1815

daugiau apie psichologiniy kriziy jveikimo
mobiliyjy komandy veikla suzinoti interne-
tinéje svetainéje www.kriziukomanda.lt.

Savizudybés krizé

Dauguma suicidiniy ketinimy turinc¢iy Zmoniy drasko priestaringi jausmai:
noras gyventi ir pasiryzimas mirti. Nebematoma kity galimybiy. Savizudybé
yra impulsyvus veiksmas. Taciau jeigu, kilus tokiam impulsui, salia yra Zmo-
gus, pasiruoses padéti, savizudybés galima iSvengti.

Zinant rizikos veiksnius ir pavojaus zenklus, galima padéti patirian¢iam kri-
ze, turin¢iam minciy apie savizudybe ar ketinan¢iam nusizudyti Zmogui.

Savizudybés pavojaus Zzenklai:

e daznai kalba apie mirtj ir norg numirti, savizudybe;

e domisi savizudybés budais;

e kalba apie beviltiSkumo ir beprasmiskumo jausmus;
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kalba apie nepakeliamg skausma ir negaléjima ilgiau to iskesti;
kalba apie tai, kad jis yra nasta kitiems;

daugiau vartoja alkoholio ar narkotiky;

iSgyvena didelj nerimga, susijaudinima ar neatsargumo buseng;
pasikeicia miego ir mitybos jprociai;

atsiriboja nuo aplinkiniy ir jauciasi vienisas;

demonstruoja pyktj arba kalba apie kersta;

ryskiai svyruoja nuotaika.

Ketinantys nusizudyti Zmonés patys
paprastai neieSko pagalbos, be to, daz-
niausiai vengia kreiptis j specialistus.

Jasy pastangos gali isgelbéti gyvybe. .

Atvirai klauskite asmens, kas jj ka- 7; est @ ¢ @ * @
muoja, visaip bandykite jj prakalbinti, jei
kenciantis asmuo iSsipasakoja artimam
zmogui, prireikus nevengty ir specialisto
pagalbos; jeigu Jasy draugas ar giminaitis prislégtas, nebijokite tiesiai jo pa-
klausti, ar kartais neketina nusizudyti, o gal jau pasirinko ir bldg neméginkite
jkalbinéti nesizudyti. Verciau leiskite Zmogui suprasti, kad juo rapinatés ir jj
suprantate, kad jis néra vienisas, o noras nusizudyti - laikinas, nes depresija
galima pagydyti, o problemas - iSspresti.

Venkite pasakymuy: ,yra dél ko gyventi” arba ,taip pakenksi savo seimai”;
nepaliaudami raginkite nedelsiant kreiptis j gydytoja, psichologa arba psichi-
kos sveikatos prieziGros darbuotoja, padékite nuvykti. IStikus krizei, nuvezkite
ligonj j Psichikos sveikatos centra ar Psichiatrijos ligoninés Priemimo skyriy.
Nepalikite Zmogaus vieno, kol bus suteikta pagalba. Pasirtpinkite, kad po
ranka nebuty daikty, kuriuos jis galéty panaudoti kaip savizudybés jrankj.
Jeigu nejmanoma greitai pasiekti psichiatrijos jstaigos ar gauti psichologinés
pagalbos, kreipkités j artimiausig ligonine ar poliklinika, skambinkite ben-
druoju pagalbos telefonu 112.

Visg aktualig informacijg rasite nacionalinéje savizudybiy prevencijos in-
terneto svetainéje www.tuesi.lt. Si svetainé skirta savizudybés krize isgyve-
nan¢iam zmogui, $alia jo esanc¢iam artimajam ir profesionalig pagalba tei-
kiantiems specialistams.

Priklausomybés sindromas - tai oficialus priklausomybés ligos terminas.
Dél centringje nervy sistemoje jvykusiy pokyciy, asmuo, sergantis priklauso-
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mybés liga, jaucia stipry potraukj vartoti psichika veikiancias (psichoaktyvia-
sias) medziagas, o asmens galimybés valdyti §j vartojima yra ribotos.

Jprastos priklausomybés nuo alkoholio, narkotiky, tabako, azartiniy losimy
Zzinomos ir daugumos atpazjstamos. Taciau laikui bégant atsiranda vis naujy
priklausomybiy, viena i$ jy — naudojimosi internetu priklausomybe.

Kada reikéty jtarti priklausomybe? Priklausomybe reikéty jtarti, kai dél
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, loSimy ar interneto naudojimo asmuo
patiria padarinius sveikatai, santykiams su kitais Zzmonémis, socialinei padeé-
ciai. Jei psichoaktyviyjy medziagy vartojimas dar nesukélé priklausomybeés
sindromo, taciau pakenké sveikatai, $i blsena jvardijama kaip Zalingas varto-
jimas. Daznai asmenys nepajégia adekvadiai ir kritiskai jvertinti savo priklau-
somybés laipsnio ir grésmés gerovei, todél svarbu, kad Seimos nariai ir ben-
dradarbiai tinkamai reaguoty, paskatinty ieskoti iseities.

Kada nustatoma priklausomybé? Gydytojas psichiatras priklausomybe
diagnozuoja, jeigu asmuo per paskutinius 12 mén. patiria bent 3 i3 Siy pozy-
miy:

e stipry norg vartoti psichika veikianc¢ig medziaga;

e jam sunku valdyti vartojimo pradzia, pabaigg arba intensyvuma;

¢ fiziologinés abstinencijos blsena. Ji pasireiskia abstinencijos sindromu
arba psichoaktyviosios medziagos vartojimu, norint palengvinti absti-
nencijos simptomus arba jy iSvengti;

e padidéjusia tolerancijg medziagai, rodanciai, kad organizmas prisitaiké
prie medziagos, o vis didesnés psichoaktyviyjy medziagy dozés reikalin-
gos tam, kad buty pasiektas trokStamas poveikis;

e asmuo visiskai nesidomi kitais pomégiais, neturi interesy; daug laiko ski-
ria medziagai gauti, vartoti arba atsigauti nuo jos poveikio;

e asmuo medZiaga vartoja nepaisydamas akivaizdZiai zalingy padariniy,
pvz., kepeny pazeidimo, depresijos blsenos po stipriy iSgertuviy.

- gydytojo psichiatro konsultacija. Jos metu jvertinama
paciento baklé ir nustatoma diagnozé.

- abstinencijos gydymas. Kai kada medziagos vartojimo
nutraukimas gali sukelti Gmius ir net gyvybei grésmingus simptomus. Todél
Umiems reiskiniams slopinti reikalingi medikamentai. Galima gydyti ambula-
toriskai (psichikos sveikatos centruose) arba stacionariniuose skyriuose (psi-
chiatrijos ligoninése, priklausomybés ligy centruose). Paprastai abstinencijos
gydymas uztrunka 5-20 dieny.

- gydymo planas ir gydymas.

- psichologiné ir socialiné reabilitacija.
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Atkryciy tikimybé mazéja jsitraukus | pagalbos sau grupiy veikla (pvz.,
»anoniminiy alkoholiky”, ,anoniminiy narkomany”), kurios yra nemokamos,
padeda islaikyti elgesio pokycius ir suteikia saugia aplinka, ar lankantis pas

psichologus, psichoterapeutus.

PAGALBA NUO NUSIKALSTAMOS VEIKOS
NUKENTEJUSIEMS ASMENIMS

2021 m. sausio 14 d. Lietuvos Respublikos Seime priimtas (jsigaliojo 2021
m. kovo 1 d.) Lietuvos Respublikos pagalbos nuo nusikalstamos veikos
nukentéjusiems asmenims jstatymas Nr. XIV-169 (toliau — |statymas), ku-
riuo reglamentuojamas pagalbos teikimas nuo nusikalstamy veiky nukenté-
jusiems asmenims.

Jstatyme numatyta pagalba teikiama visiems nukentéjusiems asme-
nims, neisskiriant jy pagal nusikaltimy rasis, taip pat teikiama nemokamai
bei neatsizvelgiant j tai, ar nukentéjes asmuo arba jo teisétas atstovas pateiké
kompetentingai valstybés ar savivaldybés institucijai skunda, pareiskima ar
pranesima dél nusikalstamos veikos, ar nepateiké.

Kas turi teise gauti pagalba?

Asmenys, nukentéje nuo bet kokios nusikalstamos veikos.

Asmeny, mirusiy dél jvykdytos nusikalstamos veikos, Seimos nariai ir arti-
mieji giminaiciai.

Kokia kompleksine pagalba galima gauti?

1) Pagalbos tarnyby darbuotojai jvertina nukentéjusio Zzmogaus poreikius,

atsiradusius dél padarytos nusikalstamos veikos;

2) Kartu su nukentéjusiuoju sudaro pagalbos priemoniy plang;

3) Organizuoja pagalbos teikima;

4) Teikia informacija apie nukentéjusiy asmeny teises ir institucijas, kurios

jas gali uztikrinti;

5) Informuoja apie jstaigas, kuriose galima gauti socialines ir sveikatos

priezilros paslaugas;

6) Informuoja apie galimybe baudziamojo proceso metu pateikti kompe-

tentingai institucijai skunda dél nusikalstamos veikos;

7) Teikia emocine ir psichologine pagalbg;

8) Nukentéjusiajam organizuoja saugy laiking apgyvendinima;

9) Palydi j reikalingas jstaigas ir organizacijas.

Svarbul!

Asmuo gali kreiptis | bet kuria 3alyje veikiancig pagalbos tarnyba, nebuti-
nai pagal gyvenamaja vieta.
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Pagalbos tarnybos gali organizuoti pagalba ir nuotoliniu badu.
Nukentéjusio asmens prasymu j pagalbos tarnyba dél pagalbos nukentéju-
siam asmeniui teikimo gali kreiptis ir kiti asmenys.

Jstaigy, kurioms suteikta teisé teikti akredituota pagalba nuo nusikals-
tamos veikos nukentéjusiems asmenims, sarasas:

biuras

. Telefono
. - Veiklos vykdymo - - M
|staigos pavadinimas rySionu- | Elektroninio pasto adresas
adresas N
meris
Visuomeniné organizacija
Alytaus miesto motery Topoliy g. 10-18, Alytus | 865169959 info@ammkc.lt
kriziy centras
Vil Kuplél:r(i)t;i;kanato Gedimino g. 1A, Kupiskis | 860614837 kupiskiocaritas@gmail.com
Anyk.scu{ motfe.rq uzimtumo J.Biliano g. 7, Anykéciai | 8668 21166 anyksaumoterys@gmall.com
ir informacijos centras anpagalba@gmail.com
Kauno apskrities motery . 837340027 kriziucentras@kamke.It
kriziy centras Vaidoto g. 115, Kaunas 866821232 pagalbostarnyba@kamke.lt
Asociacija,Kauno motery V. Sladkeviciaus g. 5-3, 861840044 info@moterulinija.lt
linija” Kaunas 866310879 pagalba.kml@gmail.com
sz)/lcei:ﬁjr:é!}ztiilgiicl(lﬁ)lﬁ)egjdis:zs Smil¢iy g. 5, Klaipéda 846350099 kmn@moteriai.lt
pagalbos centras 865521030 pagalba@ksppc.It
Koordinacinis centras ,Gilé" Lokystos g. 36, Silalé 869022508 |koordinaciniscentras@gmail.com
Kre.-.tmgos motery infor- | J.K. Chodkequaus 910, 860931466 | kretingosmoterys@gmail.com
macijos ir mokymo centras Kretinga
Lietuvos agentaros,S0S Rozi 19, Panevézys 869986866 ap:;ki;n :jzzmz!u@sgi?n?;gonn:ail
vaikai“ Panevézio skyrius 491 s | 8e8agos00 |P293P3- . rJn gmatl
Marijampolés apskrities | Kestucio g. 3-12, Marijam- | 865902229 .
moters veiklos centras polé 869033132 Mvcmot@gmail.com
' . S.. Kgnarsklo 49-808 kab., 852629003 8 mic@lygus.It; )
Motery informacijos centras|Vilnius Pagalbos tarnybos el. pastas:
. 652 55286 .
, Vilnius nukentejau@lyqus.lt
Motery teisiy asociacija Maironio g. 26 B, Kaunas | 867533833 pagalba.mota@gmail.com
Motery veiklos inovacijy . G 869033788, ) .
centras Ausros al. 64, Siauliai 865224232 mvic@splius.It
Raseiniy kriziy centras Vytauto DI(..‘IZ.IO.JO g1, 8670 70 303 |nfo@rase|n|ukr|2|ucgntras.lt
Raseiniai sptpagalba@gmail.com
Tauragés moters uzimtumo | V. Kudirkos g. 9, kab. 12 taurage@moterscentras.|t
L - . 869033163
ir informacijos centras Tauragé
v o . 867116590, | kriziucentras@gmail.com, pa-
Telsiy kriziy centras Dziugo g. 6, Telsiai 860351559 galba telsiai@gmail.com
Siauliy rajono savivaldybés J. Basanaviciaus g. 7, 861753247, dang.uolt.a.krafskaL.JsIflene
socialiniy paslaugy centras |Kuréény m., Siauliy rajonas| 861510512 @siauliuraj It sigita.
N jokubaitiene@siauliuraj.It
Dingusiy Zmoniy seimy | 5_,. . . . 852483353, | centrasl@missing.lt, centras@
paramos centras Zaliyjy ezery g. 85, Vilnius 868708653 missing.lt
Ukmergeés rajono savivaldy-
bés visuomenés sveikatos | Deltuvos g. 19, Ukmergé | 834046526 ursvsb@gmail.com

33




(' NAUDINGA ZINOTI |

(' NAUDINGA ZINOTI |

KUR KREIPTIS TAM TIKRAIS ATVEJAIS DEL PAGALBOS
IR PASLAUGU TURINT NEGALIA

Paslaugos,
priemonés

Kam skirtos?

Atsakingallstaigos|Kas priklausys priémus sprendima ir

jstaiga

kontaktai

Dél nejgalumo, darbingumo lygiy ir (ar) specialiojo nuolatinés slaugos ar specialiojo nuolatinés prieziaros

(pagalbos) poreikiy

Dél nejgalumo
lygio nustatymo

Vaikams iki 18 m.

Dél darbingumo
lygio nustatymo

Asmenims nuo 18 mety iki
senatvés pensijos amziaus.

Nejgalumo ir
darbingumo
nustatymo
tarnyba

. Telefono
. - Veiklos vykdymo ” - “
|staigos pavadinimas rySionu- | Elektroninio pasto adresas
adresas R
meris
Rotusés al. 23, Kaunas, Re-
Kovos su prekyba spublikos g. 38, Panevézys
Zmonémis ir iSnaudojimu P 9-2% 23| 867132147 centras@anti-trafficking.t
centras Vytauto g. 83, Tauragé,
Vytauto g. 17, Marijampolé
e e . & e 860935795, a.marcenkaite@socin.lt,
Asociacija Minties bités EZero g. 8-1, Siauliai 860788146 asociacija@mbites. It
Visagino Seimos kriziy Statybmm.kq g.7,Visa- 366948570 wsagmopag{:lbostarnyba@
centras ginas gmail.com
J. Basanaviciaus g. 49A- .
Utenos motery centras 304, Utena 861024983 utenos.mc@gmail.com
VllnlausCa;Ir(ilt\;ySskupuos M. K. Paco g. 4, Vilnius 869990866 pagalba@vilnius.caritas.It
VELZmogiskuju istekliy - p i i o 34 Siauliai | 869845565 biuras@zispb.It
stebésenos ir plétros biuras
T P . . pagalbostarnybaistruk@gmail.
MB,, Istrak is spasty Ugniagesiy g. 7-2, Alytus | 867001812

com

Dél specialiojo
nuolatinés slau-
gos ar specia-
liojo nuolatinés
prieziaros (pa-
galbos) poreikio
nustatymo

Vaikams, darbingo amziaus
asmenims, pensinio amziaus
asmenims

kur kreiptis toliau?

nustatymo:
,Sodra” skiria salpos Tel. 1883
pensija el. p. info@
sodra.lt
www.sodra.lt
(85)233 |,Sodra” skiria socialinio Tel. 1883
3320, draudimo netekto darbin-
gumo pensija arba 3alpos |el. p. info@
el. p.info@ |pensijg sodra.lt
ndnt.It
www.sodra.lt
https://
ndnt.Irv.It/

Savivaldybé skiria ir moka
slaugos ar priezitros
(pagalbos) islaidy tiksling
kompensacija

| savo gyve-
namosios
vietos sa-
vivaldybés
Socialiniy
iSmoky skyriy

Ivertinus nejgalumo, darbingumo lygj ir specialiuosiu

s poreikius priklauso:

[PAGALBA NUO PREKYBOS ZMONEMIS NUKENTEJUSIEMS ASMENIMS]

Prekyba zmonémis gali buti:

e Seksualinis iSnaudojimas;

Prekyba organais;

Elgetavimas;
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Vergiskas (priverstinis) darbas;
ISnaudojimas nusikaltimy vykdymui;

Vaiky pornografija;
Motery iSnaudojimas surogatinei motinystei;
Prekyba vaikais ir mazais vaikais jvaikinimo tikslais;
Vaiky i$naudojimas kariuomenése ir kt.

Priverstinés (fiktyvios priverstinés) santuokos;

Techninés pa-  |Asmenims, turintiems negalig, | Gyvenamo- Judéjimo techninés pagal- || Techninés
galbos priemo- |pensinio amziaus asmenims [sios vietos bos priemonés pagalbos
nés (judéjimo) |irasmenims, po Gmiy traumy |savivaldybés nejgaliesiems
ar ligy, kol negalia asmenims  |administ- centro terito-
nenustatyta racija rinis padalinj
arba savo
Techninés |8 800 800 gyvenamo-
pagalbos 89 sios vietos
nejgalie- savivaldybe
siems centro |https://
teritorinis www.tpnc.
padalinys It/
Techninés Techninés|8 800 800|Kompensacija uz regos, Kompensaci-
pagalbos prie- pagalbos ne-|89 klausos, komunikacijos,  |ja gaunama
monés (regos, igaliesiems sensorikos priemoniy per 1 mén.
klausos, komu- centro teri-|h tt p s://|isigijima
nikacijos, senso- torinis pada-lwww.tpnc.
rikos) linys It/
Nejgaliy asme- |Vaikams, darbingo amziaus ~ |Nejgalumoir|(85) 233  |Nejgaliy asmeny auto- | Nejgalumo
ny automobiliy |asmenims, pensinio amziaus |darbingumo |3320, mobiliy statymo kortelé - |ir darbingu-
statymo kortelé |asmenims nustatymo kortelé, kuri suteikia teise |mo nustaty-
tarnyba el. p.info@ |asmenims sustoti (stovéti) |mo tarnyba
ndnt.lt nejgaliesiems skirtose vie-
tose arba vietose, kuriose
https://|ilems sustoti (stoveti)
ndnt.rv.lt/ |nedraudzia Keliy eismo
taisyklés
Lengvojo Asmenims, kuriems nustatytas|Nejgalumo ir [(8 5) 233 |, Sodra” skiria lengvojo Tel. 1883
automobilio lengvojo automobilio jsigi- darbingumo 3320, automobilio jsigijimo ir
isigijimo ir jo jimo ir jo pritaikymo iSlaidy  |nustatymo jo techninio pritaikymo el. p. info@
techninio pri-  |kompensacijos poreikis, tarnyba el. p.info@ |islaidy kompensacija sodra.lt
taikymo islaidy |ir Seimoms, kurios augina ndnt.lt
kompensacija  |nejgaly vaika, kuriam nusta- www.sodra.lt
tytas specialusis nuolatinés https://
slaugos poreikis. Seimos turi ndnt.lrv.It/

teise gauti $ig kompensacijg ir
toliau, jeigu nejgaliam vaikui,
sukakus 18 mety, nepertrau-
kiamai nustatytas specialusis

nuolatinés slaugos poreikis.
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Asmeninio asis- |Asmenims, turintiems negalia, |Gyvenamo- Asmeninio asistento indi- || savo gyve-
tento pagalba |ir kuriems reikalinga kity sios vietos vidualiai teikiama pagalba |namosios
asmeny pagalba savivaldybés vietos savi-
administ- valdybe
racija
Buisto pritaiky- |Asmenims, kuriems nustatyta |Gyvenamo- Atsizvelgiant j individua- || savo gyve-
mas negalia, darbingumo ar spe-  |sios vietos lius asmens su negalia po- |namosios
cialiyjy poreikiy lygis ir ku- savivaldybés reikius, basto pritaikymas, |vietos savi-
riems nustatytas: specialusis  |administ- kai prasomas pritaikyti valdybe
nuolatinés slaugos poreikis ir |racija bustas patenka j einamyjy
asmuo turi judéjimo sutriki- mety basto pritaikymo
my arba judéjimo techninés sgrasa
pagalbos priemoniy poreikis,
arba specialusis nuolatinés
slaugos poreikis ar specialusis
nuolatinés priezitros (pagal-
bos) poreikis dél psichikos ar
proto negalios
Gesty kalbos Klausos negalig turintiems Lietuviy https:/ Vertimo j gesty kalbg | Lietuviy
vertéjas Zmonéms gesty kalbos |[www.verti- |paslaugos jvairiose sri- gesty kalbos
vertimo maigestais. |tyse (Svietimas ir kultdra, |vertimo
centras It/ valstybinés jstaigos, centrg
socialiné rapyba, juridiné
sfera, namy tkio, buities
klausimai ir kt.
Socialinés Asmenims su negalia ir jy Akredituotg Teikiamos $ios paslaugos: || savo gyve-
reabilitacijos seimos nariams socialine socialiniy ir (ar) kasdieniy |namosios
paslaugos reabilitacijg savarankisko gyvenimo vietos savi-
nejgaliesiems teikiancios igudziy, gebéjimy ug- valdybe
bendruomenéje socialiniy dymas/palaikymas/ atkari-
paslaugy mas; mokymosi, uzimtu-
istaigos mo ir (ar) darbiniy jgadziy
ugdymas/atkarimas/
stiprinimas; palydéjimas/
transporto organizavi-
mas; aktyvaus judéjimo
ir sveikos gyvensenos
igudziy ugdymas; savi-
raiskos jgudziy ir meniniy
gebéjimy lavinimas/ palai-
kymas; individuali/grupiné
emociné-psichologiné
pagalba; savitarpio para-
mMos grupeés.
Finansiné pa- Studentames, kurie studijuoja |Aukstoji I1Smoka specialiesiems | aukstaja
galba studen-  |aukstojoje mokykloje, ir mokykla poreikiams tenkinti. mokykla
tams su negalia |kuriems yra nustatytas 45
studijuojanti-  |proc. ar mazesnis darbingu- Daliné studijy i$laidy
ems aukstosiose | mas, taip pat sunkus ar vidu- kompensacija kas se-
mokyklose tinis nejgalumo lygis mestra (jei studijuojama
valstybés nefinansuo-
jamoje vietoje)

[ VAIKOTEISES IRJY APSAUGA |

Kaip ir kiekvienas Zzmogus, vaikas turi socialines, politines, pilietines, eko-
nomines ir kultdrines teises, kurios apibadina, kokiy salygy reikia vaikui, kad
jis augty sveikas, saugioje ir jo poreikius atitinkancioje aplinkoje, turéty tinka-
mas salygas aktyviai dalyvauti savo valstybés ir pasaulio gyvenime, o prirei-
kus — gauty jam reikalinga pagalba ir parama. Vaiko teisés apima vaiko teise |
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iSlikima ir gyvenima; j vaiko visapusiska ir pilnutinj vystymasi; j apsauga nuo
visy smurto formuy, teise isreik$ti savo nuomone ir bati isgirstam, dalyvauti
priimant svarbius sprendimus. Taip pat, vaiko teisés reiskia, kad vaikas turi
buti gerbiamas lygiai taip pat kaip ir suauges asmuo, kad vaikas yra savaran-
kiskas zmogus, kuriam priklauso tokios pat teisés kaip ir suaugusiajam, tik
jam reikia tam tikros suaugusiyjy pagalbos ir papildomos apsaugos dél to,
kad vaikas auga ir vystosi.

Kas yra Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija?

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija yra pagrindinis tarptautinis doku-
mentas, kuriame isvardintos visos vaiky teisés — pilietinés, politinés, sociali-
nés, ekonominés ir kultrinés. Visi pasaulio vaikai turi vienodas teises, kurios
priklauso jiems nepriklausomai nuo to, kur vaikas gyvena, ka jis veikia, kuo
tiki, kokios tautybés ar rasés jis yra, kg veikia jo tévai ar globéjai, ar nuo kokiy
nors kity aplinkybiy.

Lietuvoje pagrindinis teisés aktas, kuris perkelia Jungtiniy Tauty vaiko tei-
siy konvencijos principus j nacionaline teise yra Lietuvos Respublikos vaiko
teisiy apsaugos pagrindy jstatymas.

Pagrindiniai principai, kuriais vadovaujamasi jgyvendinant vaiko teises:

e nediskriminacija — kiekvienas vaikas privalo turéti vienodas galimybes
naudotis visomis savo teisémis be jokiy iSimc¢iy dél savo ar savo Seimos
tautybés, lyties, kalbos, religijos, politiniy ar kitokiy pazilry, socialinés
kilmés, turtinés padéties ar kitokiy su vaiku ar jo Seima susijusiy aplin-
kybiy;

e geriausi vaiko interesai — Sis principas reiskia, kad kiekvieng sprendima,
tiesiogiai arba netiesiogiai susijusj su vaiku ir jo gyvenimu, turétume
jvertinti, atsakydami j du pagrindinius klausimus — kaip 3is sprendimas
jtakoja vaiko situacija ir gyvenima Siuo metu ir kokig jtaka Sis sprendimas
turés vaikui, jo situacijai ir gyvenimui ateityje;

e vaiko teise issakyti nuomone ir bati isklausytam — vaikai turi tureti tinka-
mas galimybes isreiksti savo pozidrius ir nuomone klausimais, tiesiogiai
ir netiesiogiai susijusiais su jy gyvenimu, o taip pat bati jtraukti j sprendi-
my $iais klausimais priemima;

e vaiko teise gyventiir vystytis — Sis principas reiskia, jog yra pripazjstama,
kad kiekvienas vaikas turi vidinj potencialg augti ir vystytis kaip asmeny-
bé. Tagiau kartu, Siam potencialui atsiskleisti vaikams reikia ir saugios,
mylincios ir skatinancios aplinkos bei galimybiy ja tirti, laisvai joje veikti.

Vaiko apsauga nuo smurto

Lietuvoje yra draudziamas bet koks smurtas pries vaikus, jskaitant ir fizines
bausmes.
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Smurtas pries$ vaika yra tada, kai:

e taidaromatycia: veikiant ar neveikiant, tiesiogiai ar netiesiogiai, tycia da-
romas poveikis vaikui;

e jvairiais budais daromas poveikis: sis poveikis gali bati fizinis, psichologi-
nis ar seksualinis;

e veiksmai sukelia pasekmes vaikui: poveikis reiSkia smurtg, jeigu dél to vai-
kas mirsta, sutrikdoma jo sveikata, normali raida, sukeliamas skausmas
ar pavojus gyvybei, sveikatai, normaliai raidai, pazeminama vaiko garbé,
orumas;

Prie smurto yra priskiriamas: fizinis smurtas, jskaitant ir fizines bausmes;
psichologinis smurtas; seksualinis smurtas; vaiko neprieZzitra. Taciau skurdas
dél objektyviy priezasciy nelaikomas nepriezitra.

Kur pranesti apie galimus vaiko teisiy pazeidimus?

Norédami pranesti apie galima vaiko teisiy pazeidima po darbo valandy,
nedarbo bei Svenciy dienomis kreipkités bendruoju pagalbos telefonu - 112.

Naudingi kontaktai

Pagalbos vaikams linija: 116 111 (nemokamas numeris), veikia nuo 11 iki
19 val. Taip pat galima kreiptis el. p. info@pagalbavaikams.It arba skyrybos@
pagalbavaikams.lt.

»Tévy linija”: 8 800 900 12 (hemokamas numeris), veikia darbo dienomis
9.00-13.00 val. ir 17.00-21.00 val. Antradieniais 17.00-21.00 val. —ir rusy kalba.

- tai galimybé suteikti vaikui, kuriuo negali
rupintis jo biologiniai tévai, saugia, sveika ir mylincig aplinka savo Seimoje,
uztikrinant tinkama vaiko priezilrg, aukléjima ir ugdyma, jo interesy ir teisiy
(pvz., turtiniy) gynima ir atstovavima. Taigi, globa (rapyba) - tai jvairiapusis
rupinimasis vaiku, kuriuo negali rapintis jo tévai - laikinai arba ilgesnj laika,
kartais iki pat vaiko pilnametystés. Vaiko nuo 14 mety globa vadinama rapy-
ba.

Lietuvoje yra Sios vaiky globos (ripybos) risys:

— kuri gali trukti iki 12 ménesiy, o esant poreikiui,
blti pratesta dar 6 ménesiams. Jos tikslas — grazinti vaika j biologine Sei-
ma, todél laikinieji globéjai (rGpintojai) vaiku rapinasi tol, kol jis negali
grjzti j savo $eimg arba kol néra priimtas kitas sprendimas dél tolimesnés
vaiko situacijos;

- nustatoma be tévy globos likusiems vaikams,
kurie esamomis sglygomis negali grjzti j savo biologine Seimg, todél Siais
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vaikais iki jy pilnametystés rapinasi globéjas (rlpintojas). Nuolatiné glo-
ba nustatoma teismo nutartimi.

— tai procesas, kai vaikui, likusiam be tévy globos, yra panaiki-
namos visos asmeninés ir turtinés teisés ir pareigos su jo biologiniais tévais
ir giminaiciais, ir tokios teisés bei pareigos atsiranda su vaiko jtéviais bei jy
giminaidiais.

Taip pat asmenys gali vykdyti budincio globotojo veikla. Budintis globoto-
jas — tai asmuo, kuris laikinai likusj be tévy globos vaika prizitri savo namuo-
se, natlralioje Seimos aplinkoje, uztikrindamas jam fizinj ir emocinj sauguma,
ugdymasi, aukléjima, atliepia vaiko poreikius ir suteikia kasdiene priezitra.

Visoje Lietuvoje jau yra iSplétotas globos centry tinklas, kuriuose basimi ir
esami globéjai, jtéviai bei budintys globotojai gali gauti jvairias paslaugas bei
kvalifikuoty specialisty konsultacijas jiems rapimais klausimais, padedama
kartu jveikti iskilusius issukius. Globos centrai veikia visose Lietuvos savival-
dybése. Visos jy paslaugos yra nemokamos.

Kai vaikas yra globojamas (ripinamas) seimoje, Seimynoje, globos centre
(pas budintj globotoja) ar vaiky globos institucijoje, jam skiriama globos (ru-
pybos) iSmoka.

Jei kyla klausimy dél globos ir jvaikinimo, dél budin¢io globotojo veiklos,
Seimynos steigimo, galima kreiptis nemokamy konsultacijy j Jvaikinimo ir
globos skambuciy linijg nemokamu telefono numeriu 8 800 00207. Konsulta-
cijos teikiamos darbo dienomis, 12:00-20:00. Taip pat i$samig informacijg apie
globa, jvaikinima, budinc¢io globotojo veikla, globos centrus ir kt. galima rasti
interneto svetainéje www.globoscentrai.lt

Kvie¢iame skatinti $eimas naudotis Seimos kortele. Seimos kortelémis ga-
Iés naudotis gausios ir negalia turincius vaikus (nepaisant amziaus) augi-
nancios Seimos.

Gausi Seima - tai tokia Seima, kurioje auga 3 ir daugiau vaiky, jvaikiy ar
nuolatiniy globotiniy (rapintiniy) iki 18 mety amziaus. | gausios $seimos gre-
tas patenka ir pilnameciai vaikai iki 24 mety, jei jie yra nesusituoke, neturi
savo vaiky ir mokosi bendrojo ugdymo mokykloje, profesinéje mokykloje
pagal formaliojo ugdymo programg ar studijuoja aukstojoje mokykloje pa-
gal nuolatinés formos studijy formos, taip pat bendrojo ugdymo mokyklas
baige Siy Seimy vaikai laikotarpiu nuo bendrojo ugdymo programos baigimo
dienos iki ty paciy mety rugséjo 1 dienos, kai tradiciskai prasideda studijos
universitetuose ar profesinése mokyklose.

Nejgalyjj slauganti ar priziarinti Seima - Seima, kai kartu su tévais gyve-
na vaikas, kuriam nustatytas nejgalumo lygis, arba darbingo amziaus nesusi-
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tuokes asmuo, kuriam nustatytas specialusis nuolatinés priezitros (pagalbos)
ar specialusis nuolatinés slaugos poreikis.

Seimos kortelé garantuoja specialias lengvatas, paslaugas, privilegijas ar
nuolaidas prekéms bei renginiams. Seimos kortelés turétojai jgyja galimybe
naudotis vienkartinémis ar daugkartinémis kortelés partneriy nuolaidomis
tiek viesajame, tiek privaciajame sektoriuje. Nuolaidy krepselis yra nuolat kin-
tantis, visos naujienos bei informacija apie partnerius ir nuolaidas skelbiama
Seimos kortelés interneto svetaingje

Nemazai Lietuvos pilieciy yra iSvyke dirbti ir (ar) gyventi j kitas Europos Sa-
jungos valstybes, taciau daznas nezino, kokias socialines garantijas, pasalpas
ir iSmokas jis gali gauti kitoje valstybéje ar kur turéty kreiptis dél jy.

Migruojanciy asmeny socialine apsaugg Europos Sajungoje reglamentuo-
ja Europos Sajungos socialinés apsaugos sistemy koordinavimo reglamentai.
Sie reglamentai apima visas svarbiausias socialinés apsaugos sritis: pensijas,
nedarbo draudima, ligos iSmokas, taip pat ir iSmokas Seimai.

ISmokas Seimai numato Europos Sajungos valstybiy nacionaliniai teisés ak-
tai, todél jy pobudis, dydis, skyrimo salygos valstybése labai skiriasi. Vienose
valstybése iSmokos gali bati skiriamos vien dél to, kad vaikas ¢ia gyvena, kito-
se valstybése iSmokos gali bati skiriamos tik jvertinus visos $eimos pajamas,
vaiky skaiciy, jy amziy ir pan. Kai kuriose valstybése gali bati reikalaujama
isdirbti tam tikra laikotarpj, kad baty skiriamos iSmokos.

ISmoky vaikams jstatyme numatyta net desimt skirtingy iSmoky Seimai,
taciau tik Sios keturios patenka j reglamenty taikymo sritj: iSmoka vaikui, is-
moka besimokancio ar studijuojancio asmens vaiko priezilrai, iSmoka gimus
vienu metu daugiau kaip vienam vaikui ir iSmoka privalomosios pradinés
karo tarnybos kario vaikui.

Jei visa Seima gyvena ir tévai dirba vienoje valstybéje, tuomet iSmokos ski-
riamos ir mokamos pagal gyvenamosios ir darbo vietos valstybés nacionali-
nius teisés aktus. Taigi, jei Seima gyvena Lietuvoje, iSmoka vaikui bus skiriama
pagal Lietuvos teisés aktus. Toks pat principas galioja ir tuo atveju, jei visa
Seima persikrausto gyventi j kita Europos Sajungos valstybe.

Atkreipiame démesj j tai, kad, jei visa Seima i$ Lietuvos persikelia gyven-
ti j kitg Europos Sajungos valstybe, Lietuvoje iSmokos vaikui mokéjimas bus
sustabdytas. Todél labai svarbu apie savo iSvykimga informuoti savivaldybés
administracijos Socialinés paramos skyriy, kuris moka Jums iSmoka. Nepra-
nesus gali susidaryti permoka, kurig teks grazinti.

DazZna situacija, kai vienas i$ vaiko tévy lieka gyventi Lietuvoje ir priziaréti
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atzalg, o kitas i$vyksta dirbi j kitg Europos Sajungos valstybe. Sioje situacijoje
vien nacionaliniy teisés akty gali neuztekti, todél tais atvejais, kai kelios vals-
tybés turi teise mokéti iSmokas Seimai, bus taikomos ir Europos Sajungos so-
cialinés apsaugos sistemy koordinavimo reglamentuose numatytos taisyklés.

Atkreipiame démesj j tai, kad tuo paciu metu uz tuos pacius vaikus Seima
negali gauti keliy iSmoky i$ skirtingy valstybiy nariy, t. y. negali gauti pilnos
iSmokos ir i$ Lietuvos, ir i$ kitos Europos Sajungos valstybés.

Kai tévai dirba (ar gyvena) skirtingose Europos Sajungos valstybése, uz is-
moky vaikams mokéjima atsakingos jstaigos nustato, kuri valstybé turés pir-
mumo teise’ mokéti iSmokas Seimai. Pirmumo teise turinti valstybé moka
viso dydzio iSmoka, kita valstybé moka tik prieda, lygy skirtumui tarp Siose
valstybése numatyty iSmoky, jei iSmoka jos valstybéje yra didesné negu pir-
mumo teise turincioje valstybéje.

Visos Sios taisyklés taikomos vaiko tévams, nepriklausomai nuo to, ar Seima
susituokusi, nebuvo susituokusi, ar santuoka nutraukta. Taciau atsizvelgiant j
tai, kad daznos $eimos skiriasi ir sukuriamos naujos santuokos, o vaikai su bi-
ologiniais tévais ne visuomet palaiko rysj, dauguma Europos Sajungos valsty-
biy nariy vertindamos Seimos sudétj atsizvelgia ne j biologinius vaiko tévus,
o j namy Ukj. Tad kiekvienos Seimos situacija turi bati vertinama individualiai,
bendradarbiaujant su kitos valstybés narés kompetentinga jstaiga.

Atkreipiame démes;j j tai, kad jei asmuo jam skirtas iSmokas Seimai nau-
doja ne Seimos nariams islaikyti, jstaiga, paskyrusi iSmokas bei gavusi kito i3
vaiko tévy prasyma, gali jas mokéti tiesiogiai asmeniui, faktiskai islaikanciam
Seimos narius.

Motinai ar tévui, vienam auginanciam vaika, iSmokas mokeés ta valstybe,
kurioje vaikg auginantis vienas i$ tévy yra socialiai apdraustas, net ir tuo atve-
ju, jei vaikas lieka gyventi kitoje valstybéje.

Prasymy pateikimas ir susirasinéjimas tarp institucijy

Lietuvoje dél iSmokos vaikui skyrimo gali kreiptis vienas i$ vaika auginan-
¢iy tévy (ar turimas vienintelis i3 tévy) (jtéviy), bendrai gyvenanciy asmeny,
globéjas (rapintojas), emancipuotas ar susituokes nepilnametis vaikas, vaikas
nuo 14 iki 18 mety, turintis tévy ar rupintojy sutikima, ar pilnametis asmuo,
kuriam $i iSmoka paskirta, arba Siy asmeny jgaliotas asmuo.

Prasyma pateikti galima elektroniniu budu per socialinés paramos infor-
macine sistema www.spis.lt. Prisijungimas galimas trimis budais: per el. ban-
kininkysteés sistema, su mobiliu elektroniniu paradu arba su elektroniniu pa-
rasu.

7" Pirmumo teisés taisyklé: valstybé, kuri moka darbu pagal darbo sutartj ar savarankisku darbu pagrjstas iSmokas, yra
virsesné nei valstybé, kuri moka iSmokas, pagristas pensija ar gyvenamaja vieta.
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Prasyma gauti iSmoka galima pateikti ir rastu savivaldybéje.

TEVYSTES PRIPAZINIMAS / VAIKO KILMES
ISTEVO NUSTATYMAS

Dél tévystés pripazinimo ar vaiko kilmés i$ tévo nustatymo galima
kreiptis j:

e notarg;

e civilinés metrikacijos jstaiga;

e teisma.

Notaras tvirtina:

e pareiskima dél tévystés pripazinimo;

e pareiskima dél vaiko kilmés i$ tévo nustatymo.

NOTARAS TEISMAS

Pareiskimas dél tévysteés pripa- ) ( Pareiskimas dél tévystés
Zinimo pripazinimo
Gali kreiptis: Prasymas jregistruoti Gali bati kreipiamasi, jei:
e vyras, laikantis save tévu, kartu tévystés pripazinima e vaiko motina yra mirusi,
su vaiko motina, vaikui gimus Gali kreiptis: neveiksni Sioje srityje ar dél
o vyras, laikantis save pradéto, bet o vyras, laikantis save kity priezasciy negali paduoti

'l dar negimusio vaiko tévu, kartu su
basima vaiko motina jos néstumo
laikotarpiu
o vaiko tévas, kai vaiko motina yra
mirusi, neveiksni Sioje srityje ar dél
kity priezasciy negali paduoti pa-
reiskimo pripazinti tévyste su vaiko
tévuy, taciau vaiko tévas pateikia bi- naus Sioje srityje ar ribotai
ologinius tévystes rysius jrodanciy veiksnaus Sioje srityje vyro,
tyrimy iSvada laikancio save vaiko tévu, té-

L ), vai ar globéjai (ripintojai)

r N o rastiskai sutikimo nepatvir-

| PareiSkimas dél vaiko kilmés i$ tévo tina vaikas, kuriam yra suéje

nustatymo degimt mety

Gali kreiptis: - g
e vaiko motina, buves ar esamas su-
tuoktinis, ir vyras, pripazjstantis save
gimusio vaiko tévu, jei vaikas gimé
issituokusiai motinai nuo santuokos
pabaigos nepraéjus trims Simtms die-
ny arba motinai, kuri yra susituokusi, ir
tarp vaiko motinos, jos buvusio ar esa-
mo sutuoktinio ir vyro, pripazystancio
save gimusio vaiko tévu, néra ginco
dél tévystes.

| pareiskimo pripazinti tévyste
su vaiko tévu (kai vaiko tévas
nepateikia biologiniy tévys-
tés rysius jrodanciy tyrimy
iSvados)

e tévystés pripazinti nesu-
tinka nepilnamecio, neveiks-

tévu, kartu su vaiko mo-
tina, vaikui gimus

e vyras, laikantis save
pradéto, bet dar negi-
musio vaiko tévu, kartu
su basima vaiko motina
jos néstumo laikotarpiu
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Teismas tvirtina:

e pareiskima dél tevystés pripazinimo.

Civilinés metrikacijos jstaiga registruoja tévystés pripazinima pagal:

e praSyma jregistruoti tévystés pripazinima.

Kur kreiptis dél tévystés pripazinimo: j notara ar civilinés metrikacijos
jstaiga?

Vyras, laikantis save tévu, kartu su vaiko motina, vaikui gimus, arba vyras,
laikantis save pradéto, bet dar negimusio vaiko tévu, kartu su blsima vaiko
motina jos néstumo laikotarpiu, pasirinktinai gali kreiptis j notarg, kad baty
patvirtintas pareiskimas dél tévystés pripazinimo, arba j civilinés metrikacijos
jstaiga dél tévystés pripazinimo registravimo.

| KA SVARBU ZINOTI DIRBANCIAJAM? |

Kokiais atvejais su darbuotoju turi buti sudaroma darbo sutartis?

Darbo sutartimi turi bati jforminami tokie tarp 3aliy susikloste teisiniai san-
tykiai, kurie atitinka visus batinuosius darbo sutarties pozymius (Darbo ko-
dekso 32 str.):

e darbuotojo jsipareigojimas darbdaviui atlikti darbo funkcija ar teikti pas-
laugas, kuomet dirbamas tam tikros profesijos, specialybés, kvalifikaci-
jos darbas arba einamos tam tikros pareigos. Tai reiskia, kad asmuo turi
atlikti ne konkrecias uzduotis, o vykdyti tam tikrg darbo funkcija;

e pavaldumas: asmuo, jeigu jis yra darbo teisiniuose santykiuose, privalo
paklusti darbdavio nurodymams ar darbovietéje galiojanciai tvarkai;

e darbdavio pareiga suteikti darbuotojui sutartyje numatyta darba, perio-
diskai moketi sulygta darbo uzmokestj ir uztikrinti tinkamas darbo saly-
gas, nustatytas darbo jstatymuose, kituose norminiuose teisés aktuose
ar kolektyvinéje sutartyje;

e darbdavio pareiga aprapinti asmenj reikiamomis darbo priemonémis ir
darbo vieta;

e DK taikomos garantijos: atostogy suteikimas, kvalifikacijos kélimas ir kt.

Tuo atveju, jeigu tarp Saliy susiklosto tokie teisiniai santykiai, kurie atitin-
ka Darbo kodekso 32 straipsnyje numatytus darbo sutarties pozymius, su
darbuotoju turi bati sudaroma radytiné darbo sutartis dviem egzemplioriais,
po vieng egzemplioriy darbdaviui ir darbuotojui, taip pat nuo $io momento
darbdaviui kyla pareiga pranesti Valstybinio socialinio draudimo fondo valdy-
bos teritorinei jstaigai maziausiai pries vieng darbo dieng iki darbo pradzios
apie darbuotojo priémima j darba. Darbuotojas pasitikrinti, ar darbdavys
informavo Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos teritorine jstaiga
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apie darbo santykiy pradzia, gali prisijunges prie asmeninés Sodra paskyros
arba paskambines trumpuoju konsultacijy telefonu 1883 arba (+3705) 250
0883.

Kokie darbdavio veiksmai gali rodyti, jog darbuotojas galimai dirba ne-

legaliai?

e Zodinis susitarimas dél darbo, darbdavys vengia sudaryti darbo sutartj
rastu, neduoda darbuotojui darbo sutarties egzemplioriaus.

e Darbdavys neinformuoja Valstybinio socialinio draudimo fondo valdy-
bos teritorinés jstaigos maziausiai pries viena darbo dieng iki darbo pra-
dzios apie darbuotojo priémimg j darba, neteikia periodinés informaci-
jos (kas ménesj) apie darbuotojo gaunama darbo uzmokest;.

e Darbo uzmokestis mokamas ne j darbuotojo asmenine banko saskaita, o
.vokelyje” Dalis darbo uzmokesc¢io mokama j asmenine banko saskaita,
o kita dalis ,vokelyje”.

Su kokiais sunkumais gali susidurti nelegaliai dirbantis darbuotojas?

e Negali gauti iSmoky jvykus nelaimingam atsitikimui darbe ar ligos atve-
ju, taip pat kompensacijos, jei nelaimingas atsitikimas darbe jvyko darb-
daviui neuztikrinant saugiy darbo salygy.

¢ Negali nemokamai naudotis valstybinés sveikatos priezitros paslaugo-
mis. Todél nuvykes j poliklinikg ir (arba) ligonine privalés susimokéti uz
medicinos paslaugas.

e Negalés gauti paskolos banke ar pasinaudoti iSperkamaja busto ar kito
turto nuoma.

e Senatvéje dél nesukaupto darbo stazo nelegaliai dirbantis asmuo gaus
daug mazesne pensija, arba i$ viso jos negaus.

e Bankrutavus darbdaviui toks darbuotojas negaus neismokéto darbo uz-
mokescio kompensacijy i$ Garantinio fondo.

¢ Nelegaliai dirbanc¢iam darbuotojui nutraukus darbo santykius, kyla grés-
mé negauti iseitinés iSmokos tais atvejais, kai ji priklausyty.

Kokius veiksmus gali atlikti darbuotojas, jei jtaria, jog galimai dirba ne-

legaliai?

e Prisijunges prie asmeninés Sodra paskyros pasitikrinti, ar darbdavys yra
pateikes informacija apie darbo santykiy pradzia, kas ménesj deklaruoja
visas darbuotojo gaunamas pajamas. Siuos veiksmus atlikti darbuotojas
gali ir paskambines trumpuoju informaciniu telefonu 1883 arba (+3705)
250 0883.

e SuZinojes, jog darbdavys néra pateikes informacijos apie darbo santykiy
pradzig ir neteikia periodinés informacijos, kreiptis j darbdavj ir reikalau-
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ti informuoti Sodra bei sudaryti darbo sutartj rastu.

e Apie galima nelegalaus darbo atvejj informuoti Valstybine darbo inspek-
cijg telefonu (8 5) 213 9750.

e Rastu kreiptis ] Darbo gin¢y komisijg dél situacijos identifikavimo, is-
sprendimo, taip pat nesumokéto darbo uzmokescio dirbant nelegaliai ir
galimai atsiradusios Zalos darbuotojui atlyginimo.

e Darbo gin¢y komisija — privaloma ikiteisminio darbo gin¢y nagrinéji-
mo institucija. | darbo gin¢y komisijas gali kreiptis tiek darbuotojai, tiek
darbdaviai, tiek darbuotojy atstovai ar darbdaviy organizacijos, jei jy tei-
sés pazeidZiamos. Svarbiausia — pateikti iSsamiai situacija apibldinantj
nustatytos formos prasyma (.pdf) rastu atitinkamam teritoriniam Valsty-
binés darbo inspekcijos skyriui.

Kokiy veiksmy imasi Valstybiné darbo inspekcija ir kitos kontroliuojan-

c¢ios institucijos, nustaciusios nelegalaus darbo fakta darbdavio atzvilgiu?

e Jeigu darbo santykiai néra pasibaige, jpareigoja darbdavj sudaryti su ne-
legaliai dirbusiu asmeniu darbo sutartj rastu ir pranesti Valstybinio soci-
alinio draudimo fondo valdybos teritorinei jstaigai, kad darbo sutartis
sudaryta ir darbuotojas priimtas j darba.

e |pareigoja darbdavj sumokéti nelegaliai dirbusiam asmeniui sulygta at-
lyginima uz darbag, isskyrus atvejj, kai Sis atlyginimas buvo sumokétas.

e |statymo nustatyta tvarka skiria bauda darbdaviui (juridiniam asmeniui).

¢ Nustacius nelegalaus darbo fakta taip pat skiriama bauda ir darbdaviui
(fiziniam asmeniui), ir darbdavio (juridinio asmens) atstovui.

KAIP ATPAZINTI KORUPCIJA IR KAIP ELGTIS
SU JA SUSIDURUS?

Pilieciy pasitikéjima valstybe ir norg aktyviai dalyvauti jos gyvenime stipri-
na teisingi, skaidras ir saziningi procesai. Itin svarbus kiekvieno pilie¢io apsis-
prendimas prisidéti kuriant korupcijai atsparig, pasitikéjimu ir saZiningumu
grjsta Lietuva.

Kaip atpazinti korupcija?

Korupcija — piktnaudziavimas jgaliojimais siekiant naudos sau ar kitam as-

Dauguma visuomenés nariy korupcija tapatina su nusikalstama veika - ky-
Sininkavimu, kai valstybés tarnautojas ar jam prilygintas asmuo savo ar kity
naudai, tiesiogiai ar netiesiogiai, pats ar per tarpininka pazada priimti kysj,

'8 Lietuvos Respublikos korupcijos prevencijos jstatymas.
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susitaria priimti kysj, reikalauja duoti kysj, provokuoja duoti kysj ar priima kysj
uz teiséta arba neteiséta veikima ar neveikima, vykdydamas jgaliojimus, uz
iSimtine padetj ar palankuma.

e Kysio davimas, arba papirkimas, yra nusikaltimas, uz kurj nustatyta bau-
dZiamoji atsakomybé. Papirkimo paprastai bana keturios formos: kysio
pasitlymas, pazadéjimas duoti kysj, kySio davimas arba kySio pasialy-
mas, pazadéjimas duoti ar davimas tarpininkui.

e Dazniausiai kysis asocijuojasi su pinigais, o visa kita prilyginama dova-
noms, taciau kysSio dalyku gali buti bet kokie daiktai, kai verte galima
nustatyti pinigais, pavyzdziui: bilietai, dovany ¢ekiai, maisto produktai ir
pan., taip pat jvairios paslaugos.

Daznai manoma, kad kysis duodamas ar priimamas prie$ veiksmy atliki-

ma ar sprendimy priémima, o jeigu duodama po veiksmo ar sprendimo - tai
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dovana. I8 tikryjy atlygio davimas, priémimas uz konkreciy veiksmy atlikima,
neatsizvelgiant j laiko momentg, gali buti nusikaltimas.

Lietuvos gyventojai dazniausiai susiduria su smulkiosios korupcijos atvejais

- kai mokamas neteisétas atlygis zemesniojo rango valstybés tarnautojams,
siekiant iSvengti nuobaudos ar norint grei¢iau gauti viesgsias paslaugas, is-
vengti biurokratiniy proceddry ar galimo sprendimy priémimo vilkinimo.

Svarbu suprasti, kad korupcija gali pasireiksti ir kitomis formomis, ne tik

tokiy nusikalstamy veiky kaip kysininkavimas ar papirkimas padarymu. Kas-
dieniame gyvenime tai gali bati susije su nepotizmu (tarnybinés padéties
panaudojimu giminéms ar draugams proteguoti) ar viesyjy ir privaciy inte-
resy konfliktu (kai valstybinéje tarnyboje dirbantis asmuo dalyvauja priimant
sprendima, kuris susijes su jo privadiais interesais). Tai gali vienaip ar kitaip
paliesti gyventojy interesus.

Kaip elgtis susidurus su korupcija?

Asmenys, susidare su korupcijos atveju, gali kreiptis j Lietuvos Respublikos

specialiyjy tyrimy tarnyba (STT) Siais badais:

e Atvykti j artimiausig STT padalinj ir informacija pateikti tiesiogiai parei-
gunams.

e Skambinti visg parg veikianciu telefonu (8 5) 266 33 33.

o Siysti laiska el. pastu pranesk@stt.It.

o Atsisiysti programéle ,Pranesk STT” j savo iSmanujj telefong ir perduoti
pareiglinams informacija i$ bet kurios vietos.

e Palikti Zinute STT interneto svetainéje www.stt.It.

e Asmenims, pranesusiems apie korupcinio pobudzio nusikalstamas vei-
kas, gali bati taikomos pagalbos, apsaugos ir skatinimo priemonés Lie-
tuvos Respublikos praneséjy apsaugos jstatymo ir kity teisés akty nusta-
tyta tvarka.

e Darbuotojai, susidire su galimu korupcijos atveju konkrecioje jstaigoje,
taip pat gali kreiptis j tos jstaigos vadovg arba j vadovo paskirtg uz ko-
rupcijai atsparios aplinkos kdrimga atsakinga asmenj jstaigos nurodytais
viesai skelbiamais kanalais.

[ TAPK GAMINANCIU VARTOTOJU |

Kiekvienas fizinis arba juridinis asmuo gali tapti energetiskai nepriklauso-
mu ir elektros energijg gamintis pats. Tokie savarankiskai elektros energija
apsirtpinantys asmenys jsirengia savo elektrines ir gaminasi energijg patys,
o nesuvartota jos kiekj tiekia j tinklus ir atsiradus poreikiui ja susigraZina. Jie
vadinami gaminanciais vartotojais arba nutolusiais gaminanciais vartotojais.
Gaminantys vartotojai gali elektrine pasistatyti ir jsirengti patys, taip pat gali

47



(' NAUDINGA ZINOTI |

jsigyti arba issinuomoti dalj elektrinés saulés parkuose arba gali bati nutolu-
siais gaminanciais vartotojais, kurie gali elektrg gaminti viename, o ja vartoti
kitame objekte, nepriklausomai nuo jy tarpusavio atstumo. Pagrindine infor-
macijg ir atsakymus j daugelj klausimy galima rasti ¢ia: https://enmin.lrv.It/
It/veiklos-sritys-3/atsinaujinantys-energijos-istekliai/elektros-energija-gami-
nantys-vartotojai

[ PASTATY RENOVACIJA GYVENTOJAMS ]

Programoje gali dalyvauti tik daugiabuciai namai (daugiabutis namas - tai
trijy ir daugiau buty gyvenamasis namas, kuriame gali bati ir negyvenamuyjy
patalpy — prekybos, administracinés, vieSojo maitinimo ir kitos). Daugiabutis
namas turi bati pastatytas pagal iki 1993 m. galiojusius statybos techninius
normatyvus.

Daugiau informacijos apie pastaty renovacijos programa: https://moderni-
zuok.apva.lt/veiklos-sritys/programos/daugiabuciu-namu-atnaujinimo-mo-
dernizavimo-programa/102

Mazoji renovacija

Mazoji renovacija - Silumos punkto bei Sildymo sistemos modernizavimas
bei jos sureguliavimas taip, kad visa j pastata patenkanti Siluma baty panau-
dota kuo efektyviau. Apskai¢iuota, kad atlikus mazajg renovacija, Silumos su-
vartojima pastate galima sumazinti iki 25 proc. Jg atlikus, pastatas pradeda
Silti tolygiai, todél mazoji renovacija itin aktuali daugiabuciy gyventojams,
Siluma leidziantiems pro atidarytus langus bei $glantiems jy kaimynams.
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[ ]

— tai valstybés, savivaldybiy institucijy ar jstaigy ir Gkio su-
bjekty veiklos pertvarkymas, taip pat karo prievolininky Saukimas j privalo-
maja karo tarnybga ginti valstybés ir (ar) vykdyti Lietuvos valstybés tarptauti-
niy jsipareigojimy.

Pasirengima mobilizacijai, mobilizacijos ir demobilizacijos vykdyma admi-
nistruoja Mobilizacijos ir pilietinio pasipriesSinimo departamentas prie Lietu-
vos Respublikos krasto apsaugos ministerijos.

Uz karo prievolininky Saukima, taip pat mobilizacijos ir (ar) karo padéties
metu, atsakinga Lietuvos kariuomenés Karo prievolés komplektavimo tarny-
ba.

TAIKA KARAS

Pasirengimas Mobilizacija

S2Z

GRJZIMAS ) TAIKA

Demobilizacija

Mobilizacijai rengiamasi siekiant uztikrinti valstybés gynyba, kity gyvybis-
kai svarbiy valstybés funkcijy atlikima, taip pat priimanciosios salies paramos
teikima. Pasirengimas mobilizacijai vyksta taikos metu.

Vienas pagrindiniy pasirengimo mobilizacijai siekiy - pasirengti ir paskel-
bus mobilizacijg ir (ar) jvedus karo padétj uztikrinti Vyriausybés nutarimu pa-
tvirtinty gyvybiskai svarbiy valstybés funkcijy atlikima (pvz.: Valstybés gyny-
ba, Valstybés valdymas ir savivaldybiy institucijy veikla, gyventojy batinujy
poreikiy tenkinimas (maistas, vanduo, sveikata).

Uztikrinant gyvybiskai svarbias valstybei funkcijas dalyvauja:

e Civilinés mobilizacijos institucijos (t. y. ministerijos, savivaldybiy admi-

nistracijos ir kt. institucijos ar jstaigos, kurioms Vyriausybé yra skyrusi
valstybine mobilizacine uzduot;j ir (ar) priimanciosios Salies paramos tei-
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kimo uzduotj);

e Civilinéms mobilizacijos institucijoms pavaldus subjektai;

e Mobilizaciniai tkio subjektai (Gkio subjektas, su kuriuo sudaryta mobili-

zacinio ir (ar) priimanciosios 3alies paramos teikimo sutartis);

e Lietuvos kariuomené;

e Kiti Gkio subjektai;

e Lietuvos Respublikos pilieciai.

Siekdama uztikrinti gyvybiskai svarbias valstybés funkcijas, Vyriausybé
valstybés ir savivaldybiy institucijoms bei jstaigoms yra paskyrusi valstybines
mobilizacines uzduotis, kurioms uztikrinti rengiami mobilizacijos planai. Mo-
bilizacijos planuose numatomi valstybinei mobilizacinei uzduodiai atlikti rei-
kalingi veiksmai ir priemonés (suplanuojamas personalas, iStekliai, reikalingy
ukio subjekty, nevyriausybiniy organizacijy ir kity subjekty pasitelkimas).

Siekiant uztikrinti tinkama mobilizacijos plany vykdyma, planuojami Zmo-
giskieji istekliai, t. y. yra sudaromas vadinamasis civilinio mobilizacinio perso-
nalo rezervas.

2 etapas. Mobilizacija

Mobilizacijos skelbimas.

e Mobilizacija skelbiama, kai prireikia ginti Tévyne arba vykdyti Lietuvos
Respublikos tarptautinius jsipareigojimus. Mobilizacijg skelbia Seimas.

Mobilizacijos valdymas.

e Mobilizacijos metu svarbas ne tik tinkamai parengti mobilizacijos pla-
nai, bet ir uztikrintas mobilizacijos valdymas. Uz mobilizacijos valdyma
visoje valstybéje atsako Valstybés mobilizacijos operacijy centras, kuris
aktyvuojamas paskelbus mobilizacija ir kurio sudétyje yra jvairiy insti-
tucijy atstovy (vadovy ar kity aukstesnes pareigas uzimanciy asmenuy).
Uz mobilizacijos valdyma instituciniu lygmeniu atsakingos mobilizacijos
valdymo grupés. Mobilizacijos valdymo grupés sudaromos kiekvienoje
civilinéje mobilizacijos institucijoje. Sios grupés uztikrina civilinei mobi-
lizacijos institucijai skirty valstybiniy mobilizaciniy ir kity uzduociy koor-
dinavima ir vykdyma mobilizacijos metu.

Mobilizacijos metu yra ypac svarbus bendradarbiavimas ir kity subjekty,
kurie néra mobilizacijos sistemos dalis, indélis. Pavyzdziui, Lietuvos Respu-
blikos pilie¢iai mobilizacijos metu gali bati pasitelkiami j pagalba Lietuvos
kariuomenei ar kitam mobilizacijos sistemos dalyviui per batinuosius darbus,
o ukio subjektai — per batingsias uzduotis. Be to, mobilizacijos metu Lietuvos
Respublikos karo padéties jstatyme nustatyta tvarka gali bati taikoma rekvi-
zicijos ar laikinojo paémimo priemoné.
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3 etapas. Demobilizacija

Demobilizacija skelbiama pasibaigus karui arba nelikus priezasciy, dél ku-
riy buvo paskelbta mobilizacija.

— tai civiliné ir kariné parama, kurig taikos
metu ar krizés atvejais suteikia priimancioji Salis sajungininky pajégomes, at-
vykstanc¢ioms ir veikianc¢ioms priimanciosios 3alies teritorijoje arba vykstan-
¢ioms tranzitu per 3alj.

— uztikrinti greita ir sklandy atvyks-
tanciy pajégy priemima, jy dislokavima.

Pagrindinis NATO priimanciosios 3alies jsipareigojimas, kurj reglamentuoja
NATO teisés aktai, yra tai, kad priimanciosios Salies parama teikia ne tik kariuo-
menég, bet valstybé placigja prasme. Tai reiskia, kad atvykstancioms pajegoms
yra suteikiamos visos reikalingos paslaugos: galimybé naudotis tiek karine,
tiek civiline infrastruktura, rysiy, informaciniy technologijy, apgyvendinimo,
maitinimo, medicinos ir kitomis paslaugomis.

Lietuva, bddama NATO naré, turi bati pasirengusi priimti NATO pajégas,
paruosti reikalingg Salies infrastruktlrg (geleZinkelius, oro uostus, uostus, ke-
lius), Zmones, kad kiekvienas Zinoty savo atsakomybe ir pareigas, valstybei
teikiant priimanciosios 3alies parama.

Vienas reikSmingiausiy priimanciosios Salies paramos ir NATO sajunginin-
ky indélio j Baltijos regiono saugumo sustiprinima pavyzdziy yra NATO prie-
Sakiniy pajégy bataliono dislokavimas Lietuvoje 2017 metais.

Privalome investuoti j savo gynyba lygiai taip pat, kaip investuojame j tve-
riamas tvoras aplink savo namus, kurios ne tik sergsti mus nuo pavojy, bet ir
suteikia ramybe, - savo kieme jauc¢iamés saugesni ir ramiai galime jj puoseléti.

— Lietuvos Respublikos pilieciy ir jy savaveiks-
miy dariniy veikla prieSinantis agresijai ir okupacijai.

,Niekas negali varzyti ar riboti Tautos suvereniteto, savintis visai Tautai pri-
klausanciy suvereniy galiy. Tauta ir kiekvienas pilietis turi teise priesintis bet
kam, kas prievarta késinasi j Lietuvos valstybés nepriklausomybe, teritorijos
vientisuma, konstitucine santvarka.”

Lietuvos valstybés gynimas nuo uzsienio ginkluoto uzpuolimo - kiekvieno
Lietuvos Respublikos piliecio teisé ir pareiga (Lietuvos Respublikos Konstitu-
cijos 139 straipsnis).
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yra svarbiausio Lietuvos gynybos principo - vi-
suotinés gynybos - dalis. Gynybos visuotinumas reiskia, kad valstybés gyny-
ba yra suprantama ne tik kaip gynyba ginklu, ir todél ji yra ne tik Lietuvos
kariuomenés ir kity ginkluotasias pajégas sudaranciy institucijy bei NATO
sgjungininky atsakomybé.

Vykdyti grésmiy prevencija, priesintis agresijai ir okupacijai turi bati pasi-
ryzes kiekvienas pilietis, nepriklausomai nuo amziaus ir gyvenamosios vietos,
taip pat turi bati pasirengusios visos civilinés valstybés ir savivaldybiy institu-
cijos ir jstaigos, Ukio subjektai, visuomené, pilie¢iy bendrijos ir organizacijos.
Gynybai turi bati sutelkiami ir naudojami visi valstybés istekliai.

Tai - pilie¢iy dalyvavimas valsty-
bés gynyboje naudojant nekarines, nesmurtines priemones;
Tai — pilieciy dalyvavimas valstybés gynybo-
je naudojant karines priemones.

1. Uzkardyti valstybés saugumui kylancias grésmes taikos metu;
2. Sulaikyti ir jveikti vidaus valdzios uzgrobéjus;
3. Sulaikyti ir jveikti svetimus karinius uzpuoléjus.

Paskelbus mobilizacija, pranesimas apie karo prievolininky $aukimo pra-
dzia skelbiamas:

e pervisuomenés informavimo priemones (radija, televizija, spauda);

e per krasto apsaugos sistemos (KAS) informacinés visuomenés informa-
vimo priemones (Krasto apsaugos ministerijos ir kity krasto apsaugos
sistemos institucijy interneto svetainése: www.kam.lt, kariuomene.kam.
It, www.karys.It, socialinio tinklo ,Facebook” puslapiuose; KAS leidiniuo-
se, plakatuose, informacinése skrajutése);

e karo prievolininkai papildomai informuojami asmeniskai (SMS Zinute ir
(arba) el. laisku).

Paskelbus mobilizacija, uZsienyje gyvenantiems Lietuvos Respublikos pi-
lie¢iams galioja ta pati tvarka, atsakomybé, teisés ir pareigos, kaip ir gyvenan-
tiems Lietuvoje. Visa reikalinga informacija uzsienyje gyvenantiems Lietuvos
Respublikos pilie¢iams taip pat teikiama uZsienio 3alyse esanciose Lietuvos
ambasadose ir konsulatuose.

Uzsienyje gyvenantys Lietuvos Respublikos pilieciai atnaujinti asmeninius
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rySio duomenis gali kreipdamiesi (asmeniskai, telefonu ar el. pastu) | arti-
miausiag pagal Lietuvoje deklaruota gyvenamaja vieta Lietuvos kariuomeneés
karo prievolés ir komplektavimo tarnybos regioninj padalinj.

e Paskelbus visuotine mobilizacija, visi Lietuvos kariuomenés personalo
rezervo karo prievolininkai (t. y. visi Lietuvos Respublikos pilieciai nuo 18
iki 60 mety) Saukiami j karo tarnyba.

e Paskelbus daline mobilizacija, karo prievolininkai Saukiami, jeigu Seimo
nutarime ar Prezidento dekrete dél mobilizacijos yra nurodyta pasaukti
karo prievolininkus atlikti tarnyba.

e Pasauktieji j karo tarnyba privalo atvykti j Lietuvos kariuomenés karo
prievolés ir komplektavimo tarnybos regioninj padalinj (Saukimo punk-
tg), kariniy vienety dislokacijos ar kitas nurodytas vietas. Karo prievolés ir
komplektavimo tarnybos (KPKT) regioniniuose padaliniuose suteikiama
informacija ir karinio parengtumo neturintiems karo prievolininkams.

e Parengtojo kariuomenés personalo rezervo karo prievolininkai skiriami
atlikti tarnyba patikrinus sveikatg ir nustacius, kad jie yra tinkami atlikti
tarnybga paskelbus mobilizacija.

e Neparengtojo kariuomenés personalo rezervo karo prievolininkai, kurie
néra jgije pagrindinio karinio parengtumo, saukiami j karinius mokymus
jgyti pagrindinio karinio parengtumo, o juos jgijusieji skiriami (pagal tu-
rima karine ir (ar) civiline specialybe) j pareigas kariniame vienete.

e Moterys, kurios yra jgijusios pagrindinj karinj parengtuma arba yra bai-
gusios aukstojoje mokykloje medicinos, slaugos ar akuserijos studijy
programas, taip pat Saukiamos atlikti karo tarnyba.

e Skelbiant mobilizacijg karo prievolininkams gali bati jvedami ir taikomi
judéjimo laisves apribojimai. Tokiu atveju karo prievolininkai, norintys
iSvykti is 3alies, privalo kreiptis j KPKT regioninius padalinius dél atitinka-
mo leidimo isdavimo.

e Nepasauktiejij karo tarnyba gali testi jprastas ukines ir darbo veiklas arba
kreiptis j KPKT regioninius padalinius ar karo komendantuiras dél galimy-
bés prisidéti prie ginkluoto ar neginkluoto pilietinio pasiprieSinimo.

Kai reikalinga skubi pagalba, kai staiga iSkyla reali grésmé gyvybei, svei-
katai, saugumui, aplinkai ar turtui ir kai pagalbos tarnybos turi nedelsdamos
atvykti j nelaimés vietg bei suteikti skubia pagalbg, skambinti Skubiosios
pagalbos tarnyby rysio numeriu.
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Norint pranesti policijai apie galimas nusikalstamas veikas

ar pazeidimus, nebdtina skambinti telefonu, laukti, kol j jvykio

\g \\ vieta atvyks pareignai, ar pac¢iam vaziuoti j komisariata — pra-

® 112 nesima galima uzregistruoti greitai ir patogiai — per policijos

e-paslaugy portalg www.epolicija.lt. Kai pranesama apie nu-

sikaltima, jeigu asmuo nukentéjo arba tapo nusikaltimo liudi-

ninku. Pranesti apie jvykj galima ir anonimiskai. Tokiu atveju praneSimas bus

laikomas neoficialiai suteikta informacija policijai. Policijos e-paslaugy por-

tale taip pat galima perzitréti savo padaryty administraciniy nusizengimy

duomenis, pateikti praSymus dél leidimy, licencijy ginklams, pirotechnikos

priemonéms, uzregistruoti vertingus daiktus, pateikti prasyma tapti policijos
rémeéju — i$ viso Siuo metu teikiama daugiau nei 30 jvairiy paslaugy.

Informacija pateikti internetinéje svetainéje www.epolicija.lt.

Kai reikalinga konsultacija dél KET pazeidimy ir baudy
apmokéjimo, kity keliy eismo taisykliy klausimais, kaip tapti
policijos pareiglnu, kaip tapti policijos réméju, licencijavi-
mo klausimais, apsaugos darbuotojo pazyméjimo isdavimo
/ keitimo klausimais, skundy / pareiskimy pateikimo tvarkos

informacijos, bendryjy klausimy (PK darbo lakas, kas tiria jvykj, pareigiino

kontakty gavimui) ir konsultacijos apie visas kitas Lietuvos policijos teikiamas
paslaugas.

n \\ Susisiekti bendruoju Policijos departamento prie LR VRM

\~ Informacijos teikimo skyriaus telefonu 8 700 60000 (i$ uzsie-

nio - +370 5 271 6444) skambinti ir rasyti el. pastu info@po-
8 700 60000 licija.lt.

Policijos bendruomenés pareiglnai yra atsakingi uz bendrosios prevenci-
jos ir bendradarbiavimo aptarnaujamoje teritorijoje jgyvendinima, jie kartu
su teritorijg aptarnaujanciais veiklos padaliniy pareiglnais uztikrina viesaja
tvarka ir visuomenés sauguma aptarnaujamoje teritorijoje.

Kaimiskosiose senilnijose gyventojy patogumui bendruomenés pareigu-
no ir teritorijg aptarnaujancio vyresniojo pareigino kontaktai yra skelbiami
senitnijose ir kt. lankomose vietose, kad buty matomi visos senilnijos gy-
ventojams. Taip pat kaimiskosiose senitnijose kiekvieng savaite i$ anksto nu-
matytu ir paskelbtu laiku pareigunai aktyviai dirba senilnijos teritorijoje, t.
y. vykdo apsilankymus jmonése, organizacijose, pas gyventojus ir pan. arba
priima gyventojus senilnijos patalpose. Taip pat vykdomas sistemingos, ak-
tualios informacijos teikimas gyventojams virtualioje pokalbiy grupéje.
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Bendruomenés pareiglinai organizuoja susitikimus ir dalyvauja kity inici-
juotuose susitikimuose, kur reikalinga policijos kompetencija. Bendruome-
nés pareigunai vykdo ne tik nepilnameciy asmeny, bet ir suaugusiujy teisinj
Svietima, yra atsakingi uz saugesnés aplinkos kirima ir jo skatinimg bendruo-
menése. Taip pat administruoja policijos komisariaty paskyras socialiniame
tinkle ,Facebook” kur talpinama aktuali prevenciné informacija, lokaliai aktu-
alios naujienos, jspéjimai.

Nuo 2022 pradéjus jgyvendinti situacijy prevencijos planus savivaldybiy
mastu, bendruomenés pareiglnai organizuoja Focus grupes, kuriose kvie-
¢iami dalyvauti aktyvas bendruomenés nariai, jstaigy ir institucijy atstovai,
kuriy tikslas identifikuoti latentinius teisés pazeidimus ir problemas, kurios,
jy nesprendziant, gali tapti saugumo i330kiu, taip pat atlieka apklausas, kuriy
metu klausiama gyventojy nuomonés, kokie i$ apklausoje pateikiamy teisés
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pazeidimy ir problemy gyventojams kelia didZiausig nesaugumo jausma jy
gyvenamojoje ar darbo aplinkoje - remiantis apklausos rezultatais sudaro-
mas planas ir rengiamos bei jgyvendinamos priemonés.

— kaimynus vienijanti veikla, kuria siekiama uztikrinti

savo gyvenamosios aplinkos sauguma ir kurioje dalyvauja policijos pareiglnai
bei kity institucijy atstovai, vykdantys nusikalstamumo mazinimo prevencija.

Saugios kaimynystés nauda - skatinamas kaimyniskas bendravimas; ma-
Zéja nusikalstamumas; Zzmonés jauciasi saugiau; gyventojams teikiama infor-
macija apie saugumo ir prevencijos priemones.

Saugios kaimynystés grupiy veikla remiasi gyventojy aktyvumu, t. y. kiek
jie patys jsitraukia j veiklg ir patys yra suinteresuoti padaryti savo gyvenamaja
aplinka saugesne. Taip pat svarbus yra rysys tarp gyventojy ir bendruomenés
pareiglnu, kuris konsultuoja, padeda ir nukreipia.
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Susipazinkite su kaimynais, organizuokite susirinkima, pasikvieskite
bendruomenés pareiglna.

Pasikeiskite kontaktais tarpusavyje.

ISsirinkite saugios kaimynystés grupés atstova (lyder;j).

Sukurkite bendravimo platforma (Facebook, Viber, Whatsapp ar kita).
Aptarkite ir identifikuokite problemas, numatykite jy salinimo plana.
Mokykites stebéti aplinka, rinkti informacija apie teisés pazeidimus.
Skatinkite kaimynus, kad nebuti abejingais ir pranesti policijai pastebé-
jus teisés pazeidima.

Tvarkykite savo gyvenamaja aplinka.

Dél iskilusiy saugumo klausimy kreipkités j savivaldybe ir kitas instituci-
jas, konsultuokités su bendruomenés pareiglinu. Saugumo priemoniy
jdiegimams pasinaudokite specialisty konsultacijomis.

Suderinkite su kaimynais vietg, kurioje pakabinsite stendg, informuojan-
tj apie veikiancia saugios kaimynystés grupe.

Tarpininkauja tarp policijos, gyventojy ir kity institucijy.

Informuoja gyventojus apie kriminogenine padétj, iskilusias problemas
ir prevencines priemones.

Organizuoja jvairius saugios aplinkos kirimo mokymus, renginius, susi-
tikimus.

Rapinasi saugios kaimynystés stendo pakabinimu ir kity techniniy sau-

10 zingsniy link

saugios kaimynystés grupés

1 Zingsnis

Susipazinkite su savo a4 e

kaimynais ir sukvieskite visus
i susirinkima, j kurj
pasikvieskite jisy teritorija
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"
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problemas ir s.udar}.lkite .veiqu F} " W
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tinkamai ja perduoti policijos
pareigtinams. Skatinkite savo
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pazeidima.

9 Zingsnis
Dél iskilusiy saugumo klausimy
kreipkités j savivaldybeg ir kitas BREEEEED @ o
institucijas, konsultuokités su £2%5 - i
bendruomenés pareigtinu. ~ [T1#E5EE
Saugumo priemoniy jdiegimams l
pasinaudokite draudimo, -

signalizacijy, kamery jrengimo
specialisty konsultacijomis.

r
2 Zingsnis

Pasikeiskite kontaktais
tarpusavyje. Informacijos apie
kaimynus surinkimas — puiki
proga susipazinti su visais,
kurie gyvena jiisy name,
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gatvéje bei aplinkoje. -
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Facebook, Whatsapp, Viber ar o
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kaimynus. Itraukite j grupe 2,
bendruomenés pareigiing. Rinkite ” R

informacijg ir dalinkités ja visais.

6 Zingsnis
Ivardykite problemas, kurios yra
aktualios jusy teritorjai.
ISSKIRKITE SVARBIAUSIAS
PROBLEMAS

8 Zingsnis
Tvarkykite savo gyvenamaja QUL
aplinka. NepamirSkite i Sig veikla on
jtraukti vaiky, jaunimo ir senjory.

10 zingsnis

Susiderinkite su kaimynais ir
pasirinke vieta, kuri bus gerai
matoma. Pakabinkite stenda,
informuojantj apie veikiancia
saugios kaimynystés grupe.

N
. S Ay
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gos priemoniy jrengimu.

e Komunikuoja su gyventojais, teikia jiems i$ policijos gauta informacija.

e Perduoda policijos pareigiinams juos dominancig informacija, gauta i$
gyventojy.

e SkleidZia saugios kaimynystés idéjas tarp kaimyny ir skatina juos akty-
viai dalyvauti veiklose.

- savanoris, padedantis policijai ginant Zmogaus teises
ir laisves, padedantis uzkirsti kelig nusikalstamumui ir kitiems teisés pazeidi-
mams bei uztikrinti aplinkos sauguma.

Jeigu JUs esate veiklus gyventojas ar aktyvus vietos bendruomenés narys,
galite prisidéti prie saugesnés aplinkos karimo ir tapti policijos reméju!
Norintis tapti policijos reméju asmuo gali kreiptis | gyvenamojoje vietoje
esancia teritorine policijos jstaiga, arba susisiekti su prizitrimos teritorijos at-
sakingu bendruomenés pareigtnu.
Policijos reméjy funkcijos ir veikla:
padeéti policijos pareigiinams palaikyti vie$aja tvarka;
e prizilréti saugy eisma;
uzkirsti kelig nusikaltimams ir kitiems teisés pazeidimams;
jgyvendinti teisés pazeidimy prevencijos priemones.
Policijos reméju gali tapti:
e ne jaunesnis kaip 18 mety;

GYVENTOJY SAUGUMUI UZTIKRINTI

e mokantis lietuviy kalba;

e Lietuvos policijoje ar Lietuvos kariuomenéje netarnaujantis Lietuvos
Respublikos pilietis ar Lietuvos Respublikoje nuolat gyvenantis kitos Eu-
ropos Sajungos valstybés narés pilietis;

e turintis ne zemesnj kaip vidurinj issilavinima;

e pagal asmenines ir moralines savybes tinkantis buti policijos reméju.

- vaikai nuo 12 iki 18 mety amziaus, padedantys
teritorinéms policijos ir Svietimo (ugdymo) jstaigoms vykdyti vaiky nusikals-
tamumo ir kity teisés pazeidimy prevencija, kurti saugia aplinkg mokyklose
ir jy prieigose.

Veiklos metu ugdomas vaiky savarankiskumas ir pilietiSkumas, jaunuo-
liams suteikiama teisiniy ziniy, jie supazindinami su policijos ir kity skubiosios
pagalbos tarnyby veikla.

Asmuo, norintis tapti jaunuoju policijos réméju, gali kreiptis j gyvenamo-
joje vietoje esancig teritorine policijos jstaiga, arba susisiekia su prizitrimos
teritorijos atsakingu bendruomenés pareiginu.

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento duomenimis per me-
tus Lietuvoje vidutiniskai kyla apie 10 takst. gaisry, kuriuose zusta vidutiniskai
90 Zmoniy. Remiantis penkeriy mety gaisry ir juose Zuvusiy Zmoniy statisti-
niais vidurkiais, gaisry miestuose, kaip ir kaimiskosiose vietovése, kyla vieno-
dai - po 50 proc,, taiau gyventojy daugiau zista miesteliuose ir kaimo vieto-
vése — 64 proc. Daugiausia zmoniy gaisruose zlsta gyvenamosios paskirties
pastatuose, Saltuoju mety laiku.

Dél netvarkingy ir netinkamai eksploatuojamy krosniy ir dimtraukiy per
ildymo sezong kyla vidutiniskai 1000 gaisry. Tai dazniausia gaisro priezastis
altuoju mety laiku. Pie$ kiekvieno Sildymo sezono pradzig batina pasitikrinti

Tipiskas Zuvusiojo gaisre portretas 2021 m.

susiformave ir sunkiai keiciami nuo 45 iki 75 mety amziaus
savisaugos jgudziai kaimo gyventojas

socialinés problemos nuo 14 val. iki 4 val. ryto
gaunamos maZesnés nei vidutinés pajamos sausio, vasario ir gruodzio ménesiais
prevencinés informadijos trakumus antroje meénesio puseje

vartojantis alkoholj antradien; ir treciadien;
vyry 2uvo 1,8 karto daugiau neatsargiai besielgiantis su ugnimi, neatsargiai rikantis
ﬂei'momru bei del krosniy, idiniy bei damtraukiy jrengimo ir

eksploatavimo reikalavimy pazeidimy ar gedimy
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sildymo jrenginius, apziareéti, ar jrangoje néra jokiy matomy defekty, jtraki-
muy, nesandarumy. Taip pat batina iSvalyti ne tik kieto kuro katilg ar krosnj,
bet ir visus dimtakius bei dimtraukj. Jeigu pastebimi defektai arba pradéjus
kdrenti matosi nesandarumai, batina nedelsiant juos remontuoti.

Svarbu laikytis elementariy, taciau labai svarbiy saugumo taisykliy:

o Laikyti bet kokius degius daiktus ir medzZiagas galima ne arciau kaip T m
iki krosnies pakuros ir 0,5 m atstumu iki Sildymo jrenginio. Taip iSvengsi-
te uzsidegimo nuo jkaitusiy Sildymo jrenginiy pavirsiaus.

e Grindys pries pakura turéty bati apsaugotos nedegiomis medziagomis,
kad iSkritusios Zarijos ar kibirkstys jy neuzdegty. Tam galima panaudoti
skardos laksta, keramines plyteles ar kitas nedegias medziagas.

e Naudokite tik sausa kura ir tik tokj, kokj rekomenduoja sildymo prietai-
so gamintojas. Taip pat nedeginkite atlieky, plastiky, gumos, sintetiniy
medziagy.

e Jkurdami nenaudokite degiy skysciy (pvz., benzino, dyzelinio kuro), nes
staigus liepsnos plilipsnis gali apdeginti.

o Atkreipkite démesj j degiy pastato konstrukcijy (stogo, perdangos, ap-
dailos medziagy) atstuma nuo dimtraukio. Jis turéty bati ne mazesnis
kaip 25 cm.

e Gaisrus sukelia ir ne vietoje ispilti pelenai, todél juos pilti reikéty j meta-
lines déZes, atokiau nuo pastaty. Ant Zemés ispilti galima ne arciau kaip
15 m iki pastaty.

e Per anksti neuzdarykite sklendés, nes patalpose gali pradéti kauptis
smalkeés.

e Dumtraukj valyti privaloma prie$ kiekvieno kdrenimo sezono pradzig, o
jo metu ne reciau kaip karta per 3 ménesius.

e Nenaudoti apSvietimui atviros ugnies (degtuky, zvakiy, balany) Gkiniuo-
se pastatuose, palépése ir kitose vietose, kur yra greitai uzsiliepsnojanciy
degiy medziagy, tam reikalui turéti elektrinj zibintuvél].

e Atliekant suvirinimo darbus, jy atlikimo vietose turi bati paruostos gais-
ro gesinimo priemonés (gesintuvas, kibiras su vandeniu ir pan.). Jei dar-
bo vietoje 5 m spinduliu yra degiy medziagy, jas reikia pasalinti arba pa-
tikimai apsaugoti metaliniais skydais, sudrékinti vandeniu, baigus dirbti
atidziai apzitréti darbo vieta.

e Neuzgriozdinti palépiy, rusiy degiomis medziagomis, neuzkalti, neuz-
tverti jvairiomis medziagomis laiptiniy, koridoriy, pagrindiniy ir papil-
domy iséjimy, skirty Zmonéms evakuoti.

e Nelaikyti rusiuose ir cokoliniuose aukstuose suslégtyjy dujy baliony,
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ypac degiy ir labai degiy medziagy ir preparaty, sprogstamuyjy ir kity
pavojingy medziagy.

e Kietu kuru kidrenamas 3aslykines, kepsnines, rukyklas, buitines krosne-
les, lauko Zidinius naudoti ne arc¢iau kaip 6 m nuo kity pastaty.

e Siuksles, sausa zole, nendres, nukritusius medziy lapus, $iaudus ir kitas
augalinés kilmés atliekas leidziama deginti tik sugriebtas j krlvas, ne ar-
¢iau kaip 30 m nuo pastaty ir statiniy. Draudziama palikti be prieZitros
deginamas Siuksles ir besikirenancius lauzus. Smilkstancig ugniaviete
privaloma uzgesinti vandeniu ar sméliu.

¢ Individualiame garaze galima laikyti ne daugiau kaip 40 | automobiliy
kuro ir ne daugiau kaip 10 | tepaly.

e Garazuose draudziama laikyti automobilius be degaly bako dangtelio,
pilti degalus j automobiliy kuro bakus, sildyti variklius atvira ugnimi, san-
déliuoti degias medziagas ir degiy dujy balionus.

e ISeinant i$ namy nepalikti vieny mazameciy vaiky, nelaikyti degtuky,
ziebtuvéliy vaikams prieinamoje vietoje.

o Elektros instaliacija leisti montuoti tik kvalifikuotiems specialistams. Ne-
sinaudoti laikina elektros instaliacija bei savos gamybos elektros prietai-
sais.

e Nepalikti be priezilros jjungty j tinklg elektriniy prietaisy, nenaudoti
elektros tinkly apsaugai savos gamybos saugikliy (neapvynioti saugikliy
viela).

Autonominius dimy detektorius privaloma jrengti kiekviename baste. Tai
prietaisai, aptinkantys dimus patalpose. Atsiradus net nedideliam dimuy kie-
kiui, domy detektorius ima skleisti garso signala, kuris pazadina mieganciuo-
sius ir perspéja apie kilusj gaisra.

Kiekviename gyvenamajame buste (kiekviename namo aukste) turi bati
jrengtas bent vienas autonominis dumy signalizatorius. Tai yra minimalus rei-
kalavimas, tac¢iau dimy plitima riboja jvairios pastato konstrukcijos (sienos,
durys, perdangos ir pan.). Todél siekiant jautresnio dumy aptikimo rekomen-
duojama Siuos prietaisus jrengti kiekvienoje patalpoje, kurioje Zmonés mie-
ga, ir koridoriuose arba bendrose erdvése prie$ miegamuosius. Nerekomen-
duojama autonominiy dimy signalizatoriy jrengti virtuvéje ar tose vietose,
kur gali iSsiskirti gary.

Autonominiai dimy detektoriai tvirtinami prie luby pagal gamintojo ins-
trukcija.

Dazniausiai gaisrai pastatuose kyla dél nedidelio uzdegimo 3altinio - palik-
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tos Zvakes, elektros prietaiso, paliktos nuortkos ir pan. Laiku pastebéta gaisra
galima uzgesinti savo jégomis, jeigu namuose yra pirminiy gaisro gesinimo
priemoniy.

Nedidelj gaisro Zidinj efektyviai uzgesinti
galima gesintuvu. Kiekviename daugiabucio namo bute
rekomenduojama, o individualiame name privaloma tu-
= réti ne mazesnj kaip 4 kg talpos gesintuva. Nusipirke ge-
sintuvy, jdémiai perskaitykite jo naudojimo instrukcija ir
atkreipkite démesj, kokiy medziagy ir jrenginiy juo nega-
lima gesinti, susipazinkite su naudojimo instrukcija.

Namuose, pagalbinése patalpose
ar garaze naudinga turéti nedegy audekla. Tokiu audeklu
galima gesinti dujy ir skysciy gaisrus, taip pat uzsidegu-
sius zmogaus drabuzius. Jis netinka gesinti jrenginiy ir
medziagy, kurios gali ilgai smilkti.

Dél zolés deginimo kasmet padaromi milziniski nuostoliai gamtai ir zmo-
niy turtui. Siekiant uztikrinti efektyvig gaisry atvirose teritorijose prevencija,
valstybinés priesgaisrinés priezilros pareiglnai gaisrams kilti palankiu metu
suaktyvina priesgaisrinj agitacinj darbg, informuoja visuomene per Ziniasklai-
da ir tiesiogiai bendraudami su Zmonémis apie gaisry atvirose teritorijose
pavojy, jy padarinius, primena atsakomybe uz priesgaisrinés saugos reika-
lavimy nesilaikyma; vykdo reidus, kuriy metu nustatytiems gaisrinés saugos
reikalavimy pazeidéjams taiko administracinio poveikio priemones.

Uz sausos zZo-
lés deginimg asmenys gali buti nubausti o juridi-
niy asmeny vadovai ar kiti atsakingi asmenys — Be to, gali

tekti atlyginti ir gamtai padaryta Zalg, kuri kartais siekia ne viena Simta eury, o
Nacionaliné mokéjimo agentura prie Zemés Gkio ministerijos, nustacius zolés
deginimo atvejus, gali taikyti sankcijas iSmokant parama. Uz tycinj turto su-
naikinima padegant asmenys jstatymy numatyta tvarka gali bati patraukti ir
baudZiamojon atsakomybén. Uz nepilnameciy nusizengimus yra baudziami
jy tévai.

Jeigu zemés savininkai, jos naudotojai ir valdytojai savo Zeméje pastebéjo
zolés gaisrg ir nesiémeé priedgaisrinés apsaugos priemoniy, jiems gresia

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas praso gyventojy ne-
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deginti pernykstés Zolés, o pastebéjus tokius gaisrus, nepraeiti pro 3alj, pasi-
stengti juos uZgesinti, nelaukiant, kol liepsna isplis j didesnius plotus. Lieps-
nojancia Zole nedideliame plote galima uzgesinti uzplakant liepsng medziy
Sakomis, uzpilant ja vandeniu arba sméliu. Matant, kad su ugnimi nepavyks
lengvai susidoroti, nedelsiant reikéty kviesti ugniagesius gelbétojus skubio-
sios pagalbos tarnyby telefonu 112.

Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie Vidaus reikaly
ministerijos konsultuoja Gkio subjektus ir asmenis gaisrinés saugos klausi-
mais tel.

Salies pasirengimas reaguoti j jvykius ir susidariusias ekstremaligsias situa-
cijas - tai strategija, sudaranti prielaidas aktyviai apsaugai nuo gresianciy ar
susidariusiy ekstremaliyjy situacijy. Jis apima ekstremaliyjy situacijy valdymo
planavima, pajégy ir istekliy isdéstyma bei rezervo kaupima, komunikacijos,
informacijos valdymo bei koordinavimo procesy sureguliavima, personalo
kvalifikacija, pratybas bei visuomenés mokyma.

LIETUVOS RESPUBLIKOS CIVILINES SAUGOS SISTEMA

Lietuvos Respublikos Vyriausybé

P;lsssagslgsglsr}t:s Vyriausybés ekstremaliy situacijy komisija VaIsty(t:):;tfssracuq
gelbéjimo
departamentas prie
VRM Vidaus reikaly ministerija
Valstybés lygio Ministerijos, . )
ekstremaliosios valstybés institucijos ir jstaigos operacijy centrai

situacijos valdymas

Savivaldybiy ektremaliy sitaucijy komisijos operacijy centrai

Savivaldybeés lygio savivaldybiy institucijos ir jstaigos

ektremalios

situacijos valdymas Okio subjektai, kitos jstaigos operacijy centrai

Jvykio valdymas civilinés saugos sistemos pajégos
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Civiliné sauga - tai veikla, apimanti valstybés, savivaldybiy institucijy ir js-
taigy, kity jstaigy tkio subjekty ir gyventojy:

e pasirengima ekstremaliosioms situacijoms;

e veiksmus joms gresiant ar susidarius;

e ekstremaliyjy situacijy likvidavima;

e ekstremaliyjy situacijy padariniy Salinima.

Viena institucija negali sékmingai ir veiksmingai suplanuoti ir jgyvendin-
ti prevenciniy priemoniy, pasirengti reaguoti j paties jvairiausio pobudzio
jvykius ar ekstremaligsias situacijas, atlikti visy gelbéjimo ir padariniy likvi-
davimo darbuy. Todél Lietuvoje, organizuojant civiline sauga, yra numatytos
funkcijos ir pareigos visoms Lietuvoje veikianc¢ioms valstybés, savivaldybiy
institucijoms, Ukio subjektams bei kitoms jstaigoms. Funkcijy ir pareigy ci-
vilinés saugos srityje bei jas atliekanciy subjekty visuma vadinama civilinés
saugos sistema.

Salyje numatyti du ekstremaliyjy situacijy valdymo lygiai: ir

Vadovaujancioji civilinés saugos sistemos institucija yra PrieSgaisrinés ap-
saugos ir gelbéjimo departamentas prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly
ministerijos. Jis organizuoja, koordinuoja 3alies ekstremaliyjy situacijy pre-
vencija ir kontroliuoja, kaip laikomasi jos reikalavimy, koordinuoja gyventojuy,
valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy, kity jstaigy ir tkio subjekty vei-
kla civilinés saugos srityje ir planuoja valstybés pasirengima veikti susidarius
ekstremaliosioms situacijoms.

Lietuvoje civiliné sauga organizuojama pagal Lietuvos teritorijos adminis-
tracinj suskirstyma, savivaldybiy institucijoms ir jstaigoms yra numatyta daug
funkcijy civilinés saugos srityje. Savivaldybés administracijos direktoriui yra
pavesta organizuoti:

e ekstremaliyjy situacijy prevencija ir trdkumuy, kurie gali bati ekstremalio-
sios situacijos priezastis, $alinima;
savivaldybés ekstremaliyjy situacijy valdymo plano rengima;
savivaldybés civilinés saugos pratybas;
savivaldybés gyventojy Svietima civilinés saugos klausimais;
savivaldybés administracijos valstybés tarnautojy ir darbuotojy civilinés
saugos mokymg;
ekstremaliyjy situacijy valdyma savivaldybés teritorijoje;

e gelbéjimo, paieskos ir neatidéliotinus darbus gresiant ar susidarius eks-
tremaliajai situacijai;

e pagalbos teikima nukentéjusiesiems ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremaliy-
jy situacijy metu;
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e gyventojy evakavima;

e gyventojy apsauga kolektyvinés apsaugos statiniuose;

e sanitarinj Svarinimg ir kitas radiacinio, cheminio ir biologinio kenksmin-
gumo pasalinimo priemones susidarius ekstremaliosioms situacijoms;

o ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremaliyjy situacijy metu nutraukty komunali-
niy paslaugy teikimo atnaujinima;

e gyventojy, Zuvusiy ekstremaliyjy situacijy metu, laidojima.

Gyventojams svarbiausi yra savivaldybiy ekstremaliyjy situacijy valdymo
planai. Teritorinis principas yra vienas i$ esminiy civilinés saugos organizavi-
mo ir veikimo principy, nes civiliné sauga valstybéje organizuojama pagal jos
teritorijos administracinj susikurstyma (pagal savivaldybiy teritorijas). Ir ba-
tent savivaldybiy administracijos turi suplanuoti, kaip organizuoti jy savival-
dybés teritorijose gyvenanciy ar esanciy gyventojy apsauga jvykus nelaimei.

Savivaldybés ekstremaliyjy situacijy valdymo planai yra skelbiami savival-
dybiy interneto svetainése. Juose yra apraSoma savivaldybés:

e gyventojy perspéjimo irinformavimo apie gresiancia ar susidariusia eks-

tremaliaja situacija tvarka;

e gyventojy evakavimo organizavimo eiga;

e kolektyvinés apsaugos statiniai ir jy panaudojimo galimybés: nurodomi
adresai, galimas priimti Zzmoniy skaicius;

e ekstremaliyjy situacijy valdymo organizavimo ir koordinavimo tvarka;

e tvarkos palaikymo organizavimo, $vietimo ir kity batiniausiy paslaugy
teikimo gyventojams ekstremaliyjy jvykiy ar ekstremaliyjy situacijy
metu eiga (kas teikia ir kaip organizuoja).

Pasirengimas ekstremaliosioms situacijoms, gebéjimai reaguoti j jvykius
ir valdyti tam tikra situacija, parengto ekstremaliyjy situacijy valdymo plano
veiksmingumas yra jvertinamas per organizuojamas civilinés saugos praty-
bas.

e buti perspéti apie gresiancia ar susidariusiag ekstremaliaja situacija;

e gauti informacijq apie tai, kas jvyko ir kelia pavojy jy gyvybei ar sveikatai,
socialinéms sglygoms, turtui ir (ar) aplinkai;

e gauti informacija apie tai, kaip elgtis, norint islikti saugiems;

e jvykus nelaimei, gauti pagalba;

e patyrus Zalos dél ekstremaliosios situacijos, prasyti valstybés paramos.

e rapintis, kad savo veikla nesukelty pavojaus kity gyventojy gyvybei ar
sveikatai, turtui, aplinkai ir nusutrikdyty normalaus (jprasto) gyvenimo

ar veiklos ritmo;
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e pranesti civilinés saugos sistemos pajégoms apie gresiancia ar susidariu- jiems gyvenamasias patalpas. Tai vienas i$ pagrindiniy gyventojy apsau-
sig ekstremaligja situacija; gos budy, kuris gali bati taikomas gresiant ar susidarius ekstremaliajai
o vykdyti gelbéjimo darby vadovo, operacijy vadovo teisétus nurodymus situacijai arba karo padéties atveju.
ir ekstremaliyjy situacijy komisijos sprendimus, reikalingus jvykiui, eks- e Evakavimas gali bati iSankstinis ir skubus. I1Sankstinis evakavimas atlie-
tremaliajam jvykiui ar ekstremaliajai situacijai likviduoti; kamas gresiant ekstremaliajai situacijai, jeigu pagal turimga informacija
e neatidéliotinais atvejais, kai kyla didelis pavojus gyventojy gyvybei, svei- ir situacijos analize matyti, kad zmonéms gresia realus pavojus ir geriau-
katai, turtui ar aplinkai, leisti naudotis jiems nuosavybés teise priklau- siai Zmones galima apsaugoti i$ anksto perkeliant juos j saugia terito-
sanciais materialiniais istekliais; rija. Skubus evakavimas vykdomas susidarius ekstremaliajai situacijai,
e kai yra iSnaudotos visos civilinés saugos sistemos pajégy panaudojimo kai situacija pavojinga ir reikia evakuoti Zmones i$ pavojingos teritorijos
galimybés, atlikti privalomus darbus, batinus ekstremaliajai situacijai li- nedelsiant.

kviduoti ir jos padariniams 3alinti.

Lietuvoje gresiant ar susidarius ekstremaliajai situacijai, sprendimga eva-

e Zala - gyventojo, ukio subjekto ir kitos jstaigos turto netekimas arba su- kuoti gyventojus i$ savivaldybés teritorijos j kit tos pacios savivaldybés vieta
gadinimas, islaidos (tiesioginiai nuostoliai) ekstremaliyjy situacijy metu. arba j gretima savivaldybe priima savivaldybés administracijos direktorius.
Gyventojai, tkio subjektai ir kitos jstaigos, kurios dél ekstremaliosios si- Jeigu gyventojai evakuojami j tolimesne savivaldybe, sprendima, kur turi bati
tuacijos patyre zalg, turi teise pagal patirtos Zalos vieta kreiptis j savival- evakuojami gyventojai, priima Prie$gaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departa-
dybés administracijos direktoriy su rasytiniais pradymais suteikti valsty- mentas. Gyventojy evakavimui organizuoti savivaldybése, i$ kuriy ir j kurias
bés parama uz Zalg, patirta dél ekstremaliosios situacijos. evakuojami gyventojai, pradeda dirbti gyventojy evakavimo ir priemimo ko-

e Jeigu savivaldybéje paskelbta ekstremalioji situacija, valstybés parama misijos, jkuriami reikalingi evakavimo punktai: gyventojy susirinkimo, tarpi-
dél Zalos, atsiradusios nuo ekstremaliosios situacijos paskelbimo iki jos niai gyventojy evakavimo ir gyventojy pri€mimo.

atsaukimo dienos, teikiama pagal Valstybés paramos uz zalg, patirta dél
ekstremaliosios situacijos teikimo tvarkos aprasa. Sis teisés aktas nusta-
to valstybés paramos teikimo, o ne zalos kompensavimo mechanizma.
Paramos dydis kiekvienam gyventojui, Gkio subjektui, kitai jstaigai nu-

statomas proporcingai patirtos zalos dydziui, atsizvelgus j finansines "1 Vadovauja gelbéjimo, paieskos r neatidéliotiniems darbams; | ! Telkia pajegas, organizuojajy
. . . . . . . e + 2. Priima sprendima dél skubaus gyventojy iskeldinimo i$ ekstremaliosios ! 1 veiksmus. Telkia materialinius
valstybés galimybes. Vyriausybés nutarimo projekta dél paramos teiki- : situadios Zidinio; - 1 isteklius. Jgyvendina savivaldybes |
. . S L. . . . . .. .. ' 3.Teikia savivaldybés administracijos direktoriui pasidlyma perspétiir . - ekstremaliyjy situacijy komisijos |
mo rengia Finansy ministerija, jvertinusi savivaldybés administracijos ; informuoti gyventojus apie juykj; : ! sprendimus. ;
. . . . . ve 4. Kreipiasi j savivaldybés administracijos direktoriy deél savivaldybeés I i
surinktus ir pateiktus tokig zalg jrodancius dokumentus. : ekstremaliyjy situacijy komisijos suzaukimo. ; T
----------------------------- e avivaldybiy ir akio
H s subjekty e{stremaliqjq __________________
situacijy operacijy ! Organizuoja gelbéjimo
e Situacijy, kai reikia evakuoti Zmones i$ nelaimés zonos, pasitaiko gero- e Pneggaisrmésépsaugos - centrai | 3gs::rns{s{f;ﬂ?o?ﬁlﬁe"ﬂ'tﬁnui :
kai dazniau, negu daugelis gali jsivaizduoti. Kasmet jvairiose valstybése  informaciy 5 gelbéjimo departamentas |— [ 7T e ]
daug zmoniy priver¢iami skubiai palikti savo namus dél jvairiy ekstre- L_pajegas yaprie VEM ot
maliyjy situacijy. Dazniausiai Zmonés bina priversti evakuotis dél kari- p=—d omisija
iu konflikt . v. v. tichini laimi tini . . t . Bendrasis pagalbos Gelbéjimo darby vadovas Savivaldybés /
niy konflikty, siaucianciy stichiniy nelaimiy, gamtiniy gaisry ir potvyniy. Centins (300) ad&mn&straﬁuos PT—
Gali atsitikti ir taip, kad daugeliui miasy jprastos gyvenamosios vietos m Darbykgordinavimo | Irektorius k= Suadijos operaciy vadovas
. .. - .. . . . Stabas
taps netinkamos gyventi dél cheminiy avarijy ar pasklidusios radioak- ;
tyViOSiOS ta r§OS. lVykiS 3 1. Nuvrodolinfor(nuuli gyvemojusir_ci\{iliqéssa.qgossubjgklus; L aEESa S
~ . . _ . . . T .y . i (potvynis, stiprus ! 2. Susﬂukl_aSawvaldybeseksl(ema!lml{;ltgacuqopg@c,]qcentrq; ‘ ! Vadovauja !
e Zmoniy evakavimas - tai organizuotas gyventojy perkélimas is teritori s pramoring |3 SubaisGenoenlavimorprémimolomisiy, pervinl
d | . Faskiria >avival es ekstremall situacijy operacijy vaaovg >avival es ' ' '
ju, kuriose pavojinga gyventi ir dirbti, j kitas teritorijas, laikinai suteikiant avaria rkt) | cltenaystedlomsiostelms o _darbams.
1 5. Skelbia ir atSaukia ekstremaliaj situacija; B Skesbeieas
| 6. Praso gretimos Savivaldybés pagalbos.

66 67



GYVENTOJY SAUGUMUI UZTIKRINTI

Gyventojy surinkimo punktai - tai vietos, j kurias evakuojant renkasi gy-
ventojai. Ten jie registruojami ir laipinami j transporto priemones, o tada or-
ganizuotai — saugomomis ir prizidrimomis transporto kolonomis isveZzami j
saugias teritorijas. Konkrecios gyventojy surinkimo vietos yra i$ anksto numa-
tytos savivaldybes ekstremaliyjy situacijy valdymo plane, taciau tai nereiskia,
kad visi privalo evakuotis tik per priemimo punktus. Gyventojai, turintys gali-
mybe evakuotis nuosavu transportu, gali tai daryti savarankiskai.

Tarpiniai gyventojy evakavimo punktai steigiami ne visada, o tik tuomet,
kai gyventojai evakuojami is cheminémis ar radioaktyviosiomis medziagomis
uzterstos teritorijos, kai reikia patikrinti evakuojamyjy gyventojy uzterstuma
bei pasalinti esama tarsg (atlikti sanitarinj Svarinima). Tarpiniuose gyventojy
evakavimo punktuose tikrinamas i$ uzterstos teritorijos atvezty gyventojy
cheminis ar radioaktyvus uzterStumas, jeigu reikia — atliekamas sanitarinis
Svarinimas, jie perlaipinami j Svarias (neuzterstas) transporto priemones ir
siunciami j gyventojy priémimo punktus. Jeigu gyventojai evakuojami i$ ne-
uztersty teritorijy, evakuojamuyjy judéjimas vyksta tiesiai j pri€mimo punktus.

- tai vietos, | kurias gyventojai turi at-
vykti nuosavu ar savivaldybés transportu. Ten jie pasitinkami, suskirsto-
mi j grupes ir palydimi iki jiems laikinai suteikty gyvenamuyjy patalpy.
Jose organizuotai teikiamos gyvybiskai batinos paslaugos: aprupinama
maistu, geriamuoju vandeniu, vaistais, higienos reikmenimis, Svariais dra-
buziais. Siy ir kity batiniausiy paslaugy teikima, gautos humanitarinés
pagalbos paskirstyma organizuoja savivaldybés, j kuria evakuojami zmo-
nés, gyventojy evakavimo ir priémimo komisija. Gali bati sunku ar net
nejmanoma evakuoti Zmoniy jprastomis keliy transporto priemonémis:
autobusais, automobiliais. Todél gali bati evakuojama geleZinkelio trans-
portu (traukiniais) ar net iSvedant pésciomis (pésciyjy kolonomis). Visais
atvejais gyventojai informuojami, kaip ir kokiais keliais evakuotis, o evakuo-
jamuyjy kolonos reguliuojamos ar net lydimos policijos ar kariuomenés parei-
ganuy.

Traukinyje, autobuse geriausiai savo daiktus laikyti gerai matomoje vietoje,
o pinigus ir dokumentus saugiausia laikyti prie saves. Jeigu pareignai nuro-
dé evakuotis arba jus patys nusprendéte, kad namie likti pavojinga:

e Susirinkite batiniausius reikmenis, kuriy jums gali prireikti evakuojantis

ir apsistojus kitoje vietoje.

e Persirenkite drabuziais, kurie suteiks tam tikrg apsauga (ilgos kelnés, ne-

perslampamos striukés, guminiai batai, kepurés).

e Pries iSvykdami apsaugokite savo namus:

o jneskite j namus lauko baldus, vaiky Zaislus;
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iSjunkite vandenj ir dujas;
iSjunkite i$ elektros lizdy visus elektros prietaisus;
iSimkite produktus i3 saldytuvy ir saldikliy;

o uzdarykite ir uzrakinkite duris ir langus.

ISvaziavimui pasirinkite rekomenduojamus kelius, nebandykite sutrumpin-
ti kelio, nes kiti keliai gali bati uzblokuoti.

e ISvykite kuo anksciau, kad nepakliGtumeéte j spastus dél pasikeitusiy oro

salygu.

e Bukite atsargls vaziuodami tiltais ir viadukais, nesustokite po aukstos

jtampos elektros laidais.

o O O

nesiojamasis radijo ar televizijos imtuvas su atsarginiais elementais;
nesiojamasis zibintuvélis su atsarginiais elementais;

pirmosios medicinos pagalbos reikmenys;

nuolat vartojamy vaisty atsargos;

pinigai (grynieji ir kreditines kortelés);

dokumentai;

atsarginis automobilio rakty komplektas;

degtukai (jpakuoti j vandeniui atsparig pakuote);

signalinés priemonés;

Zemélapis ir telefony numeriai tos vietoves, j kuriag numatote isvykti;
specialios individualiosios priemonés (pvz., vatos ir marlés raistis, nuolat
vartojamy vaisty receptai ar jy kopijos, klausos aparato ar invalido vezi-
mélio atsarginés baterijos, atsarginiai akiniai ir kt.).

Be Siy batiniausiy reikmeny nereikéty pamirsti ir papildomy priemoniy,
kurios bus reikalingos evakuojantis. Reikia atsizvelgti j visy Seimos nariy, ypac
kadikiy, vyresniojo amziaus ar turinciy negalig Zmoniy, kuriems reikés speci-
finiy reikmeny, poreikius:

e vandens (ne maziau kaip 12 litry vandens kiekvienam Seimos nariui);

e negendanciy maisto produkty trims dienoms;

e virtuves reikmeny (skardiniy atidarytuvo, vienkartiniy stikliniy, 1€k3ciy,

universalaus peiliuko, Siuksliy maisy);

e atsarginiy drabuziy komplekto kiekvienam Seimos nariui (avalynés, ne-

perSlampamos striukés, kepurés ir pirstiniy, Silty drabuziy, akiniy);

e antklodés ar miegmaisio kiekvienam Seimos nariui;

e kity reikmenuy: popieriaus, rasiklio, sitly ir adatos, kastuvélio, repliy, verz-

liarakcio, Svilpuko, palapinés, kompaso, virves, lipnios juostos ir pan.;

e sanitariniy ir higienos priemoniy (tualetinio popieriaus, vienkartiniy ser-
vetéliy, ranksluosciy, muilo, dezinfekavimo priemoniy, Sampuno, dezo-
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doranto, danty pastos ir danty Sepetélio, Suky, lGpy balzamo ir kt.);

e priemoniy, padedanciy sutrumpinti laukima (knygy, Zaidimy).

Sirenos ir civilinés saugos signalai

Gyventojams perspéti apie gresiancia ar susidariusiag ekstremaliajg situaci-

ja, galimus jos padarinius, jy salinimo priemones ir apsisaugojimo nuo ekstre-
maliosios situacijos bidus naudojama perspéjimo sistema. Gyventojams per-
spéti naudojamos nuotolinio centralizuoto ir vietinio valdymo sirenos, kurios
jrengiamos ant valstybiniy jstaigy, ukio subjekty, visuomeninés paskirties
pastaty, gyvenamuyjy namy arba boksty (stulpy).

Gyventojams perspéti apie gresiancia ar susidariusia ekstremaliajg situacija

naudojami Sie civilinés saugos signalai:

e |spéjamasis garsinis signalas perspeéja gyventojus
apie artéjancios ar susidariusios ekstremaliosios situacijos grésme per-
spéjimo sistemos patikrinimo ar pratyby metu. I13girde jj gyventojai pri-
valo jjungti radija ar televizoriy ir isklausyti informacija bei rekomenda-
cijas, grieztai vykdyti rekomendacijas.

e |spéjamieji balsu skelbiami signalai

. Sie signalai ir
rekomendacijos perduodami per valstybés ir savivaldybiy institucijy ir
jstaigy, kity jstaigy, dkio subjekty garsines avarinio signalizavimo siste-
mas, elektronines sirenas, regioninius ir vietinius transliuotojus.

- tai statiniai arba patalpos, kurias ekstre-
maliyjy situacijy ar karo metu galima pritaikyti gyventojams apsaugoti nuo
atsiradusiy gyvybei ar sveikatai pavojingy veiksniy. Juose gali prisiglausti
gyventojai, kurie neturi galimybiy patys evakuotis arba i$ kity teritorijy eva-
kuoti gyventojai. Kiekviena savivaldybé rapinasi savivaldybéje gyvenanciy ir
esanciy Zzmoniy apsauga ir i$ anksto numato kolektyvinei apsaugai skirtus
statinius (patalpas). Juose, esant reikalui, Zmoneés gali pasislépti nuo Zalingo
aplinkos poveikio, kol bus organizuotai iSvezti i$ uzterStos pavojingosiomis
medziagomis teritorijos, arba buti ten laikinai apgyvendinti, jeigu dél ekstre-
maliosios situacijos turi evakuotis i$ savo namy. Dazniausiai tai yra mokyklos,
gimnazijos, kultiros, sporto centrai. Jy mieste gali bati 10 ar 50 — tai priklauso
nuo savivaldybés gyventojy skaiciaus. Vidutiniskai kiekviena savivaldybé yra
numaciusi tiek vietos kolektyvinés apsaugos statiniuose, kad juose tilpty apie
20 proc. savivaldybés gyventojy.
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Gyventojai, gave pranedima apie iskilusia grésme ir apie batinybe pasi-
traukti j saugias vietas, neturintys saugios vietos ar galimybés evakuotis nuro-
dyta kryptimi, turi eiti j artimiausius kolektyvinés apsaugos statinius. Sugais-
tas laikas, iki artimiausio kolektyvinés apsaugos statinio einant pésciomis,
mieste neturéty virdyti 5-7 minuciy.

Apie tai, kur yra artimiausi kolektyvinés apsaugos statiniai, gali-
ma suzinoti savivaldybés interneto svetainése ir www.lt72.It. Be to,
visi statiniai ar patalpos, skirtos kolektyvinei apsaugai, turi bati pa-
zymeétos specialiuoju Zenklu, gerai matomu i3 toli bet kokiu paros
metu. Efektyviausias budas zmonéms suteikti konkrecia vizualine informacija
miesto Zemélapyje, kuriame yra pazyméti pagrindiniai automobiliy ir gelezin-
kelio keliai, iSdéstyti galimi gyventojy surinkimo punktai, tarpiniai gyventojy
evakavimo ir evakuoty gyventojy priémimo punktai, nurodyti galimi evakavi-
mo marsrutai, specialiuoju zenklu pazyméti kolektyvinés apsaugos statinius.

Skubant sléptis j kolektyvinés apsaugos statinj, nereikia imti daug daikty.
Uztenka pasiimti asmens dokumentus ir vaisty (jei turite sveikatos proble-
muy). Einantys su mazais vaikais turéty paimti maisto vaikui, vienkartiniy vys-
tykly, antklode, zaisla.

Priedanga skirta trumpalaikei (iki keliy valandy) apsaugai slepiantis, kai yra
pavojus gyventojy gyvybei ar sveikatai.
Priedangos parinkimo ir zenklinimo rekomen-
dacijy paskirtis — nustatyti esamy kolektyvinés ap-
saugos statiniy ir kity pastaty, patalpy, inzineriniy
statiniy ar kity objekty, kuriuos gresiant ar susida-
rius ekstremaliajai situacijai ar karo metu galima
pritaikyti trumpalaikei gyventojy priedangai nuo
atsiradusiy gyvybei ar sveikatai pavojingy veiks-
niy, parinkimo ir Zenklinimo reikalavimus. Kolektyvinés apsaugos sta-
Priedangai labiausiai tinka pastatas, patalpa, in- tinio Zyméjimo specialusis
Zinerinis statinys ar kitas objektas, galintis sudaryti Zenklas
salygas gyventojams trumpg laiko tarpg iSvengti gyvybei ar sveikatai pavojin-
gy veiksniy, kilus oro pavojui, nuo tiesioginio ir netiesioginio apSaudymo greés-
més karinés agresijos metu (nuo netiesioginiy ataky is orlaiviy, rakety, artilerijos
ugnies, nuo skeveldry, nuolauzy, sprogimo smugio bangy, atsitiktiniy kulky).
Priedangas rekomenduojama parinkti gyvenamuyjy daugiabuciy, visuomeni-
nés, laisvalaikio, pramoguy ir kt. paskirties statiniy ar atskirai jrengtose pozemi-
nése automobiliy stovéjimo aikstelése, garazuose, rusiuose, technologiniuose,
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transporto ir pésciyjy tuneliuose, jmoniy, sporto jstaigy sanitarinése buitinése
patalpose (rabinéje, duse, prausykloje, risyje ir pan.), nedegiy medziagy sandé-
liuose ir kt.

Branduolinés avarijos atveju aplinkoje gali pasklisti radioaktyvusis jodas, kuris
kaupiasi skydliaukéje. Apsaugoti jg galima laiku ir tinkamai vartojant stabiliojo
jodo preparatus.

¢ Kalio jodido tabletése yra stabiliojo jodo, kuris prisotina skydliauke ir nelei-

dZia patekti j jg radioaktyviajam jodui. Tai sumazina skydliaukeés ligy rizika.

e Stabiliojo jodo preparatai skiriami kelios valandos pries$ avarija (ne anksciau

kaip prie$ 24 val.), jeigu prognozuojama, kad jos isvengti nepavyks, arba
skubiai po jos (ne véliau kaip per 8 val.).

e Sias tabletes galima vartoti tik Sveikatos apsaugos ministerijai rekomendavus.

Rekomenduojama stabiliojo kalio jodido tableciy vienkartiné paros dozé:

Skydliaukés apsaugai
branduolinés  avarijos
atveju netinkami vartoti
vaistinése parduodami Naujagimiai iki 1 mén. 16 (ketvirtis tabletés)
vaistiniai preparatai -
spiritiniai  jodo tirpalai
ar jodo purskalai, skirti Vaikai nuo 3 iki 12 mety 65 (viena tableté)
burnos gleivinei gydyti, [=Vaikainuo 12 mety i suaugusiei 130 (dvi tabletés)
taip pat maisto papil-
dai su jodu ir pan., nes
jie neapsaugoty skydliaukés nuo radioaktyviojo jodo zalingo
poveikio. Spiritinis jodo tirpalas yra skirtas tik iSoriniam var-
tojimui — tepti ant odos, jodo burnos gleivinés purskalai skirti
gerklés ligoms gydyti. Siy preparaty veiklioji medziaga yra ne
Kl, o tiesiog jodas, kuris yra stipriai oksiduojanciai ir toksiskai
veikianti medziaga, galinti sukelti cheminiy audiniy nudegimy
ir apsinuodijimg, todél jokiais budais jo negalima gerti, net ir
praskiedus vandeniu.

Daugiau informacijos apie pasirengima branduolinei ar radiologinei
avarijai galite rasti:

e Ekstremalioms situacijoms pasirengti skirtoje svetainéje www.It72.It

e Radiacinés saugos centro interneto svetainés skiltyje ,Ka reikia zinoti

apie pasirengima branduolinei avarijai?” https://bit.ly/3KZREn3

e Interaktyviame elektroniniame mokyme apie jonizuojanciaja spindu-

liuote - www.radiacija.eu

Amiius Kalio jodido (KI) vienkartine
dozé, mg

Kudikiai nuo 1 mén. iki 3 mety 32 (pusé tabletés)
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¢ Leidinyje ,Rekomendacijos gyventojams: kaip elgtis, jeigu jvykty bran-
duoliné arba radiologiné avarija?” https://bit.ly/3MXbNfn

e Ka turime Zinoti — rimti patarimai linksmai (2022 m. redakcija) - https://
bit.ly/3vUUZyD

BRANDUOLINIO GINKLO SPROGIMO 615 KAIP ELGTIS SPROGU"S ..NESVARIAI
KELIAMI PAVOJAI: PATARIMALI, KAIP ELGTIS BOMBAI"? e

Praéjus keliems desimtmetiams po 3altojo karo LEIDINYS PARENGTAS PAGAL JUNGTINIY) AMERIKOS VALSTDY LIGY KONTROLES IR
pabaigos, pamirsome Zinias, kaip elgtis, jeigu baty PREVENCII0S CENTRO REKOMENDACIIAS
panaudotas branduolinis ginklas. $iuo metu esanti
nepalanki geopolitine situacija, karas Ukrainoje, .
atviri Rusijos grasinimai apie galima branduolinio
ginklo panaudojima Zmonéms kelia nerima ir I“|]./, e
Wiz

> baime. Radiacinés saugos centras  pagal : &
Tarptautines radiologines saugos komisijos (angl. d ¥ |
International Commission on Radiological Protection) = -
ir Jungtiniy Amerikos Valstijy Ligy kontrolés ir KAS YRA ,,NESVARI BOMBA™?

prevencijos centry (angl. The Centers for Disease
Control and Prevention) rekomendacijas parengé

MaZal yra finomy atwve]y apie radioakeyviujy medfiagy panaudo]ima piktavaliskais
(sererizma) tikslals, todél natdralu, kad Eiua metu gyventojus pasiekiant jvairi
informacija apie galima , hesvarios bombos® panaudojima kelia klausimuy, kas yra ta
,nefvari bomba®, kokials tikslais ji naudojama ir kaip elgtis, jai sprogus

informacija, kurios tikslas - Zmonems patarti, kaip
reikéty apsaugoti save ir artimuosius, jeigu tokia
nelaime juykty. v 2 ot
Negvari bomba yra jtaisas, kuriame prie [prasty sprogstamyjy medZiagy, pvz.,
BRANDUOLINIO GINKLO SPROGIMO KELIAMI PAVOJAI e YN e O [

okslininkai sutaria, kad net ir gerai sukenstruota ,nesvari bomba* daugiau
Zalos padaryty del sprogimo, o ne dél pasklidusios radiacijos. Didesn] radioakeyviyjy
medziagy kiek] néra lengva fsigyti ir sudetinga jas saugiai pridéti prie sprogstamuyjy
medziagy. Pagrindiniai tokios bombos panaudojimo tikslai - radioaktyviosiomis
medZiagomis ulteriti aplinka (dirvoZemi, ora, gyvensmuosius ir visuomeninés
paskirties statinius ir pan.) bei daryti povelki Zmaniy psichinei svelkatal, kuris nebiity
susijes su realiu radiologiniu pavojumi, 0 nulemtas baimes ir nerimo del galimy

sveikatos pakenkimy (veZiniy susirgimy, apsigimimy stsiradimo tikimybés ir pan.).
Nedvarios bombos® sprogimo sukelta sla priklausyty nuo SErogstamosios
medziagos galingumo, tadiau toks sprogimas sukelty daug nepatogumy - reikety
organizuoti paveikioje teritorijoje esandiy Imoniy ragioskmyvigje ufterftumo

Branduolinio ginklo sprogimo Zala Zmogui priklauso nuo o ginklo
sprogstamosios galios ir Zmogaus atstumo nuo sprogimo vietos. Branduolinis
sprogimas turi didelg griaunamaja galia, todél jo poveikis apimty didelg teritorija,
sukelty suZalojimy ir mirgiy atvejy.

Ivykus branduolinio ginklo sprogimui, aplinkoje pasklisty didelis radioaktyviujy
medziagy kiekis. Banant atviroje teritorijoje galima iSoriné apivita, o jkvépus ar
prarijus radioaktyviujy medZiagy - vidiné apsvita. Jonizuojantiosios spinduliuotes
poveikj zmogus gali pajusti ne i$ karto. Klinikiniy simptomy pasireiskimo laikas ir
sveikatos pazeidimy sunkumas dél jonizuojantiosios spinduliuotés poveikio
priklausyty nuo dozés galios, gautos apdvitos dozes, individualaus organizmo
jautrumo jonizuojantiajai spinduliuotei ir kity veiksniy.

Sprogus branduoliniam ginklui, po akinamai rySkaus Sviesos blyksnio keleta
sekundziy baty matomas didelis zemés nesiekiantis ugnies rutulys. Panasus |
gryba pilkas kamuolinis radioaktyvusis debesis susiformuoja, kai minétas ugnies
rutulys greitai kyla, jsiurbdamas viska savo kelyje (zeme, vandenj ir kt.) ir austa.

kontrole, dezaktyvuoti radioaktyviosiomis medZisgomis uitertus Imones, gali
prireikti jvesti vietiniy maisto produkty vartcjimo ir tarptautinés prekybos
apribojimus, dezakyvuoti uZterétus statinius, terfiorijas Ir pan. Visi &ie darbal bty
didelé ekonominé nasta

Atkreipiame demes] | tai, kad, sprogus .,nedvariai bombai” banant atviroje
radioaktyviosiomis med¥iagomis uiterStoje vietoveje, galima iSorine apivita, o
ikvépus ar prarijus radiosktyviyjy medfisgy - vidine apivita. Siekiant sumaZinti
sprogusios _nefvarios bombos* galima radiacijos fala sveikatal, gyventojams reikia
Finoti ir prireikus taikyti Sias paprastas apsaugos priemones

Radioaktyviojo debesies aukstis siekia 5-20 km ir, atsizvelgiant | meteorologines
salygas, Sis debesis gali nukeliauti net kelias desimtis kilometry ir
radioaktyviosiomis medziagomis uZtersti didelg teritorija - vandens telkinius,
pastatus, kelius, dirbama Zeme, miskus ir kt

Radiacinio fono matavimo duomenis nuolat (24/7) stebi Radiacinés saugos
centro specialistai, todél apie bet kokj gresiantj pavojy, susijusj su radioakty-
viujy medziagy pasklidimu aplinkoje, gyventojai bity informuoti nedelsiant.
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KAIP SUZINOTI RADONO
KIEKI PATALPOSE?

O Pateikite pradyma Radiacinés saugos centrui (RSC).
' (85) 2361933
& rsc@rsc.it

e Su RSC specialistu suderinkite tyrimy laika.

0 Patalpy ore bus atlikti momentiniai radono matavimai
(2-3 matavimai po 1 in) arba ilgalaikiai radono
tyrimai vidutinei metinei radono koncentracijai jvertinti
paliekant radono detektorius 3-6 meénesiams
patalpose.

0 Po 3-6 meénesiy detektorius perduokite RSC, kuriame
bus atlikti detektoriy tyrimai ir pateikti radono
aktyvumo koncentracijos patalpy ore rezultatai.

Radonas yra radioaktyviosios du-
jos, kurios naturaliai susidaro sky-
lant uranui dirvoZzemyje, uolienose
ar vandenyje. Dujoms i$ dirvoze-
mio isgaravus, lauke jos susimaiso
su grynu oru, todél jy koncentracija
ore yra maza ir tai nekelia pavojaus
Zmoniy sveikatai. Taciau, kairadono
patenka j patalpas, jis gali kauptis
jose, o padidéjes Siy dujy kiekis gali
kelti pavojy zmoniy sveikatai. Ra-
dono j patalpas gali patekti per bet
kurig nesandaria vieta, kur statinio
konstrukcijos susisiekia su dirvoze-
miu. llgalaikis radono poveikis gali
lemti didesne rizika susirgti plauciy
veziu. Rizikos lygis priklauso nuo
radono aktyvumo koncentracijos ir
poveikio trukmés.

Gyventojai, kurie noréty nemo-
kamai atlikti radono tyrimus jy gy-
venamuosiuose pastatuose, kvie-
Ciami kreiptis j Radiacinés saugos
centra el. pastu rsc@rsc.lt arba tele-
fonu Vilniuje (8 5) 236 1936
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RADIACINIS FONAS

LIETUVOJE

#ZinauKurTikrint #RADIS

Radiacinj fona (jonizuojanciosios
spinduliuotés  lygj  aplinkoje)
Lietuvoje nuolat (24/7) stebi
Radiacinés saugos centro (RSC)
specialistai, kurie primena, kad
Lietuvos Respublikos teritorijoje
veikia  ankstyvojo  radiacinio
pavojaus perspéjimo  sistemos
(RADIS) tinklas,

Radlacinis fonas
Ustuvole

g ..
Duomeny kitima RADIS sistemoje Beraly
gali stebéti ir gyventojai, RSC o 'i_{
interneto  svetaingje  pasirinke o Seae
aktyvig nuoroda arba ARBA
a

Kodél stebimas radiacinis fonas Lietuvoje?

Radiacinis fonas Lietuvoje stebimas tam,
kad, jwykus branduolinei ar radiologinei
avarijai, bOty uZfiksuotas radioaktyviyjy
medZiagy pasklidimas aplinkoje ir apie
gresiant] pavojy atsakingosios institucijos
nedelsiant informuoty gyventojus.

Paspaude ant spalvoto SeSiakampio (stoties), matysite gama
dozés galios lygj:

/<300 nSv/h - normalus

| 5300 nSw/h - virSijamas

ﬁ Kur kreiptis kilus klausimy dél radiacinio
.@ fono Lietuvoje?
« telefonu: (8 5) 236 1936;
* elektroniniu pastu: rsc@rsc.lt

ZINODAMAS, KUR PASITIKRINTI, BOSI RAMUS!

Rafiscincs
smigrs.
e
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Viena i$ Nacionalinio visuomenés sveikatos centro funkcijy - uzkre-
c¢iamuyjy ligy profilaktikos organizavimas ir kontrolé. Su savivaldybémis
Sioje srityje bendradarbiaujama Siais klausimais:

e NVSC metodiskai vadovauja profilaktinius skiepijimus atliekan¢ioms js-
taigoms imunoprofilaktikos taktikos, vakcinavimo technikos ir kitais su
tuo susijusiais klausimais, analizuoja vaiky profilaktiniy skiepijimy rodi-
klius, nepageidaujamy reakcijy j skiepus pasireiskima;

e NVSC atsizvelgdamas j epidemiologine situacija, rengia, teikia sidlymus
savivaldybiy administracijoms dél uzkreciamujy ligy profilaktikos ir kon-
trolés priemoniy jgyvendinimo.

Visuomeneés sveikatos saugos uztikrinimas

Sioje srityje NVSC bendradarbiauja su savivaldybémis vykdydamas
Sias funkcijas:

e teikia savivaldybiy institucijoms reikalingg informacija apie savivaldybés
teritorijoje padarytus teisés akty pazeidimus, susijusius su Zzmogaus gy-
venamosios aplinkos tarsa;

e kartu su savivaldybiy institucijomis dalyvauja apribojant stacionariy
triukdmo Saltiniy veiklg, taikant kitas triukSmo mazinimo priemones, nu-
statytoje teritorijoje apribojant arba uzdraudziant transporto priemoniy
eisma.

Nacionalinis visuomenés sveikatos centras vykdo ukio subjekty priezitros
(kontrolés) funkcijas — atlieka asmens sveikatos priezitros, papildomosios ir
alternatyviosios sveikatos prieziros, Svietimo, stacionariy socialiniy paslau-
gy jstaigy, interneto kaviniy ir kluby, keleiviy vezimo traukiniais, laivais ir
keltais vidaus marsrutais, policijos arestiniy ir laisvés atémimo viety, juridiniy
asmeny, valstybés jmoniy, savivaldybés jmoniy, viesujy jstaigy, taip pat uz-
sienio valstybiy juridiniy asmeny ar kity organizacijy filialy, gaminanciy kos-
metikos gaminius, kirpykly, kosmetikos, tatuiruociy kabinety, groZio salony,
soliariumy, baseiny, skalbykly, pirc¢iy, saunuy, sporto kluby teikiamy paslaugy,
apgyvendinimo paslaugy, sveikatingumo paslaugy, kurias teikiant naudoja-
mi papildomosios ir alternatyviosios sveikatos prieziuros produktai, gyvinai
ir kiti gyvi organizmai ir kurios nelicencijuojamos pagal Lietuvos Respublikos
papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priezitros jstatyma, zmogaus pa-
laiky laidojimo paslaugy (Zzmogaus palaiky laikymo, paruosimo Sarvoti, sar-
vojimo) teikimo veiklos, balzamavimo ir kremavimo veiklos valstybine visuo-

menés sveikatos saugos kontrole.
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Taip pat NVSC, atsizvelgdamas j asmeny prasymus, skundus, vykdo visuo-
menés sveikatos saugos reglamenty (higienos normy), kuriy kontrolé néra
pavesta kitiems viesojo administravimo subjektams, laikymosi kontrole pagal
sveikatos apsaugos ministro nustatytg kontroliuojamy sri¢iy sarasa'.

nagrinéjant asmeny prasymus,
skundus dél tkinés komercinés veiklos veiksniy, galiniy turéti jtakos visuo-
menés sveikatai — triukSmo, kvapy, cheminiy medziagy (tersaly) koncentra-
cijos gyvenamosios aplinkos ore, pavojingy cheminiy medziagy koncentraci-
jos dirvozemyje ir kt.

Jeigu naudojantis paslaugomis (grozio, kirpykly, baseino, pirciy, sporto
kluby, soliariumy ir kt.) kyla abejoniy dél jy saugumo (akivaizdi nesvara, ne-
sterilizuojami instrumentai, netinkama patalpy ar vandens temperatdra ir
pan.), pirmiausia reikéty atkreipti j tai paslaugy teikéjy démesj. Pranesti apie
tai (pateikti skunda) galima NVSC, kuris atliks patikrinimg, o nustates pazeidi-
my, taikys priemones, kad bty uztikrinta paslaugy sauga sveikatai (pateiks
nurodyma pasalinti trikumus bei atliks pakartotinj patikrinima, siekdamas
jsitikinti, ar trakumai pasalinti).

Informacija apie kreipimosi j NVSC bidus pateikiama interneto svetainéje
nvsc.lrv.lt skiltyje ,Asmeny aptarnavimas”.

o &
o .

' Prieiga internetu: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.333846/asr
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Lietuvoje yra 60 savivaldybiy, 55 i3 jy yra 545 senilnijos - savivaldybiy admi-
nistracijy filialai.

Savivaldybiy senilnijos suskirstytos j 3133 senilnaitijas. Klaipédos mieste
néra senilnijy, bet yra sudarytos 54 seniunaitijos. IS viso senitnaitijy yra 3187.

Didziausia pagal plotg yra Varénos rajono savivaldybé - 2218 km®.
Maziausia pagal plota yra Alytaus miesto savivaldybé — 40 km’.

2022 m. pradzioje Lietuvoje motery buvo 192,8 tlkst. daugiau negu vyry
(atitinkamai 1 mIn. 499,4 takst. ir T mIn. 306,6 tukst.). Moterys sudaré 53,4
proc. visy nuolatiniy gyventojuy. 1 takst. vyry teko 1 148 moterys.

Daugiausiai gyventojy turinti savivaldybé - Vilniaus miesto - 563012.
Maziausiai gyventojy turinti savivaldybé - Neringos - 3903.

Tankiausiai apgyvendinta savivaldybé — Kauno miesto - 1897,5 (gyventojy
tankis viename km?).

Reciausiai apgyvendinta savivaldybé — Varénos rajono - 9,4 (gyventojy tan-
kis viename km?).
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